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OBPA30BAHME 1 THHOBAITMOHHBIE HCCIEJOBAHUA

YJEHBI OBIIECTBEHHOI'O COBETA
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yHUBepcHUTET MeHn Huzamu.
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Tunasosa Mamnaé Myxammaoosena, KaHIUIAT MEJATOTHYECKUX HAYK, TOIEHT. ByXapckuii rocy1apcTBEeHHbBIH YHHBEPCUTET
Junosa Hapzuza I'aiioynnaeena, PhD 1o nenarornyeckuM Haykam, JTOLUCHT. byxapckuii rocy1apcTBEHHBIH YHUBEPCUTET
Coxu6oe Akpam Pycmamoeuu, KaujuaT neJarorideckKix Hayk, T0HeHT. KapuimHCKHil roCy JapCTBEHHbIN YHUBEPCHTET
Ymapoe Baxwiynno /ncypaesuy, xanuiar nejarornueckux Hayk, JIOUeHT. byxapckuii rocy1apcTBeHHbIH yHUBEPCUTET
Xacanoea I'yinos Kacumosna, KanuaT NelaroruueckuxX Hayk, TOUEHT. byxapckuil rocyapcTBeHHBII yHUBEPCUTET
Hnoamoe A6oynno Iloouesuu, noxtop dunocodekux Hayk (PhD) B 06iacTé megarormdeckux Hayk, JOLEHT. byxapckmit
TOCY/IapCTBEHHbBIN YHUBEPCUTET

Hcuxonorus
Ymapoe baxpuooun Munzbaeguu, 10KTOp IICUXOJIOTMUECKUX HAyK, podeccop. TamkeHTCKuii rocy1apCTBEHHBIH NearornaecKui
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Bagaes Myxuooun Myxamadoeuy, PhD 110 INCHXOJOIMYECKUM HayKaM. TallIKeHTCKMI TroCyJapCTBEHHBIH Ielarornyeckuii
yHHBepcuTeT nMenu Huzamu
IKOHOMHUKA
Kyponos Kooynycon Kyamanosuu, 1OKTOp SKOHOMHUUECKHX HayK, mpodeccop. JMpeKTop CeTeBoro IEHTpa MepernojroToBKH U
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Mamanaszapoe Ao6dyxakum bo3zopoeuy, Kanmunatr SKOHOMUYECKMX HAyK, JOLEHT. TalikeHTCKud ¢uimman MOCKOBCKOro
rocyaapcTBeHHOro ynusepcurera uM. M.B. Jlomonocoa
Dusiocodus
Hamo306 Booup Bazpuesuu, noxrop dhunocodcknx Hayk. Byxapckuit rocy1apCTBEHHBIN YHHBEPCUTET
Moautuka
Jicymaee Pycmam I'anueguu, noxrop ¢unocopuu (PhD) mo monmTHueckuM HaykaM, IOIEHT. Byxapckuil rocynapcTBEHHBIH
YHHBEPCHUTET
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Apmuxosa Xaghuza Toiimypooosna, TOKTOp OUOTOTHYESCKHX HayK, TOLEHT. ByXapckuii rocyapcTBeHHbIH YHUBEPCUTET
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10.00.00 - FILOLOGIYA FANLARI

TARIQAT SIFATIDA MALOMATIYLIKNING YUZAGA
KELISHI VA SHAKLLANISH TARIXI
Saidova Rayhon,
PhD, dotsent “Maktabgacha ta’lim va sport” kafedrasi mudiri
ZARMED UNIVERSITY

Annotatsiya: Tasavvuf manbalari hamda so ‘fiyona adabiyotda
malomat  tushunchasining mazmun mohiyati va malomatiylik
tarigatining dunyoga kelish tarixi ushbu maqgolada ilmiy-nazariy
asoslandi. Maslak paydo bo’lgan hududlar hagida to’xtalindi. Tarigat
ta’limida malomat hol-maqomining tutgan o ‘rni haqidagi fikr-qarashlar
bildirildi. Malomatiylik tariqatining asoschisi Hamdun Qassor hayoti,
ma’naviy hol va darajasi, shuningdek, pir va muridlari hagida ham
so ‘z yuritildi. Hijriy Il asrdan boshlab malomat ahli tarixi yoritilgan
manbalarga murojaat qilindi .Malomatiylik maslagi hamda malomat
holining irfoniy-badiiy adabiyotdagi talginlari Qur’oniy oyat va hadisi
sharif kabi manbalarga tayangan holda tadqiq etildi. Malomatiylarga
turli nomlar ila ishora etilishi haqgiqatlari ham yoritib berildi.

Kalit so‘zlar: tasavvuf, maslak tarigat, valiy, xonaqgoh malomat,
malomatiylik, magom, hol, ishq, irfon, solik, so ‘fiy, mutasavvif, islom,
payg ‘ambar, nubuvvat, badiiy.

Annotation: Sufism sources and the essence of the concept of blame
in Sufi literature and the history of the birth of the religion of blame were
scientifically and theoretically based in this article. It was mentioned
about the areas where Maslak appeared. Opinions were expressed about
the role of blame in Tarigat education. The life, spiritual condition and
level of the founder of the Malomatia sect, Hamdun Qassar, as well
as his pirs and murids were discussed. Starting from the 2nd century
of Hijri, the sources that covered the history of malamat people were
referred to. The fact that malomatis are referred to by different names
was also explained.

Key words: Sufism, maslak tarigat, wali, khanagah malamat,
malamatiye, status, condition, love, gnosis, tax, Sufi, mysticism, Islam,
prophet, prophecy, artistic.

Annomayus: B OaHHOU cmamve HAYYHO U MEopemuiecKu
000CHOBAHBL UCMOKU CYDUIMA U CYUJHOCb NOHAMUS BUHDBL 8 CYPUICKOU
aumepamype u UCmopusl 3apoxicOenus: peiucuu UHsl. YnoMuHaiocsb o
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Mmecmax, 20e noasuncs Macnax. Bulckaswléanuce MHeHUs 0 pOnU 6UHBL 6
mapuxamuom 0o6yyenuu. QOCYHcOAIUCH HCU3HL, OYXOBHOE COCMOAHUE U
YyposeHs ocHosamens cekmovl Manomamus Xamoyna Kaccapa, a maxoice
€20 nupos u Mwpudos. Hauunas co 2 6exa xuoxicpsvl cmaiu 00pauyamscsi
K UCMOYHUKAM, 0C8eWAlOWUM UCmoputo Hapooa manamam. Taxoice
OvLL 00BsCHEH mom haxkm, 4mo MAaloOMAamucyl HA3bl8AIM PA3HLIMU
UMeHAMU.

Kniouegvie cnosa: cyguzm, maciax mapukam, 6anu, XaHaxd
manamam, Malamamus, Cmamyc, cocmosnue, 10608sb, HO3UC, HAOZ,
cyuitl, MucmuyuzM, UCIAM, NPOPOK, NPOPOUECBO, X)O0HCECTNEEHHBLU.

Malomatiylik maslagi va uning shakllanish jarayoni haqidagi fikr-
qarashlar hijriy II asrda paydo bo‘lgan tasavvuf ta’limoti haqidagi
tasavvur bilan chambarchas bog‘liq. Axloqiy-ma’naviy tarbiya maktabi
hisoblanmish tasavvufning dunyoga kelishi ma’lum ijtimoiy, siyosiy
va ma’naviy omillarga bog‘liq. Bu ta’limotnnig insonlar qalbida
chuqur o‘rnashishi va hayotiy bir mezonga aylanishi esa ma’naviy-
ruhiy bir ehtiyoj tufayli edi. Ushbu irfoniy maktab ta’siri juda katta
bo‘lib, musulmon olamida tez va keng tarqalishi ham alohida hodisa.
Odamlarning islomga muhabbati hamda jamiyatning unga munosabati
ham shunday bir ruhiy tarbiyaning yuzaga kelishiga sabab bo‘ldi.
Biroq bu ta’limotda jo‘g‘rofiy, milliy bir o‘ziga xosliklarning ta’siri
ham sezildi. Unda ba’zi o‘zgarishlar, sayqallanishlar, yuksalishlar ham
aniq ko‘rindi. Mana shu zaylda o‘ziga xos jihatlarga ega turli tarigatlar
paydo bo‘la boshladi. Shu ma’noda malomatiylik maslagining ham
shakllanish sabablari va asoschilari mavjud. Iroq, Kufa, Bag‘dodda
keng tarqgalib Xuroson va Nishopur o‘lkalariga ham yetib kelgan bunday
ma’naviy bir jarayonga ko‘plab tasavvufshunoslar ilmiy-nazariy baho
berishgan. Jumladan, turk tasavvufshunosi Usmon Turar: “Xurosonda
yashagan ahli tasavvufning ko‘pchiligi Irogda hokim bo‘lgan tasavvuf
qarashlarini “shakliy” deb topib tasavvufni zohirga oshkor etmay, uning
faqatgina qalbda yashamog‘i lozimligini va insonning asl vazifasi
— nafsini isloh etmogq, riyo amallaridan saqlanmoq, qalbini faqatgina
Allohga bog‘lamoq ekanini ta’kidlaganlar. Bu mutasavviflar xonaqohlar
qurdirib, maxsus qiyofalarga kirib, oshkor zikr majlislari uyushtirib,
jamiyatdan ajralib, o‘zgacha bir guruhga aylanishni riyokorlik, deb
bilganlar. Ushbu fikr-qarashlar asosida Hamdun Qassor tomonidan
“malomatiya” deb atalgan yangi tasavvuf maktabi paydo bo‘ldi. Shu
sababli, aynigsa, Xurosonda paydo bo‘lgan tariqatlarda “malomat”
tushunchasi keng tarqalgan (9: 32)”, — degan edi. Asoschisi Hamdun
Qassor bo‘lganligi bois tasavvvuf tarixida nufuzli mavqgega ega bo‘lgan
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malomatiya qgassoriya nomi bilan ham mashhur bo‘lgan. Hamdu
Qassor Nishopurda yashagan. U o‘z davrining ulug® valiysi Abu
Turobning muridi edi. Husayn Borusiy, Abu Turob Naxshabiy va Ali
Nasrobodiy kabi ulug* shayxlar bilan nafaqat zamondosh, balki munosib
suhbatdosh ham bo‘lgan. Shayx hijriy 271 (mil: 884) yilda vafot etadi,
qabri Hirotdadir. Bunday bir tariqatning dunyoga kelishida “... yagonai
gqiyomat va nishonai alomat, piri arbobi zavq va shayxi ashobi shavq,
ulug® valilardan, tagvoda maqtalgan, mujohid va mushohadasi bag‘oyat
kuchli, so‘zlari juda ta’sirli (2:331)” shayx Ahmad Qassordagi fighiy
bilim, ilmu ma’rifat yetarli bo‘lgan va nafs tarbiyasida o‘ziga xos usul
yaratgan. Bu maslakning qalblarda joy olishida u yashagan ijtimoiy
davr va muhitning ham, albatta, ta’siri katta edi. Hamdun Qassor
asos solgan mazkur tariqat “malomiya” deb yuritilib, ularga xos ulug*
fazilatlar tufayli malomiylar “umano (aminlar)”, “ahfiya”, “xuroson
erlari” kabi ismlar bilan ham atalgan. Ma’lumki, Rasulullohning go‘zal
lagablaridan biri Amin edi. Ishonchli odamlarga nisbatan umano, ya’ni
“aminlar” deyishgan. Ishonib berilgan ilohiy sir va botiniy haqiqgatni
o‘z ahlidan bo‘lmaganlarga oshkor etmaganlaridan malomat ahliga
umano nomi berilgan. Ular o‘z hollarini, aniqrog‘i, barcha ezgu niyat
va amallarini xalqdan pinhon tutishgan. Bu Allohga maqgbul ixlos
fazilatidan “ahfiya” nomini ham olishgan. Mazkur ism xafiy so‘zidan
olingan bo‘lib, yashirin, maxfiy ma’nosini beradi. Zero, malomatiylarda
o‘zlarini xalgdan ayiruvchi hech ganday bir maxsus belgi va nishon
bo‘lmagan. Yaratganninggina rizosiga erishmoq, Undangina marhamat
kutmoq orzusi ularga ahfiya nomi berilishining bosh sabablaridandir.
Malomatiylik maslagi Xurosonda shakllangani bois ularni “xuroson
erlari” deb ham atashgan. Tasavvufshunoslar nazdida, Xuroson erlari
iborasi malomatiylik maslagidagi ahli dillarni bildirgan.

Alisher Navoiy ham “Nasoyim ul-muhabbat” tazkirasida
malomatiylarga alohida e’tibor garatib, Hamdun Qassor hagqida:
“Kuniyati Abu Solih. Malomatiyaning shayx va imomidur. Nishoburda
malomat tariqin ul nashr qildi. Avval mas’alaki, andin Iroqqa elttilar.
Sahl bin Abdulloh Tustarty va Junayd dedilar—kim, agar ravo bo‘lsa
erdiki, Ahmad Mursal (s.a.v.)din so‘ngra payg‘ambare bo‘lg‘ay erdi, ul
bo‘lg‘ay erdi. Ul olim va faqih erdi”, — degan edi. Bu tariqatning ta’siri
shu darajada ahamiyatli bo‘lganki, Hamdun Qassor va u asos solgan
malomatiylik maslagi xususida tasavvuf haqida asos manba bo‘la
oladigan “Tabaqot us-so‘fiya”, “Risolai Qushayriy», “Ihyoi ulumiddin”,
“Kashf ul-mahjuby, “Futuhoti Makkiya”, «Avorif ul-maorif», “Mirsod
ul-ibod”, “Nafohat ul-uns” kitoblarida batafsil to‘xtalingan. Hamda
uning tasavvuf ta’limotining rivojlanish tarixidagi muhim jihatlari
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yoritib berilgan.

Ma’lumki, tasavvufda har bir magom va hol biror Qur’oniy oyat
yoki hadis bilan asoslangan. So‘fiylar ham hayot yo‘llarini, shubhasiz,
Kalomullohdagi amr va ko‘rsatmalar asosida belgilagan edilar. Zero,
ma’naviy hayotning buyuk tamsilchisi Rasululloh (s.a.v.) ekan, u zot
to‘g‘risida Oisha (r.a.)ning shunday e’tiroflari bor: “U kishining hayot
yo‘llari Qur’on edi”. Tariqat ahli uchun Allohga ishq nubuvvatga
muhabbatdan boshlangan. Ahli dillar payg‘ambar (s.a.v.) sunnatlariga
amal qilib, sahobalarga munosib izdosh bo‘lishgan. Zero, oyati karimada
ham: “Ayting (ey Muhammad) “Agar Allohni sevsangiz, menga
ergashinglar. Shunda Alloh sizlarni sevadi... (Oli Imron: 3/31)”, — deya
marhamat qilingan edi. Ibn Arabiyga ko‘ra, malomat Rasululoh (s.a.v.)
va Abu Bakr siddiq (r.a.)larning maqomidir. Shayxlardan Hamdun
Qassor, Abu Said Xarroz, Boyazid Bistomiy, Abdulqodir Giloniylar bu
martabaga yuksalganlar. Darhaqiqat, malomat qilunuvchilar safining
boshida ham Rasululloh (s.a.v.) turadilar. U zotga qilingan ta’nayu
dashnomlarning cheki chegarasi yo‘q edi. U malomatlarning yukini
ham insoniyatdan biror biri kishi ko‘tarmagan edi. Malomat yo‘lini
tutgan sodiq ummatlar buning mohiyatini yaxshi bilishgan. Sunnatga
bo‘lgan muhabbatlari bu aziyatlarni ko‘tarishda yengillik hosil gilgan.
Malomatiylar haqidagi bu xususiyatlar barcha asarlarda e’tirof etilgan.
Jumladan, taniqli tasavvufshunos S.Uludog‘: “Rasululloh (s.a.v.)
vahiy kelmasdan oldin hamma uchun yaxshi bir ism sohibi, buyuk
shaxsiyat edi. Boshiga do‘stlik toji kiydirilishi bilan xalq uni malomat
qilishga boshladi. Ba’zilar kohin, ba’zilar shoir, ba’zilar telba, ba’zilar
yolg‘onchi, ba’zilar sehrgar va hk., deyish bilan uni malomat qildilar
(10: 382)”. Chunki insonning Allohga qanchalar unsiyati bo‘lsa,
g‘animlarning fitna va adovati ham shunchalar buyuklashadi. Biroq
ularning malomati nafsni yanayam tazkiya etilishiga sabab bo‘lishi
bani bashar tarixidan ma’lumdir. Barcha payg‘ambarlar o‘z ummatlari
tomonidan malomat qilinganlar. Ularga ergashgan ummatlar ham bu
ta’nalardan omon qolmagan. Lekin bu azobu uqubatlar ularda zarra
gadar iymon zaiflashuviga, e’tigodu maslakdan chekinishiga sabab
bo‘lmagan. Aksincha, yanayam sodiqlik va sobitlik jasoratini dunyoga
keltirgan. Shu o‘rinda malomat tarixiga yanayam chuqurroq nazar
solaylik. Malomat ham tasavvuf manbalarida boshqa maqom va hollar
kabi ilmiy-nazariy asoslangan. Va bu hol va maqomlar kashfi biror
payg‘ambar hayoti bilan bog‘liq holda sharhlangan. “Bagara” surasi
30-oyatidan ma’lumki, Alloh taolo farishtalariga “Men yerda Odamni
xalifa gilmogchiman™ deganida “U yerda buzg‘unchilik qiladigan,
qonlar to‘kadigan kimsani xalifa qilasanmi?”, dedilar. Ushbu Odam ato

J01) Education and innovative research 2023 y. aprel



ISSN 2181-1717 (E)  O6paszosanue u unnosayuonnvie uccredosanus (2023 200 aprel) K/;

7

yaratilish tarixi va mohiyatidan bahs yuritgan kubraviya tariqatining
buyuk vakili Najmiddin Doya shunday degan edi: “Dunyodagi ilk
malomatchi Odam edi. Haqiqatni istasang, ilk malomatiy Alloh azza va
jalla edi. Ya’ni: “Yerda buzg‘unchilik giladigan birini yaratasanmi?” —
deya birinchi e’tiroz unga bo‘ldi. Bu malomat binosini qurganlar uchun
ajoyib bir ishoratdir:

Malomat ila yaralgan oshiq yanayam go‘zaldir,

Salomat bilan bo‘lgan faqatgina zuhddir.

Odamning ruhi (joni) hol tili bilan Hazrati Kibriyoga shunday
der edi: “Biz omonat yukini malomat ip1 bilan yelkamizga bog‘ladik.
Salomatni sotdik, malomatni oldik. Bunday ta’nalardan bizning
qo‘rquvimiz yo‘qdir. Nima desalar desinlar, bizda g‘am yo‘q (8: 107)”.
Demak, malomat insoniyat uchun otameros, tanish tuyg‘ulardandir. Bu
azal olamida Odam atoning yaratilishi bilan bog‘liq edi. U yeru ko‘klar
gabul gilmagan xalifalik omonatini qiyomatgacha dushman sanalgan
iblisi lainning malomati bilan gabul gilgan. Keyinchalik solih bandalar,
mo ‘min ummatlar bu malomat haqiqatlarini tushundilar hamda xalifalik
sirrigayetishgajiddujahd ayladilar. Ahlidil orasida Hamdun Qassorning;:
“Malomat salomatni tark etmoqdir” degan gapi mashhurdir. Bu izhori
hol go‘yo barcha tarigat ahlining shioriga aylangan. Azimxo‘ja Eshon
hazratlari ham bir to‘rtliklarida malomatiylarning ishq ahli ekanligidan
xabar berib, ularga xos yuksak fazilatlardan so‘z ochadi:

Nafsim yo‘lg‘a kirsun desang, ayo tolib,

Rasvolikka o‘zung solg‘il, solmay bo‘lmas,

Salomati ishq ahlidur malomatda,

Boshgqa olg‘il malomatlar, olmay bo‘lmas.

Insonning dunyoga kelishi nafs va ruh, vujud va qalb, yanayam
aniqrog‘i, Odam va iblisi lainning qarama-qarshiligini yuzaga keltirdi.
Va Odam ato avlodlari nafsini tazkiya etish bosh vazifa ekanliligini
teran angladilar. Nafsni poklash bilan vujudning hoyu havaslarini
imkon gadar jilovladilar, shaytonning izmidan bir gadar ozod bo‘ldilar.
Natijada qalb xotirjamligiga, ruh hurriyatiga erishdilar. Bu yuksalishda
nafaqat o‘zgalarning, balki o‘zlarining nafslariga malomatlari muhim
o‘rin tutadi. Ular bu masalada shariatga, islomga tayandilar. Nafsni
tarbiyalashni bosh maqgsad qilgan tariqat vakillari, avvalo, Qur’onda
kelgan nafs haqidagi ta’riflar orqali uning mazmun-mohiyatini
anglashga, uni yaxshiroq tanishga harakat qilishgan. Nafs kalimasi
Kalomullohda uch xil sifat bilan keladi: ilk, ammora nafs (“Hech
shubhasiz, nafs — Robbim rahm aylamasa, fagat yomonlikka qistovchi
(Yusuf: 12/53)”), ikkinchi malomatgo‘y nafs (“Malomatchi nafsga
gasamyod etamanki, (qayta tirilib hisob-kitob qilinursizlar (Qiyomat:
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/2)T") va so‘nggi xotirjam, sokin nafs (“Ey xotirjam, sokin jon (Fajr:
89/27)!” )dir. Demak, sayri sulukdan maqgsad yomonliklarga undovchi
nafsni yengib, malomat ila uni tarbiyalab, “Ato etilgan ne’matlardan
rozi bo‘lgan va Alloh taolo tomonidan rozi bo‘lingan holingda
Robbingga qaytgin (Fajr: 89/28)” oyati karimasida marhamat qilingan
nafsi roziyaga ko‘tarilish, valiylik maqomiga erishish bo‘lgan. Nafs
haqidagi turli i1lmiy-nazariy fikr-qarashlarni o‘rgangan holda shunday
xulosa qilish mumkin: malomatiylar nafsi ammmoradan yuksalgan
nafsi lavvoma maqomida riyozat chekib, nafsi komila tomon mujodala
etayotgan Haq yo‘Ichilaridir. Tasavvufiy istilohlar ham oyat va hadislar
zamirida paydo bo‘lgan ekan, malomat “qoralash, tahqirlash, ta’na
qilish” kabi manolarni anglatuvchi arabcha “lavm™ lafzidan olingandir.
Bu, shubhasiz, Allohning kalomida ta’kidlangan Lavvoma nafs
birikmasidagi lavm so‘ziga ishoratdir.

Malomatiylik tariqat yoki tasavvufdagi bir holmi, degan savol ham
tasavufshunoslar tomonidan o‘rtaga tashlanib, turlimunozaralarbo‘lgan.
Va aksar tasavvuf manbalarida u tariqat sifatida izohlangan. Sulamiy,
Hujviriy, Ibn Arabiy kabi ulug® shayxlarning fikrlariga tayangan turk
olimi Mustafo Qora tasavvufni o‘lkalar miqyosida shunday tasniflaydi:
birinchisi, Bog‘dod tasavvuf maktabi (Misr-Shom), ikkinchisi
Xuroson malomat maktabi (Nishopur-Eron), uchinchisi ea Basra zuhd
maktablaridir (7: 584). Ko‘rinib turibdiki, malomatiylik keng miqyosda
targalgan tarigat maktabidir. Qushayriy risolasida rizo maqomi haqida
to‘xtalar ekan, iroqlik so‘filar va xurosonlik malomatiylar rizo maqom
yoxud holmi mavzusida ixtilof qilganlarini aytib, oz xulosalarini aytadi:
“Xurosonliklar dedilarki: “Rizo maqom, u tavakkulning nihoyasidir.
Buning ma’nosi rizo qulning harakati natijasida erishgan maqomlaridan
biridir. Iroqgliklar esa Rizo hollardandir. Qul bu holni mashaqgqat ila
qo‘lga kiritmaydi, balki u boshqa hollar kabi bir fayz o‘laroq Allohdan
inib, qulning qalbida o‘rnashadi. Bu ikki garashni shunday izohlash
mumbkin: rizo avval solikning harakati bilan qo‘lga kiritiladi. Bu nugtai
nazarga ko‘ra maqom sanaladi. So‘nggiga ko‘ra esa holdir, erishiladigan
bir martaba emas (6: 336)”. Demak, malomatiylar tasavvufilmida o‘ziga
X0s nuqtai nazarga ega bo‘lib, ma’lum dasturlari, nafs tarbiyasida usulu
arkonlariga ega bir tariqatdir. Bu tariqgat vakillari ganchalar o‘z hollarini
yashirishga harakat gilmasin, ularning ta’sir doirasi kengayib borgan.
Malomat ruhiy tarbiyada sinalgan foydali amallar, bosqichma-bosqich
bajariladigan vazifalariga sohib bir Haq yo‘Ichiligi ekanligi tan olingan.
Malomatiylarga xos samarali usullar, albatta, deyarli, barcha tariqatlarga
o‘zining jiddiy ta’sirini o‘tkazgan. Boshqa tariqat vakillari uchun ham
bu bir muhim amaliy jarayon sifatida gabul gilingan. Shuningdek,
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tasavvuf qo‘llanmalarida nafs tasfiyasida muhim o‘rin egallagan usullar
qatorida atroflicha sharhlangan. Najmiddin Doya muridning shayx
suhbatiga loyiq bo‘lishi, komil bir yo‘lchilik etishi uchun yigirma
sifatga ega bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydi. Bular: tavba, zuhd, tajrid,
aqida (e’tiqod), taqvo, sabr mujohada, jasorat, fidoyilik, futuvvat,
to‘g‘rilik, ilm, niyoz, adab, go‘zal axloq, taslim, tafviz, deya sanab, har
biriga alohida izohlar beradi. Jumladan, shulardan o‘n beshinchisi deya
e’tirof etilgan malomat haqida shunday deydi: “Malomat malomatsifat,
qalandarsurat bo‘lmaslikdir. Shariatga muxolif bo‘lib, 0‘zin1 malomatiy
sanashdan Xudo asrasin! Bu shaytonning yo‘li va uning ko ‘rsatmasidir.
Malomatiy bo‘lish shu ma’nodadirki, shuhrat va aybdorlik, maqtov va
ta’na, odamlarning qabuli va raddi uning nazdida bir bo‘lishidir. Bu
qarama-qarshiliklarni farq etmaslik — malomatiylikdir (8: 234)”.

Ta’kidlash joizki, ko‘pgina nufuzli tariqatlarning paydo bo‘lishida
malomatiylarning ta’siri kuchli bo‘lgan. Irfoniy-badity asarlarda
ham malomatiylik bosh g‘oyaga aylangan. Manbalarning guvohlik
berishicha, nagshbandiya muridlari besh vaqt namozdan so‘ng
Bahovaddin Nagshbandning ruboiylarini o‘qishgan. Masalan, Shom
namozidan so‘ng o‘qiladigan ruboiyga e’tibor qilsak, unda o‘zini
malomat qilayotgan nafsni yaqqol ko‘ramiz:

YO Rab! Chi kunam ba hech dar bozam nest,

Dar sharmi gunah, zabon guftoram nest.

Sar to sari ofoq bahecham naxarand,

YO Rab! Chi mato’am, ki xaridoram nest !

Qalbida Alloh ismininagshlagan valiy zot gunohlarining ko “pligidan,
sharmisorlikdan o‘zini malomat qilmoqda. Bahovaddin Nagshbandning
Parvardigoriga qurbati, ulviy bir robitasi tazkirayu manoqiblarda kashfu
karomatlari qatorida takror-takror aytilgan. Biroq tariqat shohi o‘zining
bir chaqgalik qadr-qimmati, hech bir xaridori yo‘qligidan Robbiga
yolvormoqda. Nafsini tahqirlashda xalifalariga ibrat bo‘lmoqda.

Insoniyatdan qochib, ulardan uzoq yurishga harakat qilishgani
malomatiylarning o‘zi xos xususiyatlaridan biri. Zero, ular odamlarning
hurmat va maqtovlarni bir imtihon sifaida qabul qilishgan, bu
munosabatlardan nafs huzurlanib, o‘ziga ortiqcha ishonch, kibr paydo
qilishiga sabab bo‘lib qolishidan juda-juda qo‘rqishgan. Shu bois ularda
hamisha botiniy bir yolg‘izlik, ichki bir (qalb) uzlati bo‘lgan. Tariqat
ahllari kabi ibodatlarini ochiqgdan-ochiq emas, yashirincha amalga
oshirar, chunki bu oshkoralikni ham malomiylar riyoga tenglashtirishar
edi. Mutafakkir va mutasavvif Alisher Navoiy ham bir qit’asida:

Valoyat ahliga jam’1 malomatig‘a boq,

K1, xalq ko‘zidin aylar namozini yashirun.
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Bu turfarogki, namozida mu’jibi nodon,

Tutar imomat uchun xayl qiblasida o‘run (1: 86).

Malomatiylarga xos bu xususiyat tariqatda ixlos magqomida qabul
qilingan. “Avorif ul-maorif” muallifi ixlosni shunday sharhlaydi: “... YO
Rasululoh, Ixlos nima? — deya so‘radim. Ul zot: “Men ham ixlos haqida
Jabroildan so‘raganimda aytdi: “Men Janobi Haqdan so‘ragan edim, U
shunday javob berdi: Ixlos mening sirrimdir. Uni sevgan qullarimning
qalblarida omonat o‘laroq asrayman”. Malomatiylarning ixlosga
govushmoq masalasida o°‘ziga xos va boshqa bir xususiyatlari bordir.
Ular hol va amallarini yashirish bilan qanoatlanadilar va bundan huzur
qiladilar (12: 90)”. Malomatiylar samimiyat-la ixlosni eng mukammal
tarzda hayotlariga tarjih etdilar. Natijada xalgning yaxshi yoki yomon
munosabati ularda hech qanday o‘zgarish paydo qilmaydigan bo‘ldi.
Umanolar ixloslarini tom mukammal holga keltiradilarki, Yaratgan bilan
unsiyatdan boshga biror orzu ularni o‘zgartirolmaydi. Malomat ahli
ulviy bir robita orqali har on, har qayerda Alloh bilan birga bo‘ladilar.
Odamlarning hech bir ta’nayu malomati ularni harakatdan to‘xtata
olmaydi. Aksincha malomatlariga hech ganday e’tiroz bildirmay,
ulardan chetlashadilar. Bu hol Parvardigor bilan yanada yaqinlik, qurbat
hosil qilishiga ishonadilar. Ularning odamlar bilan uzoqlashishida
ma’naviy bir butunlik bor. Malomatiylar har narsani o‘zidan izlovchi
ma’rifat sohibi, yetuk shaxsiyatlardir. Ular birovlarning malomatidan
cho‘chimaydilar, bu ta’nayu dashnomlar ularni o‘zgartira olmaydi,
bil’aks ulviy olamdan yaralgan ruhlarining sufliy olamdan yaralgan
vujudga bo‘lgan malomati vositasida poklanadilar. Nafs o‘z-o°zini
malomat qilar ekan, sekin-asta o°zini taniy boshlaydi va Ruhlar olamida
Alast bazmida “Sen bizning Robbimizsan”, deya bergan va’dasini
yodga oladi. Natijada ko‘ngil ko‘zi ochiladi. Bu toifaning musohibi
nafslaridir. Ular har lahza 0°z nafsi bilan hisob-kitob gilishgan. Hamdun
Qassorning: “Bir kimsa nafsining Fir’avn nafsidan ko‘ra xayrli ekanini
xayol qilsa, kibr va g‘ururga berilganidir” malomati fikrimizning
to‘laqonli isbotidir. Zalolat va jaholat tarixida Fir’avnga teng keladigan
nafs bandasini topish mushkul. Uning nafsi ammoradan-da pastko‘rilgan
hayvoniy bir nafs ekanligi ma’lumdir. Biroq malomatiylar o‘zlarini
undan-da past ko‘rganlar. Tasavvufshunos olim Ibrohim Haqqul ham:
“Malomatiylar uchun eng muhim, eng ahamiyatlinarsa—bu, qalb va vaqt.
O‘zlaridan bir talablari, “insonlarning qusur va kamchiliklarini ko‘rish
mashg‘uliyatiga barham berib, nafsning illat va qabohatlarini yo‘qotish
bilan shug‘ullanish”. Shuningdek, “hech kimdan yordam tilamaslik
va yordam uchun birovga bosh egmaslik”, — degan edi. Mana shu
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beqiyos jihatlarini inobatga olgan holda bu tarigatning paydo bo*lishini
tasavvufga qarshi bir maslak o‘laroq gabul gilganlar ham bo‘lishgan.
Turk tasavvufshunosi Gulpinorli ham: “Malomatiylar atalmish jamoa
tasavvuf ichidan tasavvufchilarga garshi chiqqan bir zumradir. Tangri
visoliga yetishmoq uchun ular zikrga emas, balki fikrga ahamiyat
berishgan. Ahli malomatga ko‘ra, Alloh dargohiga faqat ishq va jazba
orqali borish mumkindir, zikr esa insonni xayollarga cho‘mdirib, dalli-
devona aylashi ham ehtimoldan yiroq emas (4: 162)”, —degan edi. Biroq
bu Gulpinorlining nuqtai nazarini qabul gilish uchun tariqatlar haqidagi
haqiqatlarni chuqur anglamoq lozim. Zero, haqiqiy tarigatlarning
hech birt malomatiylik maslagidan yiroq bo‘lmagan. Hech bir valiyga
malomat hissi begona emas edi. Keyinchalik din bid’atlar bilan
qorishib ketganidek, tariqatlar ham zalolatga yuz tutdi. Natijada Qur’on
va hadis aqidalaridan uzoqlashgan turli tuman botil tariqatlar paydo
bo‘ldi. Riyo, tama’ avj olib, botinbinlikni zohirparastlikka, ma’noni
da’voga almashtirdilar, biroq tarigat libosini kiyib bu xudparastliklarini
yashirdilar. Zotan, ustoz adabiyotshunos [.Haqqul ta’kidlaganlaridek:
“... tasavvufdan malomiylikka, malomiylikdan tasavvufga o‘tgan yoki
har ikki oqimga mansub shaxslar ham oz emasdi (3: 6)”. Xuroson
erlari mana shunday ahli sunnatdan yiroq botil tariqatchilarga qarshi
ixlos samimiyati, imon jasoratidan o‘z yo‘llari sifatida malomatiylikni
tanladilar va targ‘ibu tashviq qildilar.

Malomatiylar haqida ma’lumot beruvchi ilk manbalardan biri
“Risolat ul-malomatiya”da Sulamiy qol va hol ahli haqida so‘z
yuritarkan, hol ahlini: zohid, so‘fiy va malomatiylar, deya uch guruhga
ajratadi. Boshga manbalar ham malomatiylar hol ahli orasida o‘z
o‘rniga ega baland martaba sohiblari, ilohiy kashf egalari ekanligidan
xabar beradi. “Futuhoti Makkiya”da ham ayni tasnifga duch kelinadi
va unda malomatiylar eng yuqori rutba egalari, Allohning muqarrab
qullari sifatida ta’riflanadilar.

Malomatiylar haqida juda ko‘plab asarlar yaratilgani ma’lum. Ularda
malomatiylarga xos fazilatlar alohida e’tirof etilishi barobarida so‘fiylar
bilan ham muqoyasa qilingan. Natijada yanada malomatiylarning o°ziga
xosjihatlarinamoyonbo‘lgan. Avvalo, so‘fiylarda zohir vabotinuyg‘unli
ko‘riladi. Ya’ni ularning holu maqomlarini ko‘rsatib turuvchi xirqa,
kuloh, aso kabi zohiriy belgilari hamda takya va xonoqohlari mavjud
bo‘lgan. Biroq malomatiylar hech gachon o‘zlarining suvratlariga
ayricha bir ahamiyat berishmagan. Ayniqsa, xalqdan ajratib turuvchi
har ganday belgiga ular keskin garshi turishgan. O‘z siyratini yashirgan
haqiqiy ma’no ahli bo‘lishgan. Ular so‘fiylar kabi ibodatlarini, ruhiy
tarbiyada vazifa etib tayinlagan kundalik amallarini ham oshkora
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ado etishmagan. Ularning zikru samolari, qalbida kechayotgan zavqu
shavqi, ruhidagi vajdu jazba bari-bari yashirin bo‘lgan. Ularning nafs
evrilishidapaydobo‘ladigan huzunu huzurning bari pinhondir. Jumladan,
S.Uludog* ularning har ganday oshkora amallardan qochishini ta’kidlab:
“So‘fiylarning ma’lum bir tariqat odobi, arkoni va avrodi, qisqasi tariqat
marosimlari bor. Malomatiylar esa har turli marosimlardan qochadilar
va fagat suhbatga qiymat beradilar. Ular malomat etila-etila, ta’nayu
dashnom qilina-qilina nafs ozorlanib tarbiyalanishiga ishonadilar (10:
357)”, — degan edi. Malomatiylar o‘zlarining xayrli ishlarini qanchalar
yashirsalar, yomonliklarini shunchalar oshkor etib, o‘zlarini xalq
tomonidan malomat etilishidan huzurlanadilar. “Malomiy udirki, na
xayrni oshkor etar, na sharr (yomonlik)ni yashirar”.

Malomatiylik — bu mo“‘minlikdir. Zero, Alloh taolo mo‘minlarning
sifatidan bahs etarkan, shunday marhamat qilgan edi: “Ey, imon
keltirganlar! Sizlardan kimki dinidan qaytsa, Alloh shunday bir
qavmni keltirurki, ularni Alloh sevadigan va ular ham Uni sevadigan,
mo ‘minlarga (nisbatan) kamtar, kofirlardan esa (o°zlarini) yuqori yo‘lida
jiddu jahd qiluvchi, malomatchining malomatidan qo‘rgmaydigan
bo‘lurlar (Moida: 5/54)”. Allohni sevadigan, mujohada orqali nafsini
taftish etadigan, “malomatchining malomatidan qo‘rgmaydigan”
kimsalar Moida surasidan ta’sirlanganlari va shunga ko‘ra maslagu
magsadlarini belgilaganlariga shubha yo‘q. Bu malomatlarning bariga
Allohga bo‘lgan muhabbatlari tufayli taslim bo‘lishgan, sabr-togat
qilishgan. Niso surasida aytilgan: “Sizga qanday yaxshilik yetsa, u
Allohdandir. Sizga ganday noxushlik yetsa, u o‘zingizdandir (Niso:
4/79)” oyatini hamisha xotirlarida tutishgan. Va nafslarini malomat
qilishib, hayotlaridagi yaxshiliklarni Yaratgannning lutfi marhamatidan,
yomonliklarni esa o‘znafslaridan deb bilishgan. Tasavvufahli malomatni
Haq do‘stlarining sayri sulukdagi bir buyuk holi sifatida ta’rifu tavsif
etganlar. Ular: “Xalq nazdida zindiq bo‘lgan, Haq nazdida siddiq bo‘la
olar”, deyishgan. Malomatiylar xalgning emas, Xoligning nazaridan
tushib qolishdan qo‘rqqan chinakam Haq oshiqlaridir.

Albatta, malomatiylar ahli sunnat val jamoa bo‘lganlar. Ular har
bir amalida shariati muhammadiyaga tayangan. Bu toifaning yorqin
namoyandalaridan biri Ibn Munozil: “Bir kimsa farzlardan bir farzni
ado etmasa, buyuk Alloh unga sunnatlarini zoye etishni balo o‘laroq
berar. Sunnatlarning bajarilmasligiga bee’tibor kimsalar, bid’at balosiga
tushaveradilar”, — deya shariati muhammadiyada sobit turish kerakligini
aytgan edi. Haqiqiy malomatchilarda shariatga xilof bir amal yo‘q
edi. Biroq keyinchalik shariatdan yuz burdilar va bu axlogsizliklarini
xalgning malomatiga duchor bo‘lish uchun qilganliklarini da’vo qildilar.

j¥Y Education and innovative research 2023 y. aprel



ISSN 2181-1717 (E)  O6paszosanue u unnosayuonnsie uccredosanus (2023 200 aprel) K/Um’\

Albatta, ko‘pgina tariqatlar kabi malomatiylar ham adashishilar, riy

va tamagirlikka yuz burdi. Uning tarmog‘i sifatida paydo bo‘lgan
tariqatlarning aksariyati botil tariqatlar sifatida qoralandi. Jumladan,
Abul Abbos Dinovariy: “Taqlidchi so‘fiylar, tasavvufning asoslarini
buzdilar, yo‘lni adashtirdilar. To‘qib chigargan bir qism ismlar bilan
tasavvufning ma’nosini o‘zgartirdilar. Masalan, tamaga ziyoda,
adabsizlikka ixlos, Haqdan chiqish va uzoqlashishga shatahot, yomon
narsalardan zavq olishga tayyiba (zavq), dunyoga berilish wvasl,
axlogsizlgiga savlat, tilanchilikka amal, tarbiyasizlarcha muomalasiga
malomat nomini berdilar. Oldingi so‘fiylarning yo‘li bu emas edi
(6: 172)”, — degan edi. Malomat tarigati ham ko‘pgina maslaklarda
bo‘lganidek, keyinchalik zalolatga yuz tutgan. Allohning amriga
bo‘ysunmasdan, o°‘zini malomatiy sanaydigan jaholat ahli paydo
bo‘ldi. Shu tariga sekin-asta malomatiylik tarigati ham o‘z maslak-
magsadidan yiroqlasha bordi. Malomatiylikdagi bu buzilishlar, albatta,
bu maslak haqida yomon taassurotlarga olib kelgan va ko*plab tasavvuf
manbalarida ular qoralangan. Biroq ilk malomatchilar va ularga munosib
1zdosh bo‘lganlar hamisha bo‘lgan. Zero, hech bir tarigat malomat
holisiz bosib o‘tilmaydi. Inson o‘z nafsini malomat gila olmas ekan,
uni tasfiya etolmaydi. Bu haqiqatlar irfoniy-badiiy adabiyotda, aynigsa
so‘fiyona she’riyatda go‘zal bir shaklda o‘z ifodasini topgan.
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_ MAKTABI'AYA TABJIUMJIA UKKUHYY TUJIHHU -
YPTATUIIIHUHI' KOHLUEIIIUWA BA TAMOUUJIJIAPUA
Ipeawesa Xunona FOuycxanosna

Turan International University yKumysuucu
https://orcid.org/0009-0003-0957-5556

Annomayus.: Ywoy — maxonaoa  maxmabeaua Mawvium
MAWKULIOMAAPUOA UKKUHYU MUTHU YPeamUWHUHe KOHYenyus 6d
MAMOUNIAPUHUHE OUNUM ONUWL JHCAPACHUSA KAHYANUK aXAMUSMIU
8a camapany KaAuaUSU, Xamoa UKKUHYU MUL MALIUMUOA MYTIOKOM
KeMMEeHYUANAPUHY — WAKIIAHMUPUWHUNS — HA3Apull — acociapu
épumunean. Xozupeu 2nobaniaulys xeapaénuoa makmaoeava éuoau
bonanapuu KOMMYHUKAMUE KOMNEMEHYUSLIAPUHU PUBOICTIAHMUPUULOA
UKKUHYY MUTHU Ypeamuul 6a mMuiu YpeaHuidémean MAamiaKamiap
mapuxu, Maoarusamu, ypgp-ooamu oud MaviyMomiapoaH, uyHuUH20ex,
AHCAXOH a0adbUému HamMoEHOANapuUHUHe 0YPOOHA aACaApiapuodaH, mypiu
OUOAKMUK 84 KOMMYHUKAMUE YUUHAAPOAH Camapanu GoudailaHuuHu
mako3o smaou. bavsunap 6ona xopudxcuii MuiHu 32ai1auoan Ol10UH
V3 OHa Muauoa HYmMKU pPUBOICIAH2AH OYIUWU Kepak, oecanap,
bowkanap Kyn muiHu 22aniaean 0oaanap OHa Muiuodacu Cy3iapHu
UKKUHYU YpeaHeaH muioacu cy3iapudan Gapxiai ormauounap, oeo
mavkuonawaou. Maviymxu, Oonanune HymKu mui KOHYHUAMIApU2a
mygpu aman Kuiuul, Kammaniap HymKuHu UOpoK SMuud 8a Y3UHUHZ
uscoouti ghaonnueu Hamudicacuoa pusoxcianaou. Lllynoau xunub, mun
6a Hymk, makmabeada éuldacu OONAHUHE NCUXONOSUK PUBONCIAHULLU
oamoa 0acmassa Xomupacu, Qukpiaui, UOPOK MUY, XUCCUEMU 84
IXMUPOCUHU MALMUHIATUOUSAH UKKUMA MYXUM 80CUMAOUP.

Kanum cysnap: KommyHukamue komnemenyus, Hymx aonusamu,
VIIYKCU3  MAvIuM, Ccy3  Oounueu, Hymx Xammu-xapakamiapu,
UHMENIeKmYal, MAbHAGUL-AXJIOKULL, MUK, ICMEMUK 84 HCUCMOHUL
AHCUXAMOAH PUBONCTIAHMUPUL.

CONCEPTS AND PRINCIPLES OF SECOND LANGUAGE
TEACHING IN SCHOOL EDUCATION
Ergasheva Khilola Yunuskhanovna
Teacher of Turan International University

Abstract: This article describes how important and effective the
concepts and principles of second language teaching in preschool
educational institutions are for the learning process, as well as the
theoretical basis for the formation of communication skills in second
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development of the communicative competence of preschool children
requires the effective use of information about the history, culture,
and customs of the countries where the language is being studied, as
well as the masterpieces of world literature, and various didactic and
communicative games. Some say that a child must have developed
speech in his mother tongue before he can learn a foreign language,
while others argue that multilingual children cannot distinguish
words in their mother tongue from words in the second language they
have learned. It is known that a child's speech develops as a result of
following the rules of language, perceiving the speech of adults and his
own creative activity. Thus, language and speech are two important
tools that ensure the psychological development of a preschool child s
memory, thinking, perception, emotion and passion.

Key words: communicative competence, speech activity, continuous
education, vocabulary, speech act, intellectual, spiritual-moral, ethical,
aesthetic and physical development.

IMNOHATHUA U TPUHIUIIBI OBYYEHUS BTOPOMY
A3BIKY B LIKOJIBHOM OBPA3OBAHUU
Ipeawesa Xunona FOuycxanosna
IIpenooasamenv Mescoynapoonozo Ynusepcumema Typan

Aunnomayusa: B oaunmoti cmamve pacckazviéaemcs, HACKOILKO
8adicHbl U IPhekmuenvl 01 npoyecca 0OYUeHUs KOHYenyuu u
APUHYUNBL 00VUEHUsI BMOPOMY A3bIKY 8 OOUIKONIbHBIX 00PA308AMENbHbIX
VUPeNHCOeHUAX, a makxdce meopemudeckue OCHO8bl QOPMUPOBAHUS
KOMMYHUKAMUBHLIX ~ HABLIKOB 8  YCIOBUAX 6MOpo2o  A3bika. B
COBPEMEHHBIX YCNOBUAX 2N00AIU3AYUL PA3BUMUE KOMMYHUKAMUBHOU
KOMNnemeHyuu OOUKONbHUKO8 mpebyem 3¢hheKxmusHo20 ucnonb308anus
ceedeHutl 006 ucmopuu, Kyibmype U 00bluasx CmpaH, usydaemvlx
AZLIKOM, A MAKdHCe UWede8po8 MUPOBOU TUMepamypsl, paziuyHvle
oudaxkmuyeckue u KOMMYHuUKamugHvle uepvl. Hexomopwie cosopsam,
Umo pebeHoK 00IHCEH Pa36Unb pedb HA CB0eM POOHOM S3bIKe, NPeiHcoe
yem OH CMOJICem 8blYUUMb UHOCIPAHHBLU A3bIK, 8 MO 8peMsl KaK opyaue
YMBEePHCOaom, Ymo MHO20SA3bIUHbIE Oemu He MO2Ym OMIUYUMb C108a
Ha céoem pPOOHOM S3blKe OM CI08 HA B8MOPOM A3blKe, KOMOPblll OHU
sviyuunu. M3zeecmmuo, umo peusb pebeHKa pazeusaemcs 6 pesyivmame
coONI00eHUs NPABUTL A3BIKA, BOCHPUAMUSL PeUU 83DOCIbIX U COOCMBEHHOT
meopueckou dessmenvHocmu. Taxum obpazom, A3bIK U peddb AGIAIONCS
08YMSL BANCHBIMU CPEOCmEamu, 00ecnedusaruumu NCUXoN02UYecKoe
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paseumue namAamu, MboILUIEHUA, 60CNPUAMUA, IMOoyUuUu U cmpacmeu
OOUKONbHUKA.
Kniwoueswvie cnosa: KOMMYHUKAMUBHAA KOMNEMEHNMHOCMb, pedesdasd
aeﬂmeﬂbHUcmb, HenpepvleHoe 06pa306aH1/l€, CﬂO@debluv 3anac,
pe’ie@(nj aKm, URmejleKkmydajlbHoe, ayXOGHO—HpaecmgeHHOQ, omuydyeckoe,

acmemuuvecKkoe u gbus’uqecme paseumue.

Kupum.  byrynrm  kyHaa  mamilakaTuMmu3ga — MakraOraya
TabJIUM THU3UMUHU SHTM OOCKHMYra KyTapHuill, THU3UMIa 3aMOHaBUUI
€HJalrad XoJjJa axOH Tanaldlnapyu acocuia PUBONIAHTHPHULI
nom3ap6 MacananapiaH OupH OYiIuO XucoOmaHamy.  Y30eKHCTOH
pecnyonukacuHUHr ‘“‘Makrabraya TabiuM Ba TapOus TYFpucuaa” ru
KoHyHHAa [1] makTabradya TabjiuM Ba TapOusra - Oojanapra TabiIuM
Ba TapOus Oepullra, ylapHU HHTEIUIEKTYall, MAabHABUH-aXJIOKUM, ITHK,
ACTETUK Ba JKUCMOHUN KUXATAAH PHUBOXIAHTHPULITA, LIYHUHIIECK
OojanapHu yMyMHUi ¥pTa TabJIMMra Taépiaiira KapaTuirad y3JyKcu3
TabIUM Typu cudaruga tabpud Oepunumm ymly coxara Oyirax
BTUOOP JIaBJAT aXaMUATH Japa)kacuja dSKaHJIUTUAaH JajaojaT Oepaiu.

JlaBnatuMu3 Ba XyKyMaTMMHU3 TOMOHHMJAH YOy TH3UM OJIJIATa
MakTadraya TabJIMM COXacHJa SroHa JaBjaT CHUECATUHU WILIA0
YUKMII Ba aMalira OIIMPHUII, Makradraya TabJIMM Myaccacaiapu
JlaBjaT Ba HOJABJIAT TAPMOFUHU KEHTAUTHPHUII XaMJa MOAJIUNA-TEXHUK
0azacuHM MycTaxkKamulalll, YIapHUA Majlakaju Meaaror Kajapiaap OuiaH
TabMHHJIAI, MaKTadrauya TabJIuM Myaccacanapura OonajiapHu Kampad
OJIMIITHU KECKUH OLUMPHILL, TabJIUM-TapOus Kapa€Hiapura 3aMOHaBUI
TabJIUM JAcCTypllapd Ba TEXHOJOTMSJIAPUHU TATOMK ATHUII OpKAJIU
OonajiapHM  Xap TOMOHJIAaMa WHTEJUIEKTyal, MabHaBUH-ICTETHK,
KUCMOHUI PUBOKJIAHTUPHIL, yIapHU MakTalra Tauépiam cudaTtuHu
TyOAaH sIXiuuia Basudanapy Kyuuiau.

Tankukor Meromnapu. Makrabraya €mrgaH Oonuiad OosamapHu
MHTEJUIEKTYal KOOWIMSTIAPUHU PUBOKIAHTUPHIL, Yilapra XOpHKHUI
TWUIAPHU Ypraruil, OedrujaHrad Basu(alapHU amajra OUIMPHIL
UMKOHUSITIIADUHU 103ara KeJITUPAIH.

Xo3upru rodaiantyB kapaéHuia Maktadbrada naru oojianapHu
KOMMYHHKATUB KOMIETCHIMSUIADUHE PUBOKIAHTUPHUIIAA HKKUHYU
TUJIHU Ypratuil Ba TWIM YpraHwiaérraH Mamilakariap TapuXu,
MaJaHusTH, yp(-oAaTh OUJ MabIyMOTJIApAAH, IIYHUHIJEK, >KaXOH
anabuéTn HaMOEHJAJIADUHUHT JypAOHA acapiapuaaH, TypJiid IUIaKTHK
Ba KOMMYHMKAaTHB YHWHHIIapAaH camapaid (QoWJaJaHUIIHU TaK030
ATaju.

KoMMyHHMKaTHB KOMIIETEHLIMS ACOCHHM KyWHaaruiaap TallKi
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— MYJIOKOTHH TaIIKWJI KUJIAII — [Iaxciaapapo MyJ0KOT KYHUKMACH;

— MYJOKOTHHM, KOHTAKTHHM CaKJalll, TeCKapu ajlOKaHU YpHATHUIL;
MYJIOKOT HATHKAJIAPUHU aHAJIU3 KU [2].

[lcuxonoruk Ba mNeNaroruk ajnaduémiapAaa KOMIETEHUUSHUHT
Typau Tabpudnapu kentupuiaran: KoMMyHUKaTUB KOMIIETEHIUS — Oy
WYKU pecypciiap yUyH 3apyp OYiran TU3MM caMapajid KOMMYHHUKaTHUB
KYPHWIHIL [Iaxcaapapo ¥3apo MyHOca0aTIIapHUHT MyalsiH TOMpacHu1aru
Xapakariap.

KoMMmyHHKaTHB KOMIIETEHLMsI — Oy Iaxciaapapo TaxpuOaHu
HIAKJUTAHTUPUIITHUHT J1apa)kacH, s’bHU TabJIUM OWJIaH Y3apo MYJIOKOT
KWINII I1axc Tanad Kwiaauran Oomikaiap, Y3 KOOWIMsSTIapu Ba
WKTUMOMM MaBKeW JoMpacuja yumoy >kamusaTaa MyBadakusatTin
UIIAI YYYyH.

KommyHukaTuB komneTeHusi — Oy MyailsiH HapcajlapHU KyWHIL
Ba XaJl KWJIUII KOOMJIMATH aJloKa Basudaiapu Typiapu: MaKkcajapHu
aHUKJIAIl aJloKa, Ba3USATHU OaxoJsail, XHcoOra OJNMII XaMKOPHUHL
HUSTIIApU Ba aJIOKA yCyJIapH (XamKopiap), €Tapiu CTpaTerusuiapHu
TaHJail, ajoka MyBaddakusTuHu Oaxonami, Y3 HYTK XaTTH-
XapakaTIapuHM Y3raptupuiira Taiép oynui|3].

HyTk (haonusaTHHUHT acocuid TUJ Marepuanu y3 uuura (HOHETHUK,
rpaMMaTHK, JIEKCUK MarepuajulapHd oylaau. Tuim marepuasijiapHUHT
XyCYCHUSITUHH, YIapHU (aoialiTUPUIAAUTral HYTK (aoJIUATUHUHT
TYypAu XyCyCUSTIIapuW XHcoOra OJMHHO, yiaap Maxcyc TaMOMUILIap
acocua TaHJaHaau. Xap OuUp TWJI Marepuauiapyd Y3UMHUHT TaHJIAII
TaMOWWJIAPUTa 3ra.

Makrabraya €mgary  0oja MKKUHYM  TWI  MaTepUaIuHU
ypraHaérrania Mas3Kyp TWJUIAPHUHT XYyCYCHUATIApU YHTa TabCHUP
Kkuinagu. byHra axamusT OepunMind Ba xucoOra oOJiuml 3apyp. Xap
Oup TWJI MaTepualy Y3UHU Yprartuil XyCcycusTiapura, MeTon, My,
yCyJlapura, Tanjall TaMOMusuIapura, MHTep(epeHuuscura srajiup.

KoMMmyHHMKaTHB KOMMETEHIMATa 3ra Oynum (aonusT HyHaIUIIN
YHUHT TapKUOWH KUCMIIAPUHU AHUKJIAIl UMKOHUSTHHU OENTrHIIaiu:
— MOTHBAIIMOH Ba KMIMAaT KOMIIOHEHTH; — KOTHUTUB KOMIIOHEHT; —
XUCCUI KOMITIOHEHT; — XYJK-aTBOP KOMIIOHEHTH.
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MOTHUBaIlMOH
KOMIIOHCHTH

KOI'HUTHB
KOMIIOHCHT

XUCCUU
KOMIIOHEHT
XYJK-aTBOP

KOMIIOHEHTHU

Kuiimat
KOMITOHEHT

1- Pacm. KommyHnkaTuB komMnereHuusra sra 0yaum ¢aoausT MyHATUIIH YHUHT
TAPKUOUIT KHCMJIAPHHA AHHKJIA HMKOHUATHHYU Ge T HIaHN N

Makrabraya TabiuM TaIKWIOTIAApUAa YKyB >KapaéHU IIyHIan
TalIKWJI STUIMIIA KepakkH, Hadakar MakTabrada €maru Oonanapaa
UKKUHYY TUJITa OUJ] OMIIMM, KYHUKMA Ba MajlakaJlapHU PUBOKIAHTUPHILI,
OaJIKK yaapHU aMaluéTaa KyJiai ouiIapy MyXuM caHaiaau. by aca
IICUXOJMHIBUCTUK HYKTau Ha3apAaH KOMMYHHMKAaTUB €HJIAIyB aCOCH]IA
THJ TABJIMMITYHOCIIUTUHY SHAJla PUBOKIIAHTUPUII UMKOHUHU O€pajiu.

bab3unap 601a Xopu>Kuil TUJIHM drajulaliljiad OJIIMH Y3 OHA TUJIUa
HYTKW PUBOXKJIAHTaH OYIUIIM Kepak, JAecaiap, Oomkanap Kyn TUIHU
srajylarad Oonajnap OHAa TUIWAArd CY3JapHU MKKUHYM YpraHraH
TUJIJATH cy3napuaad dapkiai onmanaunap, 1e0 TabKUIalau.

bupok, omuMIapHUHT aHUKJIAIIapuya, Makradrada, ibHU 3 €111aH
YeT TWIMHM YpraHuIIHM Oouuiarad OoJyiajap WXKOOUM HaTHXaiap
Kypcarranjap Ba TWJI ypraHmaral TEHITIOLUIapUra Kaparanjaa HKKU
TUJIZA XaM 3PKUH MYJIOKOTTa KMPHILIA OJaJuIap.

[IlyHuHIIeK, OHAa THWJIA Ba XOPWIXKUM TWIHM Iapajuiesl paBULIAA
y3namruprad Ooyajapia WAPOK ATHIL, TaxXJui (aHAJu3 Ba CHUHTE3)
KWINIILL, TYITYHUI, KAECTal KaOu KYHUKMa-Majiakajiap X0CHI Oyau.

bynaan tamkapu, Oy €mga OoJaHUHT MAHTHKUN TadakKyp Kuja
OJIVII CAJIOXUATH, aKJINM PUBOKIIAHUILIN, TYHEKApAIId KOMMYHUKAaTHB
CaBOJIXOHJIMT M Bay3-Y3WHU aHIIIAI KOOUTUSA TIIApUHU PUBOXKIIAHTUPHUILITA
nactiab-ku moiaeBop kyuwiaau. boma Oy €mma mogauit 60piHK
Iy3aJUIMKIApUHU XUC JTHIL, T'Y3a/NIMK Xamjaa HadocarjaH 3aBKJIaHa
OJIUII, MWJUIMHA yp(-omaTiapHu y3ura CUHTAMPHUIL, apAOKJIall XaMJa
pHOS KWIMIL KYHUKMaTapUHU XaM IIaK-JUTaHTUpa OomuIaiIu.
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DBy émnaru Gonanap karranapra Takauj kunaauiaap. Cornom 6oma
7-9 OWNUTHIAHOK alipuM TYyLIyHYaIap MOXHSATHHHU aHIIIaid OomuIaiu.
1 €émra kupran 6ona 100 ra SsKMH CY3HU TYIIyHaJId Ba aiTa oiagu. 2
émra etranga 3ca cysnap mukaopu 300 ra eragu. 3 €mra Tyiarasua
cyzmap mukaopu 1200—-1300 Tanu Tamkui 3Tagu.

2-pacm. CoFsioM 00J2IAPHUHT KOMMYHHKATAB TAKJIUIH

DHAM y TPaMMaTUK KOUJAJIapCh3, Y3u MYCTAaKUJI paBUlIga Cy3iap,
raruiap sicaii OomuIai I, Cy31apHi MAHTUKAH aJI0Kara KUpuTHO PUKpUHU
0aén Kwiaau. boma OyTyH Oonaluk NaBpuja HYTKHH Kajan paBuLLAa
srauiad 00puo, HyTKHU Y3IaIITUPUIIN MabiIyM Oup daonusTra aiiaHa
Ooopaau. Maskyp €mpgaru Oonamap ¥3 HMIPOKIAPUHHUHT AHUKJIWTH,
PABOHJIUTH, YTKUPAUTH OU-aH Oollka €1l JaBpAard WHCOHJIap/aH
KECKUH (hapK KHIIaIu.

VYnap xap Oup Hapcara 6epuino, yTa CHHY-KOBIIMK OWIIaH Kapaluiapu
cababau UIPOKHUHT MYXHM XyCYCHSTIAPUHH Y3IAIITHPULI UMKOHUS-
TUra 3ra Oynaaunap.

[Tcuxonornap Oona 3 €mgan Oouwiad >KUCMOHUN Ba MCUXOJIOTHUK
KUXATAaH (paos pUBOKIAHTAHIUTH cababnu, Oy €mga T YpraHuiil
OCOH Ke4aJH, JIeraH FOSTHU WIrapu cypaauiiap.

Baxonanku, Oy €mma Ooma etapnu cy3 Ooinurura sra 0ynuO,
yHIa UWKKUHYM TWIHU YpraHuiura HWMKOHUAT sparaau. bona
IpeIMETIaApHUHT PaHTH, IAKIA Ba KaTTAJIMIMHU, YIAPHUHT MaKOHJIA
KOMJTAIIUIIUHY OWivil OuiaH Oupra, yaapHU Takkochai onaau. by
éuia HopMaJl pUBOXKJIaHAETraH 0oJia pacM Ba cypariap peai Xa€THU
aKC 3TTUPAETTaHJIUTUHU XK TymryHaau. LllyHuHr yuyyn xam cypar
Ba pacmiapja HHUMaJlap akC 3TraHuHU pean XxaéTra TakKKocjaraH
XojAa Ownuiura xapakar Kuiaad. bonma pacmnapna arpod-xaéraaru
HapCaJapHU KUYMKJIAIITHPUO TAaCBUPJIAHTAHJIWTUHU aHIVIal Ouianu.
By TacBupnap 6onanapaa 3cTeTUK Ba OaUHil JUIHU PUBOKIAHTUPAIH.
UyHku 0oJ1a 111y pacMiiap OpKaJId ojlaM I'y3aJUTUTMHH, YHUHT TypQa paHr-
JapJaH uOOpar SKaHJIUTMHY aHIIAl1, a)KpaTaJy Ba 3 MyHOCcaOaTUHU
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ounupa onaau. bona-HUHT TUKKATH, XOTHPA Ba TACABBYPH MYCTAaKHII
Tyc oJia Oounaiau. JIekuH omatnaru xoar Ba Ba3usaTiaapaa oomnara y3
NCUXUK (YHKIMSIIAPHHUA FOKOPU Jlapakaja TaIlKWII STUII Xadu Oup-
MyHYa MYPaKKaOJINUK TyFIUpPaIu.

Mabnymku, OONAaHUHT HYTKH TWJ KOHYHHUSTIApUra TYFpU amall
KWJIIIL, KaTTajdap HyTKUHU UIPOK ATHII Ba Y3UHUHT WXKOAWH (HaoJUIUTu
HaTwkacuaa puBoxinananu. [lynnait kuiaub, T Ba HyTK, MakTabrada
¢mmarn OONAHUHT TICHXOJOTHK PHBOXIAHUIIHN JaMJa JacTaBBal
XOTHpacH, (UKpIAIIN, HIPOK OSTUIIN, XUCCUETH Ba IXTUPOCHHU
TabMUHJIAWIUTaH UKKUTA MyXUM BOCUTAINP.

Bomanap WKKMHYM THJIHU YpraTuil camMapagopJIUTUra >PUIIHII
yUyH YITapHUHT OWJIMM Japakacu, KU3UKHUIIHM Ba MIAXCUH KOOWIHUATH
XyCyCUSTIapUHH Xrcoora omuin myxumaup. Ly Hapca aHUKTaHTaHKHY,
MakTalraya karra €umgard OojaJapHUHr Oapua Xapakar Ba XyJIKHHU
Oomkapumaa 6om MU (QaOTUATUHUHT pojid OpTUO Oopanu. AbHU
Oomanap OOIIKANApHUHT XaTTH-XapakaTJapuHU, arpodua Keda&Tra
BOK€a-xoaucajgapHu Ownuiura Ba Oaxonamra uHTwiaawiaap. Llydra
Kypa makraOrada €mgaru Oosanap OaxkapaauraH (aoyusT Typiiapu
XaM XuJIMa-xuil Ba MasmyHiu Oynu0O Oopamu. [emax, Oonanap
(GaoNUATHHUHT CEepMaxCyd Typiapu Kynoynaub Oonanap HYTKHUHHU
VCTUpHIIIA KarTa poab yuHaau. bonamap ypracumaru y3apo
MyHOca0ariaap THU3UMH OWprajvkaa YIOMTHPUIAJAUTaH yHHHIApaa
IOKOPH Jlapakaja MakUTaHa i,

Xynoca Ba TaBcusuiap. Mxtumonit hoiijanu MexHar Ba YKUII KaOu
baonusaT Typiapu To00pa KYnpok, poiib YitHail 6ouwakau. [y 6unan
Oupra, TEHIrIONUIApUra HUMa OWIAHAMP Kymak Oepull, ynap y4yH
OupoH-Oup ¢oiiga eTKa3uIl MaKcaauaa HaMoEH Oyaurad MEXHATHUHT
MOKTUMOUN MOTHBJIApH SIHA/Ia aXaMUSTIUPOK SbHU ce3uapiiu Oynud
KOJIA/IH.

Makrabraya karta Empgard Oonanmap V3  XYJIKJIapyuHU  sTHaja
acocnupok, Oourkapa oomnuaiaunap. bonanap rapOusiaricu TOMOHUAH
yaap ONnaura KyWuiaraH Basudanap MabHOCHHU aHUK Owuianuiap,
TONMIIUPUKIAPHUA MYCTAKWJI Ba HYKCOHCHU3 OaXapuIl YYyH aCTONIMI
uHTHIaaunap. bymapauHr Oapuach HYTKHH PUBOXKJIAHTHPUIITHUHT
MYXHUM IIapT-IIapouTaapu 0Yaubd Xxu3mar Kuaaim.
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JONDOR TOPONIMLARINING LEKSIK XUSUSIYATLAR
Narzilloyeva Manzura Shuxrat qizi
Zarmed Universitetining boshlang 'ich ta’lim,pedagogika va
psixologiya kafedrasi o’ qituvchisi

JIEKCHYECKASA XAPAKTEPUCTUKA TOITOHUMOB
JKOHIOP
Hapsunnoesa Manzypa [Llyxpamoena
Ilpenooasamenvruuya xagheopvt HauaIbHO20 0OPA308AHUS,
neodazozuku u ncuxono2uu Ynusepcumema 3apmeo

LEXICAL CHARACTERISTICS OF TOPONYMS JONDOR
Narzilloyeva Manzura Shuxratovna
Teacher of Zarmed University in primary education, pedagogy and
psychology department

Annotatsiya: Mazkur maqolada toponimikaning umumiy tomonlari,
shuningdek, Buxoro viloyati Jondor tumani hududi, uning tarkibiga
kiruvchi  kichik  mikrotoponimlarning mavzuviy xususiyatlarini
yoritishga keng ahamiyat berilgan. Hududdagi har bir joy nomining
kelib chiqish tarixi, uning geografik tuzilishi tarixan va hozirgi davr
uchun qanday umumiylik va xususiyliklarni namoyon qilayotganligi
qiyosan o rganilgan va misollar asosida ko 'rsatib berishga harakat
qilingan.

Kalit so’zlar: Toponimika, mikrotoponim, etimologiya, lison,
nutq, grammatika, leksik-semantik xususiyat, oykonim, gidronim,
etnotoponim, oronim, antrotoponim.

Aunomayus: B O0annoti cmamve Oonvuioe 3Hauenue npuoaemcs
obwum  acnekmam — MONOHUMUU, A MAKdce  MeMamuyecKum
ocobennocmam Konoopcrkoeo pationa bByxapcxoti obracmu, u
memMamuyecKum 0COOeHHOCMAM MALbIX MUKPOMONOHUMOS, 8X00SAUUX
6 e2o cocmag. CpagHumenvbHO U3Y4eHa U NOCMApalacs HOKA3AMb
HA NPpUMepax UCMOpUsi NPOUCXOHCOEHUS HA36AHUS KAHCO020 Mecma
pecuoHa, obwue uepmvl U OCOOEHHOCMU €20 2e02papuieckou
CMPYKmMypbl UCMOPUYECKU U OJIsL HACMOAU €20 8PEMEHU.

Knrouesvie cnosa: Tononumus, MUKpPOMONOHUM, OMUMONOUS,
A3bIK, pelb, 2PAMMAMUKA, IeKCUKO-CeMAHMUYECKUL NPUZHAK, OUKOHUM,
2UOPOHUM, DMHOMONOHUM, OPOHUM, AHIMPONOMONOHUM.

Annotation: This article describes the general sides of toponymy, as
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well as the territory of the Jondor District of the Bukhara region, were
given wide importance to highlight the thematic features of the small
microtoponyms that are part of it. The history of the origin of the name
of each place in the territory, the history of its geographical structure
and what commonalities and privates it shows for the present time have
been studied in comparison and tried to show on the basis of examples.

Keywords: Toponymy, microtoponym, etymology, language, speech,
grammar, lexical-semantic feature, oikonym, hydronym, ethnotoponym,
oronym, anthropotoponym.

Kirish. Tilshunoslik tildagi umumiy xususiyatlarni o'rganar ekan,
har bir til sathidagi tomonlar gaysi jihatdan yondashilayotganligiga
qarab tahlil qilinadi. Biz o'rganayotgan Jondor toponimikasida
ham dastlab joy nomlarining mohiyatini anglash muhim sanaladi.
Bizga ma'lumki, joy nomlari o'zida ham geografik, ham tarixiy
xususiyatlarni umumlashtiradi. Toponimika (yunoncha topos- joy,
onima - nom) - toponimlarni, geografik nomlarni o'rganadigan fan
sifatida tildagi geo—grafik nomlarni to'plash, ular-ning rivojlanish,
o zgarish tendensiyalarini, areallarini aniq—lash, nomlarning muhim
leksik- semantik, grammatik xususiyatla—rini yoritish, toponimik
lug atlar tuzish, joy nomlari transkripsiyasi singari muammolar bilan
shug ullanadi.

Asosiy qism. Toponimlar til lug'at tarkibining bir qismi bo'lib,
til gonuniyatlariga bo'ysunadi; shunga ko'ra toponimika tilshunoslik
fanlari qatoriga kiradi. Biroq joy nomla—ri boshqa so " zlardan farq giladi
va muayyan hududda tarkib topa—di, binobarin, geografik qonuniyatlar,
tushunchalar va atamalarni (reylef shakllari, o'simlik va hayvon
nomlarini, qazilma boyliklarni) aks ettiradi; shu jthatdan toponimika
geografiyaning ham ajralmas qismidir. Toponimlar uzoq yashaydi,
ularda har xil ta—rixiy voqealar, tarixiy shaxslarning nomlari, xalq, elat,
gabila, urug’ nomlari aks etgan bo'ladi; shu nuqtai nazardan toponimika
tarix fan—lari bilan ham bog'liq. Joy nom—lari majmui toponimiya deb
ata—ladi. Toponimiya til tarixi (tarixiy leksikologiya, dialekto—logiya,
etimologiya va b.) uchun mu—him manba bo'lib xizmat qiladi. Ba'zi
toponimlar uzoq davrlar—dagi xalglarning tili, tarixiy o tmishi, yashagan
hududini aniqlashga, foydali qazilmalarni qidirib topishga xizmat qiladi.

Joy nomlari, ya’ni toponimiya bir necha turga bo’linadi. Bular:
gidronomiya (yunoncha gidro — suv), ya’ni daryolar, ko‘llar, dengizlar,
soylar, kanallar, qo‘ltiglar, bo‘g‘ozlar, sharsharalar nomlari; oronimiya
(yunoncha oros — tog', ya’ni yer yuzasining relef shakllari — tog‘lar,
cho‘qgqilar, qirlar, vodiylar, tekisliklar nomlari; oykonimiya (yunoncha
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oykos—uy), polinimiya (yunoncha polis — shahar) yoki urbanonomiy
(lotincha urbos — shahar), ya’ni qishloq hamda shaharlarning

nomlari, mikrotoponimiya (yunoncha mikros - kichik), ya’ni kichik
obyektlar: buloglar, qudugqlar, dalalar, o‘tloglar daraxtzorlar, jarliklar,
yo’llar, ko’priklar va hatto atoqli otga ega bo‘lgan ayrim daraxtlar
nomlari. Bundan tashqari, turli xalq, urug’-aymoq nomlari bilan
atalgan toponimlar etnotoponimlar (yunoncha etnos - xalq) deyiladi.
Kishi ismlari bilan yuritiladigan toponimlarni esa antropotoponimlar
(yunoncha antropos — odam) deb atash mumkin.

Toponimikani qaysi fanlar qatoriga kiritish kerak, degan munozara
uzoq davom etdi. Toponimika shaharlar, qishloglar, daryolar, ko‘llar,
tog'lar kabi geografik nomlarni, ularning kelib chiqishini, tarixini
o‘rganar ekan, bu fan tilshunoslarga ham, tarixchilarga ham boy
ilmiy material beradi. Geografik nomlar, ya’ni toponimlar til lug‘at
tarkibining bir qismi bo'lib, til qonuniyatlariga bo’ysunadi. Albatta,
so‘zni tilshunoslik — lingvistika fani o‘rganishi kerak. Demak,
toponimika atoqli otlarni o‘rganadigan onomastika fanining bir qismi
bo‘lib, tilshunoslik fanlari qatoriga kiradi. Ikkinchi tomondan, geografik
nomlar xaritaning eng muhim elementi sifatida biron mamlakat yoki
o'lka tabiatining xususiyatlarini aks ettiradi. Ana shu nuqtai nazardan
toponimikani geografik fanlar jumlasiga kiritish mumkin. Shu bilan
birgalikda, joy nomlari jamiyat tarixi bilan chambarchas bog liqg.
Joylarga ganday nom berish avvalo, jamiyatning muayyan bosqichdagi
ehtiyojlart bilan belgilanadi. Joy nomlari tarixini bilmasdan turib
toponimika bilan shug’ullanish kutilgan natijani bermaydi. Ana
shuning uchun ham toponimika tarix fanlari qatoridan o‘rin oladi.
Demak, toponimika uchta katta soha: tilshunoslik, geografiya, tarix
oralig‘idagi fandir. Shu bois toponimikaning talaygina faktlari xarakter
jihatdan xilma-xil bo'lgan lingvistik, tarixiy va geografik material
jalb qilingandagina to‘g‘ri izohlab berilishi mumkin. Joy nomlari shu
qadar ko’pki, hamma toponimlarning ham ma’nosiga yetib bo'lmaydi.
Nom gancha ko‘hna bo‘lsa, uning etimologiyasini bilish shuncha qiyin
bo‘ladi. Hamma nomlardan ma’no qidirib, mazmuni anglashilmagan
nomlari o‘zgartirib, boshqacha atash minglab yillarning mahsuli
bo’lgan ma’naviy yodgorlik ildiziga bolta urish demakdir. Ma’nosidan
qat’ily nazar, barcha nomlar manzil vazifasini bajaradi. Shunday
qilib, toponimlarning kishilik jamiyati uchun eng muhim va zaruriy
funksiyasi manzil bo’lib xizmat qilishdir. Geografik nomlar manzilgina
emas, balki ko‘pdan-ko‘p axborot — tarixiy, geografik, lingvistik
ma’lumot tashiydi. Har gqanday geografik nom muayyan mazmunga
ega, ma’nosiz nom bo'lmaydi. Lekin ko‘pgina joy nomlarining ma’nosi
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yo‘golgan, aniqrog‘i hozirgi kishilar uchun tushunarsiz bo‘lib qolgan.
Toponimlar turli asrlar mevasi bo'lib, uzoq davrlar yashaydi. Qadimiy
tillarda qo’yilgan nom keyingi xalglar uchun oddiy toponimdan boshqga
narsa emas, uning qanday ma’noni anglatishi haqida har doim ham
o‘ylab o’tirishmaydi. Geografik nomlar turli davrlar guvohi. Turli soha
olimlari — tilshunoslar, geograflar, tarixchilar, arxeologlar, geologlar,
etnograflar toponimikaga murojaat qiladilar. Geografik nomlarga qarab
o’tmishda qanday xalqlar yashaganini, turli millat xalglarining o‘zaro
aloqalarini, ularning bir joydan ikkinchi joyga ko‘chib yurishini bilib
olish mumkin. Turli davrlarda yashagan va turli tillarda gaplashgan
xalglar O‘rta Osiyo, jumladan o0’zbek xalgining etnogenezida muayyan
darajada ishtirok etgan va o‘lkaning tarixiy toponimiyasida iz qoldirgan.
Buni O‘rta Osiyoning o‘tmishda ko’chmanchi va yarim ko’chmanchi
bo‘lgan aholisining hozirgacha saqlanib qolgan urug*-qabila nomlarida
ham ko‘rish mumkin. Sarmat, Sirak (Siroq), To‘xar, Alan, Mitan kabi
toponimlar o‘lkada turli davrlarda yashagan qadimiy urug'-qabila
nomlari bunga misoldir.Biz tahlil qilmoqchi bo'lgan Jondor hududi va
uning toponimik xususiyatlarini tarixiy-etimologik, geografik tomonlar
bilan bog‘lashni lozim topdik.

Jondor (oL (atamasi  “tirik, tirik mavjudod” ma’nosini
bildiradi. . Tuman hududining qadimda turli jonzotlar makon qurishi
uchun qulayligi ushbu toponimning vujudga kelishiga asos bo‘lgan.
Tuman hududi qadimgi va o‘rta asrlar tarixiga boy maskan. Dovud
alayhisalomning ramziy qadamjosi shu tumanda joylashgan va
hanuzgacha muqaddas ziyoratgoh sifatida e’zozlab kelinadi. Islomdan
oldingi davr yodgorligi sanalmish Varaxsha qo‘rg‘oni qadimgi
madaniyat izlaridan bahs yuritadi. Varaxsha nomi asosan islomdan
keyingi davr yozma manbalarida tilga olinadi. Jumladan, Narshaxiy,
Ibn Havkal buxorxudotlarning saroyi bo‘lmish Varaxsha to‘g‘risida
asosly ma’lumotlarni qoldirishgan. Musulmon manbalarida aynan shu
nom ostida tilga olinishi uning X asrdayoq mustaqil toponim bo‘lib
shakllanganini ko‘rsatadi. Varaxsha va uning nomi to‘g‘risida boshqa
o‘rta asr mualliflaridan farqgli o‘laroq Narshaxiy muhim ma’lumotlarni
qoldirgan. Bu borada Ibn Havkal xizmatlari ham e’tiborga sazovor. U
o‘zining “Surat ul-arz” (Yer surati) kitobida Varaxsha toponimi xususida
s0°z yuritib, uni bir joyda “Baraxsha”2 («_z s (deb qayd etsa, boshqa
erda “Faraxsha”3 (<_zJé (shaklida beradi. Narshaxiy esa toponimni
bir xil, ya’n1 Varaxsha shaklida qayd etadi. Varaxsha toponimi ikki
komponentli - var “qo‘rg‘on, gal’a” va axsha yoki axshi qabilasi
nomidan tarkib topgan, degan fikrlar mavjud . Jondor tumanidagi tarixiy
vogealardan guvohlik beruvchi gal’alardan biri bu Tarob qgal’asi bo‘lib,
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1238-yilda mo‘g‘ullarga qarshi bo‘lib o‘tgan xalq harakatining rahbari
Mahmud Tarobiy shu yerdan. Tarob qal’asi ushbu harakatning markazi
edi. Diqqatga sazovor yodgorliklardan yana biri Qizbibi me’moriy
majmuasi hisoblanadi. Qizbibi ismli avliyo ayol qabri atrofida XVIII
asrda barpo etilgan masjid-xonaqoh, magbara, chillaxona, hujralar,
keyinchalik ochilgan hovuz Mustaqillik yillarida ta’mirlanib, go‘zal,
fayzli ziyoratgohga aylantirildi . Ushbu maskan toponimga aylanib,
Qizbibi nomi ostida xalq ongi va tilida mustahkam o‘rnashib oldi.
“Daxmai shohon” nomli asar muallifi, o‘rta asr shoiri, tazkiranavis
Mirzo Sodiq munshiyning ijodiy iste’dodi o‘z yurti Jondorda shakllandi
va kamol topdi. Jondor tumani hududi amirlik davrida Xayrobod va
gisman Somjin deb atalgan. Tuman janubiy-g‘arb tarafdan Qorako‘l,
shimolda Rometan, sharqda Buxoro tumanlari bilan chegaradosh.

Shevaxususiyatlari. Jondortoponimlarining dialektik xususiyatlarida
sheva so‘zlaridagi xalq tarixi, ma’naviyati o‘z aksini topadi. Sheva
so‘zlari xalgning turmush tarzi, an"analarini o'zida aks ettirgan ko hna
bitik hisoblanadi.Urf-odat, qadriyatlarda ham leksik xususiyatlar
namoyon bo'ladi. Etnografizmlar xalgning o‘tmishi, milliy madaniyati,
turmush tarzi haqida muhim xulosalar chiqarish vositalaridan bo‘lib, ular
muayyan xalq etnomadaniyatini o‘rganishning muhim omilidir. Aytish
mumkinki, dialektizm va etnografizm uzviy bog‘liq hodisalardir. Biz
quyida ayrim etnografizmlar asosida Buxoro viloyati Jondor tumaniga
xos sheva materillarini tahlil etamiz.

Gavorabandon — tug‘ilgan chaqalogni beshikka belash, unga
turli sovg‘asalomlar olib kelish bilan bog‘lig marosim. Bu marosim
yurtimizning ko‘plab hududlarida “Beshik to‘y1” nomi bilan yuritiladi.
Gavorabandon so‘zi etimologiyasiga qaraydigan bo‘lsak, fors-
tojikchada gavora — beshik, bandon — bog‘lash degani, ya’ni beshikka
belash.

Beshkecha — chaqaloq tug‘ilganligi munosabati bilan beriladigan
ziyofat. Bu marosim faqat toq kunlarda o‘tkaziladi. Uning nomiga
e’tibor qaratadigan bo‘lsak, besh va kecha kabi ikki o‘zbekcha so‘zdan
iborat.

Chillagurezon — fors-tojik tilida chilla (chihil) — qirq kun, gurezon —
gochirmoq, ketkizmoq. Chaqgaloq qirq kunlik bo‘lganida chilla gurezon
qilib, ya’ni chillani qochirib (o‘tkazib), uni ko‘chaga, aniqrog‘i ona
buvisining uyiga olib chigish marosimi. Chillagurezonning varianti
sifatida Chilyakro‘zon (qirq bir kunlik) nomi ham ba’zi joylarda
ishlatiladi.

Joyg‘undoron — joy — ko‘rpa-to‘shak ma’nosida; g‘undoron — fors-
tojikchada yig‘moq so‘zlaridan olingan bo‘lib, nikoh to‘yidan keyin
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o‘tkaziladigan marosim.

Challadi — aslida chorladi. Ushbu marosim nomi Charlar
(Toshkent), Challadi (Buxoro), Chaqirdi (Surxondaryo) shakllarida
uchraydi. To‘ydan keyin o‘tkaziladigan marosim bo‘lib, kelin chaqirdi,
kuyovchagqirdi, qizchaqirdi, qudachaqirdi kabi bir qancha ko‘rinishlari
bor. Kelinchaqirdida yangi tushgan kelinchakning chillasi chiqqach,
o‘zining va kuyovning yaqin qarindoshlari uylariga chaqiradi. Bundan
ko‘zlangan maqsad kelin-kuyovga hurmat ko‘rsatish bilan birga,
kuyov taraf uchun kelin bilan yaqindan tanishishdir. Kelin chaqirilgan
xonadonga kirguncha uy egalariga, uyning ostonasiga ta’zim qilib
kiradi. Kelin-kuyovga sovg‘alar in’om etiladi. Kuyovchaqirdi odatda
kelinning ota-onasi, yaqin qarindoshlari tomonidan amalga oshiriladi.

Sarshuyon — fors-tojik tilida sar —bosh, shuyon —yuvmoq so‘zlaridan
olingan. Nikoh to‘yidan yetti yoki o‘n kun o‘tib kuyovning uyida
bo‘lib o‘tuvchi marosim. Raxzanon — atama rax va zanon qismlaridan
iborat bo‘lib har ikkalasi ham fors tiliga mansub. Rax (raxt) — ko‘rpa-
ko‘rpachalarning ustma-ust terilgani; zanon — urmogq, termoq. To‘yda
ko‘rpa-ko‘rpachalarning ustma-ust terilishi bilan bo‘liq marosim.

Oshbiyon—aslidabu atama osh vabibiyon (bibilar) kabi ikki gismdan
tashkil topgan. Oshbiyon ba’zan Bibi Seshanba deb ham ataladi. Bibi
Seshanba, Seshanba ona — o‘zbeklar va tojiklarning afsonalarida oilaviy
baxt, shuningdek ip yigirish va tikuvchilik kabi hunarlarning homiysi,
piri. Bibi seshnba sharafiga ayollar seshanba kunlari to‘planib, yig‘in,
marosim o ‘tkazish, uni keksa, olijanob kampir siymosida tasavvur etib,
Bibi Seshanbadan oilaviy turmushda o‘zlari uchun saodat, kasblari
uchun rivoj berishini tilab, u to‘g‘ridagi rivoyatlarni yodga olish,
o‘qish odati bor [en] kabi ma’lumotdan anglash mumkinki, ayollar
ishtirokidagi ushbu marosim nomi ham sheva ta’sirida o‘zgargan.

Padaroshi — atama ikki qismdan tuzilgan: padar+osh. Padar — fors-
tojikchada ota ma’nosini anglatadi; osh esa asosan palov ma’nosida
go‘llanadi. Padaroshi nikoh to‘yida kuyovning uyida erta saharda osh
berish marosimini anglatadi.

Jomapo‘shon — joma va po‘shon asoslaridan tuzilgan ushbu so‘z
sarpo kiyitmoq — kuyovga chopon kiydirish marosimini anglatadi.
Jomapo‘shon padaroshi marosimida amalga oshiriladi. Sallabandon —
salla — bosh kiyimi, bandon (forscha) bog‘lamoq bo‘lib, voyaga yetgan
qizlar, ayollarga ota-onasining zimmasidagi vazifa sifatida salla o‘rash
bilan bog‘liq marosimini ifodalaydi .

Ko‘rdi — sof o‘zbekcha so‘z bo‘lib, ko‘rdining ma’nosi to‘ydan
bir necha kun o‘tib, yangi tushgan kelinni ko‘rib, unga sovg‘a-salom
berishdir.
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Buxoro shevasidagi taom nomlari ham e’tiborga sazovor. Quyid
ularning ba’zilari bilan bog‘liq qarashlarni bayon etamiz.

Sho‘rbo — adabiy tildagi sho‘rva. Uning etimologiyasiga qaraydigan
bo‘lsak, fors-tojikcha “sho‘r oba”, ya’ni tuzli, sho‘r suv va undan
tayyorlanadigan suyuq taom (5:86).

Piyoba (piyova) — piyoz hamda ob, ya’ni suvdan tayyorlanadigan
suyuq taom bo‘lib, ilgari piyoz oba deb atalib, so‘ng fonetik hodisaga
uchrab, piyoba shakliga kelib qolgan.

Moshoba — mosh va ob (suv) so‘zlaridan kelib chigqan taom.

Qurutoba — qurut, suv, go‘sht va sabzavotlardan tayyorlanadigan
yaxna taom.  Birinjoba — birinj — guruch va suvdan tayyorlanadigan
suyuq taom.

Obiro‘g‘an—ob—suv,ro‘g‘an (rovg‘an)—yog* deganidir. Obiro‘g‘an
palovning guruch solingungacha bo‘lgan jarayoni, ya’ni yog‘, g‘o‘sht,
piyoz, sabzi solingan qismi, adabiy tildagi zirvak so‘zining aynan
o‘zidir.

Ko‘rinib turibdiki,yuqorida ob so‘zi yordamida tarkib topgan
taom nomlari anchaginani tashkil etadi. Ovqat nomidan tashqari ba’zi
suyuqlik nomlari ham ob so‘zi bilan yasalgan. Masalan: objo‘sh —jo‘sh
(forscha) qaynamoq degani bo‘lib, obi jo‘sh so‘zidan kelib chiqib,
qaynagan suv deganidir; g‘o‘lingob — g‘o‘ling — o‘rikning quritilgant,
turshak bo‘lib, turshak va suv qo‘shib tayyorlanadigan ichimlik
nomi (6: 101). Shuningdek, Jondor shevasida shirbirinj, sho‘rtoppa,
maydaosh kabi toam nomlari ham uchraydiki, ular boshqa hududlarda
go‘llanmaydi. Shirbirinj — tojikcha shir — sut, birinj — guruch so‘zlaridan
kelib chiggan bo‘lib, sut va guruchdan tayyorlaniluvchi quyuq taomni
ifodalaydi. Sho‘rtoppa — lag‘monga o‘xshash xamirli taom bo‘lib, tuzli
suvda qaynatilib, to“p-to‘p qilib laganga solingani uchun «sho‘rto‘ppa»
nomini olgan. Maydaosh — Jondor shevasida chuchvara shu nom bilan
ataladi. Mayda-mayda tugilgani bois mayda osh nomini olgan.

Jondor shevasida o0zig-ovqat, meva, sabsavot, o‘simliklarning o‘ziga
xos nomlari mavjudki, ular boshqa hududlarda uchratish mumkul yoki
boshqa fonetik shaklda qo‘llanishi bilan farglanadi.

Zardoli —tojikcha “zard” — sariq, oli — danakli ho‘l meva, ya’ni sariq
oli degani bo‘lib, aynan o‘rik mevasidir.

G‘o‘ling — o‘rikning qoqisi, adabiy tildagi turshak.

Qaroli — qoratoli bo‘lgan va vaqt o‘tib fonetik nuqtayi nazardan
soddalashib, bir urg‘u bilan talaffuz etilish holatiga kelgan hamda garoli
shaklida muqimlashgan.

Javpazak — javzo — yulduzlar burjidagi oy nomi, pazak — fors-
tojikchada pishmoq. Javzo oyida pishadigan olma navi. Avvalboshda
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“javzopazak™ shaklida bo‘lib, vaqt o‘tishi bilan javpazak ko‘rinishiga
kelgan.

Hazorispan — aslida: hazorispand. Manbalarda sipand shakli ham
uchraydi. Yovvoyi shifobaxsh o‘simlik bo‘lib shamollashda keng
qo‘llanadi. Jondor shevasida hazorspan, hazorispan, hazorispand kabi
shakllarda qo‘llanshi ham kuzatiladi.

Sidona — aynan siyohdona bo‘lib, “siyoh” — qora va dona so‘zidan
kelib chigqan, qora dona demakdir.

Tabiati. Jondor tumani Buxoro vohasida Zarafshon daryosi quyi
oqimining shimoli g‘arbida, cho‘l zonasida joylashgan. Relyefi, asosan,
tekislik, gisman botqoq vasho‘rxoklarham bor. Hududining qolgan qismi
cho‘l (Urganchcho‘l va O‘rtacho‘l) yaylovlaridan iborat. Tekisliklar
bag‘rida alohida do‘ngliklar (Uchbosh, Sho‘rquduq) uchraydi. Iglimi
keskin kontinental, cho‘l iglimi. Ba’zan, Urganchcho‘ldan garmsel
esib turadi. Vegetatsiya davri 218 kun. Bahor sernam, yoz uzoq davom
etadi, serquyosh, quruq, jazirama issiq, kuz qisqa va qishi iliq, ba’zan
ayozli. Yanv. ning o‘rtacha t-rasi 0—0, G, iyulniki 28—30. Yillik
o‘rtacha t-ra 15—16°. Minimal harorat—27°, maksimal harorat 45°.
Yillik yog‘in gariyb 125—130 mm, aksariyat qismi fevral-mart oylariga
to‘g‘ri keladi. Tuman hududidagi obikor yerlar dastlab Zarafshon
daryosidan sug‘orilgan. Amu-Buxoro mashina kanalining, aynigsa
Jondor tarmog‘ining ishga tushirilishi tufayli hozirgi kunda Amudaryo
suvi bilan ta’minlanadi. Vohadagi obikor yerlarning tuprog‘i madaniy
o‘tloqi, bo‘z tuproqlar (ba’zi joylarda bu tuproglar sho‘rlangan). Cho‘l
qismini qumli, gipsli, gilli, qumli cho‘l, qo‘ng‘ir tusli sur, taqir, taqirli
na sho‘rxok tuproqlar egallagan. Yovvoyi o‘simliklardan daryo terrasa
va qayirlarida qamish, ro‘vak, bug‘doyiq, sho‘rajriq, kampirsoch,
itgunafsha, yulg‘un, sho‘rxok yerlarda pashmaksho‘ra, oqgsho‘ra,
qumli cho‘llarda oq saksovul, boyalich, quyonsuyak, selin, astragal
va b. o‘sadi. Aholisi, asosan, o‘zbeklar (95,6%); shuningdek, rus,
tojik, qozoq, turkman va b. millat vakillari ham yashaydi. Tokzor va
mevazorlar bor. Ozig-ovqat va yengil sanoat tarmoqlari mavjud bo‘lib,
ularning aksariyati tuman markazida joylashgan. Plastmassa, vino,
konserva z-dlari, non, SuT k-tlari, Navoiy jamoa xo‘jaligi hududida
Buxoro paxta tozalash z-dining filiali, «Xadan» (O‘zbekiston — Xitoy)
go‘shma korxonasi mavjud. Tumanda jamoa, shirkat, ijara, dehqon,
fermer xo‘jaliklari faoliyat ko‘rsatmokda. Sug‘oriladigan yer maydoni
28,2 ming ga. Shu jumladan donli ekinlar 7,5 ming ga, texnika ekinlari
17,5 ming ga, kartoshka, poliz, sabzavot 1,3 ming ga, yem-xashak 1,9
ming ga yer maydonini egallaydi (1999). Chorvachilik go‘sht-sut va
jun-teri yetishtirishga ixtisoslashgan. Jondor tumani xo°jaliklarida 45,4
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ming qoramol, 105,3 ming qo‘y va echki, 35,8 ming parranda bociﬁé{a/i.
O‘rmon xo0°jaligi 66,4 ming ga maydonda joylashgan. Bu yerda ko‘chat
yetishtirish yo‘lga qo‘yilgan. Qumli joylarida, asosan, saksovul, gandim,
cherkez o‘sadi.

Keyingi to‘rt yilda tuman ijtimoiy-iqtisodiy hayotidagi tub ijobiy
o‘zgarishlar, jumladan, maktab binolarining ta’mirlanishi, qishloq
xo0‘jaligida klaster tizimining joriy qilinishi, ko‘plab issigxona va sanoat
korxonalarining ishga tushirilishi aholi turmush darajasining o‘sishiga
xizmat qilmoqda.

Buxoro viloyatining gadimiy maskanlaridan biri bo’lib, uning
tarixiy-geografik jixatdan shaklIllanishi va rivojlanib borishi Zarafshon
daryosi bilan bogliqdir. Bu daryo bir necha ming yillar davomida otib,
0’zining quyi qismini obi-xayot bilan ta’minlashi barobarida o’tkazib
kelgan Buxoro voxasini xam shaklllantirgan, bu yerda ilk dexqonchilik
madaniya tining paydo bo’lishiga asos yaratgan. Misr Nil daryosining
farzandi bo’lgani singari Bu orol voxasi Zarafshonving farzandi, uning
xosilasidir. Zarafshon vohasida aholining ko’payishi va urbanizatsiya
jarayoni shu o’lka tabiiy sharoitiga bog'liq sur’atda davom etgan.
Arxeolog olimlarning tadqiqotlariga ko’ra, bu jarayon Zarafshon
daryosining tomonida, uninr sertarmoq irmoq va o’zanlari atrofida
ancha erta boshlangan.

Xulosa. Xulosa sifatida aytish mumkinki, Buxoro viloyatining
Jondor shevasi o‘ziga xos leksik xususiyatlarga egaligi bilan ajralib
turadi. Ushbu hudud shevasi fors-tojik tili hamda o‘zbek tilining o‘g‘uz
lahjasi ta’sir1 ostida shakllangan. Hudud shevasida fors-tojik tilining
ta’siri turli nomlar, xususan, meva, o‘simlik, uy-ro‘zg‘or va boshqa
guruh so‘zlar misolida namoyon bo‘ladi. Jondor shevasiga xos jihatlarni
aniglash orqali o‘zbek tilining tarixiy shakllanish jarayoni hamda bu
tilning ganday tillar bilan alogada bo‘lganligi, ularning o‘zaro ta’siri
haqida xulosalar chiqarish imkoni yaratiladi.
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QADRIYATLI YONDASHUYV ASOSIDA TALABALARDA
TOLERANTLIK TAFAKKURI VA FUQAROLIK
POZITSIYASINI TAKOMILLASHTIRISH TEXNOLOGIYASI
Yuldasheva Mashxura Muzafarovna,
dostent, (PhD) ZARMED University

Annotatsiya,Maqolada yangi O ’zbekistonni taraqqiy ettirishda
voshlargabo’layotgane’tiboralohida ahamiyatkasb etilishi,yoshlarning
faol fugarolik pozitsiyasini takomillashtirish va oshirish kuchli fugarolik
Jamiyatining asosiy shartlaridan biri ekanligi yoritilgan.

Kalit so’zlar: fugarolik pozitsiyasi, farovonlik, tarbiya, oila, insoniy
qadriyatlar, ijtimoiy muhit.

TEXHOJIOT'USA COBEPHIEHCTBOBAHUSA
TOJEPAHTHOI'O MBIIIIJIEHUA U I'PAXKJIAHCKOM
MNO3UNNU CTYAEHTOB HA OCHOBE HEHHOCTHOI'O
MHOAXOJA
FOnoawesa Mawxypa My3agaposna,
Yuuseepcumem 34APMEJ], ooyenm (PhD)

Annomayus: B cmamve noscusemcs, umo eHumaHue, yoensemoe
Mon00edxcU, umeem 0coboe 3HaueHue 8 pa3sumun Hogo2o Y3bexucmanua,
Umo Co8epuLeHCMB0B8arUe U NOBbIUEHUE AKMUBHOU 2PANCOAHCKOU
RO3UYUU MONOOEHCU ABNAEMCL OOHUM U3 2NABHLIX YCIOBUL CUTILHO20
2PadNCcOancKo20 obujecmaa.

Knrouessvie cnosa: cpeonee nonosicenue, bnazononydue, B0OcCnumatue,
cembs, obujeyenogedeckue YeHHOCmu, COYUAIbHAas cpeod.

TECHNOLOGY FOR IMPROVING TOLERANCE
THINKING AND CIVIL POSITION IN STUDENTS BASED ON
VALUES APPROACH
Yuldasheva Mashkhura Muzafarovna,
TURON ZARMED University, dostent (PhD)

Abstract. In the article, it is explained that the attention paid to
young people is of special importance in the development of the new
Uzbekistan, that improving and increasing the active citizenship position
of young people is one of the main conditions of a strong civil society.

Keywords:Fugmiddle position, well-being, education, family,
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human values, social environment.

The locomotive, driving force and future of any country is the
attention given to the youth of that country.

The majority of the people of Uzbekistan are young people. The
future, development and well-being of our country depends on the
education and maturity of the youth.

Improving the active citizenship position of young people is not
only the task of the head of state and/or civil servants, but also the task
of all citizens in society who are responsible for the education of young
people.

Of course, attention to young people is becoming the main task of the
family, and also of the whole society. Young people who are maturing in
the spirit of national and universal human values can be entrusted with
any responsible task. Today, there are many young people in our country
who are serving as an example to their peers and who are contributing
to the promotion of Uzbekistan to the world.

There are also those among us who waste their precious time in
fruitless activities or straying into wrong ways. An important and
important aspect of the matter is that, first of all, it is necessary to guide
the youth who are spending their free time unproductively, to the right
path, to instill confidence in their abilities and capabilities, to give them
independent thinking, It is important to have a civic position, to develop
the skills to demonstrate an active civic position. There are a number of
factors for the implementation of such a task, which include:

First of all, the social environment in the family. A parent’s influence
on their child is a well-directed education. In this, first of all, parents
themselves play an important role as a personal example and role model.
From a young age, the child is encouraged to think freely, to books, to a
certain subject and or kaFirst of all, parents are responsible for arousing
interest in sb-crafts, realizing their child’s talent early and directing it
correctly. This situation has a great impact on increasing the child’s
self-confidence.

Secondly , it depends on the correct implementation of the
educational and educational work carried out by educators and
teachers with children in preschool and school educational institutions.
Organization of education, taking into account the mentality, abilities
and individual characteristics of the child, requires great skill from any
trainer, pedagogue. If the teachers-coaches realize the abilities, talents
and interests of the child in time and influence their development, such
young people will grow up to be well-rounded people in the future.
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Activities on various spiritual, educational, political topics organized in
educational institutions serve to increase the activity of young people;

Thirdly the other hand, various forms of activities conducted by
neighborhood activists with young people. In particular, events such as
«Young Reader», «Young Sportsman», «Young Nature Lover», «Obod
Mahalla» held in the neighborhoods, contests and competitions among
families, «My child is proud», «Champion child» «, «Craftsman child»
and other similar topics, the organization of conversations, spiritual and
educational events increases the interest of young people to find their
place in society;

Fourthly, the activities of public organizations, non-governmental
and non-profit organizations, and political parties with young people
are also an important factor in improving the active citizenship position
of young people. Today, a number of organizations that pay great
attention to expanding their ranks with young people have their own
social networks, through which they call young people to be active. It
can be said that the Youth Parliament and the Youth Agency are setting
an example in this regard.

Fifthly, it is necessary to further improve programs and broadcasts
that encourage youth to be active through mass media. Today, the mass
media are lagging behind in this matter. However, the mass media
play a big role in improving the active citizenship position of young
people. However, this opportunity is not being used enough. There is an
increasing number of very shallow, domestic, hospitality and cooking
shows. This, in turn, bores young people and increases their dependence
on the Internet. We cannot say that all young people using the Internet
are on the right path. Of course, there are many of our young people who
use it effectively. However, young people who lose their way through
the Internet and fall under the influence of foreign ideas,

In other words, in improving the active citizenship position of
young people, family, neighborhood, educational institutions, public
formations, political institutions, youth organizations, mass media and
their cooperative activities are important factors.

Improving the active citizenship position in young people -
every child should know and appreciate the history, spiritual values,
opportunities and prospects of our country, be proud of'it, feel a concern
for the peace of the country, the development of the country and the
well-being of the people, together with their right it means to know one’s
duties and responsibilities and to fully implement them, to cultivate the
qualities of being able to protect national interests in any case. Uzbeks
have long been distinguished from other peoples by their honesty and
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humanity standing Honoring parents, the elderly, the sick and the needy,
so to speak concepts such as showing respect and kindness, taking care
of running water, the environment, high-level trade culture, and the
combination of religious and secular knowledge are evidence of a high
level of culture. «Honesty is sold - dead,» wrote J. Sand.

The concept of loyalty is an integral part of human culture.

Alisher Navoi’s «Sher and Durroj» We all read the poem about him in
elementary school. It seems a pity that today so many of our countrymen
are like that liar. Contrary to our national values and interests, it has
become common to lie even to parents. The life of a lie is short, our
people say. It is not surprising that today lying has increased a lot in
mutual conversations, especially in family relationships, and we should
be worried that the value of words has decreased.

When we do not carry out activities that answer the question, «Isn’t it
time to promote giving up as soon as possible the defect of lying, which
1s contrary to our national traditions and is a source of our national
pride, our national pride and cultural- we cannot say that we preserve
our national values.

In other words, in cooperation with the State Television and Radio
Company of Uzbekistan, the Center for Spirituality and Enlightenment
of the Republic and other public organizations, «the value of the word»,
«the word of mouth», «the unity of words and work», «the word of
mouth - The organization of roundtable discussions, live dialogues,
impressive shows and broadcasts on topics such as «symbol of courage»
1s of great importance in educating the young generation with an active
civic position. After all, as President Shavkat Mirziyoyev noted: «We
need to pay more attention to the vital problems of our youth, to increase
the number of modern jobs suitable for them, to support their noble
aspirations and initiatives, and innovative ideas. , the improvement
of the social and household conditions of our young generation will
continue to be the most important of all levels of government agencies,
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BOSHLANG'ICH SINF DARSLIKLARIDA
KELTIRILGAN FRAZEOLOGIK BIRLIKLARNING
O'QUVCHILAR NUTQIDAGI AHAMIYATI
Mametjumayeva Gulasal Ro zimurodovna
Turon Zarmed Universitetining boshlang’ich ta’lim,pedagogika va
psixologiya kafedrasi o’ qituvchisi

Annotatsiya: Quyidagi maqolada boshlang ‘ich sinfo ‘quvchilarining
nutqidagi kamchiliklarni bartaraf etishga qaratilgan jarayonlarda
iboralarning o rni, ularning ta’lim jarayonida foydalanish darajasi
va ahamiyatliligining tahliliy ko rinishlariga digqat qaratilgan.
Boshlang’ich sinf o quvchilarining nutqini boyitishga qaratilgan
mashgqlarning doirasini iboralardan foydalangan holda jadvallarini
tuzish va uning o ‘quvchilar turmush hayotidagi ahamiyati ko ‘rsatilgan
va iboralarning mazmuniy tahliliga digqat qaratilgan. Har bir
iboralarning o quvchilarga tushuntirish va ulardan turmush hayotiga
fovdalanishga o ‘rgatishda foydalaniladiganjumlalarya ’'niiboralarning
o ‘quvchilar tiliga mos ravishda tahlili aytib o ‘tilgan.

Kalitso zlar: Iboralar, tahlil, boshlang ‘ich sinf, darslik, ma 'no, nutq,
ifodali o qish, frazeologiya, magqollar, hodisa, frazeologik sinonimiya,
frazeologik omonimiya, frazeologik antonimiya.

SHAUEHHUE ®PA3ZEOJIOT'13MOB B PEUN
YUAIIUXCS B YYEBHUKAX J1JISI HAYAJIBHOM
HIKOJIbI
Mamemorcymaesa I'ynacan Pozumopooosna
Ilpenooasamensv kagheopvi HauarbHO2O0 0OPA306aHUSL, Ne0A202UKU
u ncuxonoeuu Ynusepcumema Typou 3apmeo

Annomayus: /[annas cmamvsanocesaueHa ananu3y poiu 8blpadceHul,
VPOSHS ux ynompe0bieHus U 3Ha4eHusl 8 y4ebHOM npoyecce 8 npoyeccax,
HaNpasieHHvlX HA YCMpameHue HeOOCMAamKo8 6 peyu Yu4aujuxcs
HauanbHou wikonsl. O0bem ynpaxicHeHull, HanpasieHHblX Ha 0002aujeHue
pedu yuauwuxcsi HauyaibHulX KIACCO8, 3aKI0Uaemcs 6 COoCmasieHuu
maoauybl  YNPAXCHEHU C  UCHONb308AHUEM  CIOB0COYEMAHUL U
NOKA3aHO ee 3HAYeHUe 8 HCUZHU YUAWUXC U 0OpaujeHo 6HUMAaHue Ha
cooepacamenvublii. aHAIU3 C1080COYEMAHUU. YNoMuHaemcs auanus
NpeoslodCceHull, m.e. C1080COYeManull, UCHONb3YeMbIX NPU 00bACHEeHUU
Kas#coou (pasvl y4awumcs u 00y4eHuu ux UCnOoIb308aHUIO 8 HCUSHU 8
COOMBEMCMBUU C A3bIKOM YUAUUXCHL.

Knrouesvie cnosa: ®paszvl, ananus, Ha4anbuwli K1acc, y4eOHUK,
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CMbICIl, pedb, 6blpaA3umeslbHoe UmeHue, qbpa3€0ﬂoeuﬂ, nocjosuuybl,

CO6blmM€, d)pa3ewzoeuttecmﬂ CUHOHUMUAL, d)pd3€0]l021/lll€CKaﬂ
OMOHUMUAL, d)pLZS’eOJZOZulleCKa}Z AHMOHRUMUAL.

THE IMPORTANCE OF PHRASEOLOGICAL UNITS IN
THE SPEECH OF STUDENTS IN ELEMENTARY SCHOOL
TEXTBOOKS
Mametjumayeva Gulasal Rozimorodovna
Teacher of the Department of Elementary Education, Pedagogy

and Psychology of Turon Zarmed University

Abstract: The following article focuses on the analysis of the role
of expressions, their level of use and importance in the educational
process in the processes aimed at eliminating the shortcomings in the
speech of elementary school students. The scope of the exercises aimed
at enriching the speech of elementary school students is to make a table
of exercises using phrases and its importance in the life of students
is shown and attention is paid to the meaningful analysis of phrases.
The analysis of sentences, i.e. phrases used in explaining each phrase
to the students and teaching them to use them in life, according to the
language of the students, has been mentioned.

Key words: Phrases, analysis, primary class, textbook, meaning,
speech, expressivereading, phraseology, proverbs, event, phraseological
synonymy, phraseological homonymy, phraseological antonymy

Kirish. Boshlang'ich sinf o'quvchilarning nutqiy faoliyatini
rivojlantirish, nutqida mavjud bo'lgan kamchiliklarini bartaraf etish
boshlang ich sinf o’ qituvchisining oldida turgan murakkab jarayondir.
Bu jarayonda iboralarning, ya’ni nutq jarayonida tayyor birliklardan
foydalanish nutgning ravonligini ta’minlaydi. Bolanutqinirivojlantirish,
eng avvalo, til qobilyatini shakllantirishni talab qiluvchi muloqot
shakllarini rivojlantiruvchi demakdir (A.A.Leont’ev).

Asosly qism. Frazeologik birikma yoki frazema, ibora kelib chiqish
jihatidan juda qadimiy bo’lsa-da, frazeologiya (iborashunoslik) fani
tarixibir necha yuz yilni o’zichiga oladi. Til - har bir xalgning eng muxim
milliy ma’naviy boyligidir. Xalglar, avvalo, tiliga qarab millatlarga
ajratiladi. Bugun jahon jadal rivojlanib borayotgan bir davrda, biror
bir chet tilini o’rganish xayotimizda muxim rol o’ynaydi. Aynigsa
o’rganilayotgan tilimizni qanday vujudga kelgani va uning grammatik
tuzilishi ganday ekanligini bilish va uni taxmin qilish juda axamiyatlidir.
Barcha tillarda leksik xamda frazeologik gatlamlar mavjud bo’lib, bir
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biriga 0’xshash bo’lmagan tillardagi frazeologik qatlamlarni tagqoslash

frazeologizmlarning ma’nosini tushinishga yordam beradi. Bu esa,
frazeologiya doirasida erishilgan ilmiy izlanishlar xamda natijalarga
tayangan xolda, ushbu yo’nalishdagi tushunchalar mazmuniga aniqlik
kiritish, ilmiy asoslangan tariflarni bir biriga tagqoslash, ularning tarixini
o’rganish, ma’nolarini aniq yoritishni taqozo etadi. Frazeologiyaning
tarixiy shakllanishni o’rganish (L.E.Royzenzon, M.M.Kopilenko,
V.L.Arxangelskiy, E.X.Rot) soxasida gator ishlar amalga oshirildi.

1. Frazeologizmlarning asosiy morfologik belgilari:

a) ot frazeologizmlar; b) atoqli otlar ishtirok etgan frazeologizmlar;
d) kishi a’zolarining nomlari (somatizmlar) ishtirokida tuzilgan
frazeologizmlar; e) fe’l frazeologizmlar; f) boshqa so’z turkumlari
ishtirok etgan frazeologizmlar.

2. Fe’l frazeologizmlarda o’timli-o’timsizlik, mayl, nisbat va zamon
kategoriyalari.

3. Frazeologizmlarning asosiy sintaktik belgilari: a) so’zga teng
frazeologizmlar; b) so’z birikmasiga teng frazeologizmlar;

d) gapga teng frazeologizmlar.

4. Frazeologizmlarning sintaktik vazifalari

Frazeologik birlik yoki frazema, ibora kelib chiqish jihatidan juda
gadimiy bo‘lsa-da, frazeologiya (iborashunoslik) fani tarixi bir necha
yuz yilni o‘z ichiga oladi. Rus tilshunosligida Frazeologik birlik lar
bilan tadqiqotchilar XVIII asrdan boshlab shug‘ullanib kelishmoqda.
Jumladan, M.V.Lomonosov rus adabiy tili lug‘ati rejasini tuzar ekan,
bunda so‘zlar bilan bir qatorda “xalq (Rossiya) maqollari”, ’frazeslar”
va “1diomatizmlar” o‘z ifodasini topishi lozimligini alohida ta’kidlagan
edi. XX asrning 60-80-yillariga kelib frazeologiya chet el tilshunosligida
bo‘lganidek, o‘zbek tilshunosligida ham tez sur’atlar bilan o‘sdi.

Frazeologizm til hodisasi sifatida lison va nutqqa daxldor birlikdir.
Birdan ortiq mustaqil leksema ko‘rinishining birikuvidan tashkil topib,
obrazli ma’noviy tabiatga ega bo‘lgan lisoniy birlik frazeologizm
deyiladi: [tepa sochi tikka bo‘ldi], [sirkasi suv ko‘tarmaydi], [o‘takasi
yorildi], [do‘ppisi yarimta], [ikki gapning birida], [boshga ko‘tarmoq]
va boshgqa.

So‘z birikmasi ko‘rinishidagi frazeologizm: [ko‘ngli bo‘sh], [enka-
tinkasini chigarmoq], [jig‘iga tegmoq], [bel bog‘lamoq], [kir izlamoq],
[terisiga sig‘may ketmoq] va h. Gap tipidagi frazeologizm «gap
kengaytiruvchisitkesim» qolipi mahsuli: [istarasi issiq], [ichi qora],
[labi-labiga tegmaydi], [ko‘ngli ochiq], [tarvuzi qo‘ltig‘idan tushmoq],
[kapalagi uchib ketdi], [po‘konidan el o‘tmagan], [tepa sochi tikka
bo‘lmoq] va h.
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Frazeologizm, asosan, belgi va harakat ifodalaydi. Demak, ular

grammatik jihatdan belgi yoki harakat bildiruvchi so‘z turkumiga
mansub.

Fe’l turkumiga mansub frazeologizmlar: [me’dasiga tegmoq],
[yaxshi ko‘rmoq], [holdan toymoq], [sabr kosasi to‘lmoq], [tepa
sochi tikka bo‘lmoq], [og‘ziga talqon solmoq], [podadan oldin chang
chigarmoq].

Sifat turkumiga mansub frazeologizm: [ko‘ngli bo‘sh], [rangi
SOqu],

[yuragi toza], [avzoyi bejo], [dili siyoh], [kayfi buzuq].

Ravish turkumiga mansub frazeologizm: [ipidan-ignasigacha], [ikki
dunyoda ham], [miridan-sirigacha], [ha-hu deguncha].

So‘z - gaplarga mansub frazeologizm: [turgan gap], [shunga
garamay], [katta gap].

Odatda, frazeologizmning ma’nosi bir leksema ma’nosiga teng
deyiladi. Biroq hech gachon ular teng emas. Chunki frazelogizm va
leksema ma’nosi teng bo‘lsa edi, unda frazeologizm ortiqcha bo‘lib
golar edi.

Misol sifatida [yoqasini ushlamoq] frazeologizmi bilan [hayron
bo‘lmoq] leksemasining ma’nolarini qiyoslab ko‘raylik. Mazkur
frazeologizm «kutilmagan, tushunib bo‘lmaydigan narsa yoki hodisadan
o‘ta darajada ta’sirlanib, taajjublanmoqg» bo‘lsa, [hayron bo‘lmoq]
leksemasi «kutilmagan, tushunib bo‘lmaydigan narsa yoki hodisadan
ta’sirlanmoq» sememasiga ega.

Frazeologik birliklarning variantliligiga ko’ra tasnifi:

Leksik variant deganda ibora tarkibidagi mustaqil so'z turkumiga
oid so'zi o zgartilishi nazarda tutiladi. Masalan: o'yga cho'mmoq —
0'yga botmoq, og'ziga tolqon solmoq — og'ziga so'k solmoq va b.

Grammatik variant deganda ibora tarkibidagi biror Grammatik
gismning almashtirilishi nazarda tutiladi. Masalan: o'tirgani joy
topolmaslik — o'tirishga joy topolmaslik, holdan toymoq — holdan
toydirmogq.

Nutq — kishi faoliyatining turi , til vositasi (so’z , so’z birikmasi ,
gap) asosida tafakkurni ishga solishdir. Nutq o’zaro aloqa va xabar, 0’z
fikrini his-hayajon bilan ifodalash va boshqalarga ta’sir etish vazifasini
bajaradi. Yaxshi rivojlangan nutq jamiyatda kishi faoliyatining muhim
vositalaridan biri sifatida xizmat qiladi. O’quvchi uchun esa nutq
maktabda muvaffaqiyatli ta’lim olish qurolidir.

Boshlang'ich 2-sinf uchun mo’ljallangan “Ona tili va o'qish
savodxonligi” darsligidan o 'rin olgan iboralarni tahlil giladigan bo lsak
barchasida nutqning ta’sirchanligini oshirishga qaratilgan magsad
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qo’yilgan. “Bir yoqadan bosh chigarmoq” iborasining qo'llanilishig
digqat qaratadigan bo'lsak birdamlik, inoqlik, hamjihatlik kabi
tushunchalarni izohlash maqsadida foydalanilsa ta’sirlilik darajasi,
tinglovchivaso zlovchigato' g ritushunarlibo ladi. Yuqoridakeltirilgan
iboranining mazmunini o rgatish jarayonida o'qituvchi yoga va bosh
so'zlariga diqggatni garatib izohlanganidan so'ng, bular birgalikda, bir
butun jumla ekanligini tushuntirishga o'tishi va ibora izohlayotgan
tushuncha bir so’'zga teng ekanliligi tushuntiriladi. So'zlarga mosligi
tagqoslanadi, so'z va iboralar o'rtasida sinonimlik, antonimkil kabi
mosliklar keltirilib tushuntirilsa o'quvchilarga tushunarli bo'lib
o rganilayotgan tushuncha maqgsadga yo'naltirilgan bo'ladi. Misol:
(sinonimlik)bir yogadan bosh chiqarmoqg-hamjihatlilik, bel bog'lamoq-
otlanmoq, boshida yong oq chagmog-azoblamoq, (antonimlik) bir
yoqadan bosh chigarmog-parokandalik kabi misollar bilan ko rishimiz
mumbkin.

Darslikda keltirilgan iboraga diqqat qaratilishini alohida takidlash
magsadida mavzudan keyin savollarda alohida to"xtalgan: “Bir yoqadan
bosh chiqarib” iborasini izohlang.

Keyingi sahifada keltirilgan iboralar alohida bir mavzuni o'z ichiga
gamrab olgan.

Qiynalganlarga yordam qo'lini cho'zishni o'z burchlari deb
biladilar. Qiynalganlarga yordam berishni o'z burchlari deb biladilar.
Ko'rinadiki yordam qo’lini cho'zish iborasi keltirilgan gap tasirliroq va
mukammaliroq.

Mahalladoshlar bilan bir oila a’zolaridek qo'Ini qo'lga berib mehnat
qilamiz. Mahalladoshlar bilan bir oila a’zolaridek birgalikda mehnat
qilamiz. Do stlik, inoglikni madh qiluvchi iboralarning darslar tarkibida
o rgatilib borishi o'quvchilarda bir vaqtning o'zida ham ta’limiy ham
tarbiyaviy bilimlarini rivojlantiradi.

Aravani quruq olib qochmoq iborasini o'quvchilarga tushuntirish
jarayonida, iboradagi har bir so’znialohida lug aviy ma’nolarini izohlash
o quvchilarning tushunishlarini ancha osonlashtiradi. Arava so'zining
yuk olib yurish uchun mo‘ljallangan asbob deb tushuntiradigan boIsak,
quruq ya’ni biror bir buyumsiz ekanligi va olib qochmoq bu ma’lum
joydan boshga joyga uddasidan chiqa olmaydigan ish yoki narsa haqida
ortiq darajada maqtanmoq;

Besh barmog’ini 0’g’ziga tigmoq — hovliqib, lozim bo’lganidan
ko’ra ortiqgroq narsani ro’yobga chiqarish uchun intilmoq, nafsga
berilmoqg. Ya’ni barmoq, og iz, so'zlariga diqqat qaratadigan bo'lsak,
qo ldagi beshta barmoqning hajmi bir hil emasligi, ularning hajmi har xil
ekanligi insonning yashash tarzi ham har xil ekanligiga ishora qilinadi
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odatda. Bu iboramizda barcha ishlarni bir vaqtning o'zida qilishga

harakat qilish yki bo'lmasa barcha narsa buyumlarning hammasi bir xil
kerak deb o'ylaydigan jarayonga nisatan aytiladi. Ya’ni bir qo'limizda
beshta barmoq bor ularning barchasi birdaniga og'izga sig' maydi lekin
ularni sig dirishga harakat qilish bir so'z bilan aytganda ochofatlikni
ifodalovchi 1bora.

U qulog’idan kirib, bu qulog’idan chiqib ketdi — e’tibor bermay,
xotirasida tutib qololmadi. Bu iborani tahlil qiladigan bo'lsak eng
avval quloq tusunchasiga va uning inson hayotidagivazifasiga diqqatni
qaratishimiz kerak. Inson uchun quloq tinglash vazifasini bajaradi,
aytilayotgan gaplarni tinglashi va ularga amal qilishi lozim bo'lgan
fikrlarni tinglagan ammo amal gilmagan shaxsning faoliyatiga nisbatan
aytilgan iboradir.

Yuragiga qil sig’maydi — juda qattiq tajang bo’lib, ruhan ezilib, hech
narsabilanmashg’ulbo’lolmaydi. Yurakhaqidagapirganimizdainsonning
eng sa’sirli qismini tushunamiz. Qil esa eng nozik va ingichkaligi bilan
adabiyotlardan o'rin olgan. Yurakga hatto gildek ingichka narsa ham
sig' maydigan darajada ruhan tushkunlik mavjudligini ifodalab kelgan
ibora o'quvchilarga o'rgatilayotgan jarayonda insonning g amgin va
tushkun holatlarini izohlashda ishlatiladi.

Iboralar o'rganilish jarayonda misol qilib ko'rsatiladigan vogea
hodisalarning barchasi kundalik hayotda qo'llaniladigan, mavhum
bo’lmagan tushunchalar bilan oydinlashtirilsa o'quvchilar tushunish
jarayoni va iboralarni nutqida erkin qo’llay olish imkonini beradi.

Frazeologizm leksik birlik kabi qo‘llanish darajasi nuqtai nazaridan
ham tasnif qilinadi. Bunga ko‘ra umumiste’mol frazeologizmi ([holdan
toymoq], [shunga garamay], [ro‘yobga chigmoq]) va qo‘llanilishi
chegaralangan frazeologizm farqglanadi.

Qo‘llanilishi  chegaralangan frazeologizm qo‘llanilish davri
(eskirgan va zamondosh) va doirasi (dialektal, ilmiy, badiiy so‘zlashuv)
bilan ham ma’lum bir tafovutlarga ega.

Misol sifatida [yoqasini ushlamoq] frazeologizmi bilan [hayron
bo‘lmoq] leksemasining ma’nolarini qiyoslab ko‘raylik. Mazkur
frazeologizm «kutilmagan, tushunib bo‘lmaydigan narsa yoki hodisadan
o‘ta darajada ta’sirlanib, taajjublanmoqg» bo‘lsa, [hayron bo‘lmoq]
leksemasi «kutilmagan, tushunib bo‘lmaydigan narsa yoki hodisadan
ta’sirlanmoq» sememasiga ega.

Frazeologik sinonimiya: Ma’nodoshlik hodisasi frazeologizmlarda
ham mavjud. Frazeologizmning ma’nodoshlik paradigmasida birliklar
ifoda semalari darajasiga ko‘ra farglanadi: [yaxshi ko‘rmoq] — [ko*‘ngil
bermoq], [er bilan yakson qilmoq] — [kulini ko‘kka sovurmoq], [ipidan
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ignasigacha] — [miridan sirigacha], [qilidan quyrug‘igacha] va h.
Ma’nodosh frazeologizmlarning atash semasi bir xil bo‘ladi.

Frazeologik antonimiya: Zid ma’noli antonimlar bir-biriga teskari
tushun—chani ifodalaydi. Misollar: [ko‘ngli joyiga tushdi] — [yuragiga
g‘ulg‘ula tushdi], [qoni qaynadi] — [og‘zi qulog‘iga etdi].

Frazeologik omonimiya: Frazeologizmlar omonimik munosabatda
ham bo‘lishi mumkin. Misollar: [so‘z bermoq I] (“va’da bermoq”),
[so‘z bermoq II] (“gapirishga ruxsat bermoq”), [boshga ko‘tarmoq
I] (*“ardoglamoq™), [boshga ko‘tarmoq II] (“to‘polon qilmoq”), [qo‘l
ko‘tarmoq I] (“ovoz bermoq”), [qo‘l ko‘tarmoq II] (*urmoq”).

Frazeologik iboralar 0‘z ma’nodoshlari bo‘lmish so‘zlarga nisbatan,
ma’noni kuchli darajada ifodalaydi hamda ularda obrazlilikni yorqin
aks ettiradi. Frazeologik iboralar turmushdagi turli vogea-hodisalarga
guvoh bo‘lish, kishilarning xilma-xil harakat-holatlariga baho berish,
tajri-balarini umumlashtirish asosida xalq chigargan anig-tiniq
xulosalarning o‘ziga xos obrazli ifodalaridir.

Iboralarga misollar:

adabini berdi - qilmishiga yarasha jazoladi;

avzoyi buzilmoq — vajohati yomonlashmoq, achchiqlanmog;

aravani quruq olib gochmoq — uddasidan chiga olmaydigan ish yoki
narsa haqida ortiq darajada maqtanmoq;

bag’ri qon — g’am-a’lamli, g’am a’lamda;

Odatda, frazeologizmning ma’nosi bir leksema ma’nosiga teng
deyiladi. Biroq hech gachon ular teng emas. Chunki frazelogizm va
leksema ma’nosi teng bo‘lsa edi, unda frazeologizm ortiqcha bo‘lib
golar edi.

[lmiy frazeologizm: [nazar tashlamoq], [ko‘zga tashlanmoq],
[chambarchas bog‘lanmoq], [to‘g‘ri kelmoq], [imkoniyatlar doirasi],
[qulay qurshov];

Badily frazeologizm: [sabr-kosasi to‘lmoq], [og‘zining tanobi
gochmoq],[og‘zidanbodikirib, shodichigmoq], [qildan qiyiqaxtarmoq],
[six ham kuymasin, kabob ham], [boshida yong‘oq chagmoq];

So‘zlashuv nutqi frazeologizmi: [arpasini xom o‘rmoq], [erga
urmoq], [yuragi qon], [ko‘zi tor], [ko‘zi och], [boshi ochiq].

Metodlar. Iboralarni o'quvchilarga o'rgatish jarayonida bir
qancha metodlardan foydalanamiz. Bularga misol qilib quyidagilarni
keltirishimiz mumkin.

Gaplarda ajratib ko‘rsatilgan so‘zlarni ibora bilan almash—tirib
o‘qing.

Iboraning ma’nosi so‘z ma’nosidan nimasi bilan farq qiladi?

Quyidagi jadvalda keltirilgan gaplardagi so’zlarni mos iboralar
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bilan moslashtiring.
1  [Ish juda oson bitdi ko‘z ochib yumguncha
2 |Zamira opa ovqat qilishda har ganday osh- /m janqoning urug‘i
pazdan o‘zadi

3 |[Umr degan narsa tez o‘tib ketar ekan

4 Hozir oq tur-nalar kamyob bo‘lib ketgan
5

6

—

mijja gog-maslik

amri mahol

ammamning buzog‘i
oralaridan qil o‘tmaydigan

Qudrat unga gap ugqtirish qiyin ekanini sezdi
Peshonam sho‘r bo‘lmasa, shu landovurga
tegamanmi?

7 |Bu eski mashinangiz bilan shaharga yuk [f |almisoqdan qolgan
olib borib bo‘lmaydi
8  |Choyxonaning egasi Nodirning juda yaqin |g tesha tegmagan
gadrdon ulfati
9  |Ma’ruzachi fikrini shunday chiroyli, yangi h xamirdan qil sug‘urganday
jumlalar bilan sodda qilib tushuntirardiki,
kishining sira esidan chigmasdi

10 [Havoning birdan sovib ketishi dehqonchilik [i  |ir cho‘qishda qochiradi
ishlariga xalal berdi
11 [Tuni bilan hech kim uxlamadi j langoning urug‘i

12 |Bir talaba kutilmaganda mavzuga aloqasi k xamirdan qil sug‘urganday
bo‘Imagan savol berib qoldi

o [afo[®

Berilgan gaplardagi iborani topib, ma’nosini izohlang.

1. Sen chuchvarani xom sanab yuribsan, uka. Do‘st bilan dushmanni
ajratmaysan. (I. Rahim)

2. Peshonam sho‘r bo‘lmay o‘lsin, peshonam sho‘r bo‘lmasa, shu
ammamning buzog‘iga tegamanmi? (“‘Yoshlik” jur—na—lidan)

3. Qani bittasi g‘ing deb ko‘rsinchi, gazetaga yozaman, — dedi u
achchiqglanib. (X. To‘xtaboyev) 4. Bobom payvand qilar ekanlar:
— Ko‘zing pishisin, o‘rganganing foyda, bolam! — deb qo‘yar edilar.
(Gfay—ratiy)

5. Kenja har yoqqga alanglab, boshpana ko‘zlashga tushdi. Dashtda
bunday boshpana anqonong urug‘i. (H. Nazir)

6. Mol-dunyo hirsi va otalik muhabbati chol bechorani yo‘ldan urib,
u o‘g‘lining gapiga kiribdi. (“Hiylagarning jazosi” ertagidan)

7. Shogird endi uning hunarini batafsil egallab olishga astoydil bel
bog‘labdi. (Q. Hikmat)

8. Men yo‘lda karaxt bo‘lib qolgan ekanman, haliyam o‘zimga
kelolmayapman, — deb qo‘ydi uchinchisi. (X. To‘xtaboyev)

9. Nimaga bu ishingni mendan yashirib yurganding, qizim? — deb
so‘radi Habiba opa Shoiradan. Shoira o‘zini gunohkor sezib, churq
etolmadi. (H. Nazir)

10. Bahrom pastga qaradi-yu, yuragi orqasiga tortib ketdi. (S.
Anorboyev)

11. Zulayho xola Mukar—ramani yer-ko‘kka ishonmaydi. (G°.
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G*‘ulom)

12. Bu yil saksonga to‘ladi, umr oqar daryo, ko‘z ochib yumguncha
shu yoshga yetib keldi. (T. Hayit)

13. Ozod bilan Nosir hamqishloq emasmi, darhol til biriktirib sayrga
chiqib ketishdi. (M. Xidir) 14. Qo‘ling el aro uzun bo‘lsa, sen oz fe’l-
atvoringni ezgu tut. (Yusuf Xos Hojib)

15. Kitob ko‘ngillarga ezgulik urug‘ini sepib, yashashdan saboq
beradi. (H. Nazir)

15. Yodgoringning ham tili chiqib qoldi: “dada-dada”ni og‘zidan
go‘ymaydi. (G*. G‘ulom) .

Frazeologik iboralar til lug’atini boyitibgina qolmay ushbu tilni
bezashga, nutqdagi ifodalilik darajasi oshirishga ham xizmat qiladi.
Frazeologizmlarda oddiy erkin leksemalarga nisbatan ifodalilikni,
emotsional bo’yog’ hamda milliy koloritni ko’rish mumkin. Bunday
iboralarni har bir tilda kuzatish mumkin.

Bayon qilish metodi ona tili va o'qish savodxonligi darslarida
go’llangan asosiy metodlardan biri bo’lgan. Bunda o’qituvchi bayon
gilishdan oldin o’quvchilarning o’rganilayotgan iboralari yuzasidan
bilimlarini aniglab olgan. Bu o’quvchilarni o’qituvchi bayonini kuzatib,
tinglab borishga, faol bo’lishga undagan. O’qituvchining bayoni, ya’ni
bayon qilish metodida iboralar mavzuning xususiyatidan kelib chiqib,
o’qituvchi ma’lumotlarni 0’z so’zlari bilan bayon qilib bergan. Bunda
o’qituvchi zimmasiga o’rganilayotgan iboralar mavzuning muhim
o’rinlarini aniq, lo’nda, misollar tahlili bilan izchil bayon qilib berish
vazifasi yuklangan.

Suhbat metodi boshlang’ich sinflarda ona tilini va o'qish
savodxonligini o’qitishda keng qo’llaniladigan va shu bosqich
o’quvchilari tabiatiga mos metod sanaladi. Suhbat metodi o’qituvchidan
mavzuning xususiyatini o’zida aks ettirgan o’quv materialini topishni,
grammatik mavzuning muhim belgilarini aniglash, ularning o’xshash va
farqli jihatlarini ajratish, o’xshash va farqli jihatlariga qarab guruhlash,
umumlashtirishga, xulosa chiqarishga yo’naltirilgan savollar tuzishni,
ularni o’quvchilarga izchil berib borishni talab etadi.

Ulug® donishmandlardan biri «...kelajak tashvishi bilan yashasang,
farzandlaringga yaxshi bilim ber, o‘qit», degan ekan. Yurtimizda ta’lim-
tarbiya tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar haqiqiy ma’noda bir-
ikki yillik yoki qisqa davrda samaraga erishishga qaratilgan ish emas,
balki chin ma’noda bir necha yuz yillarga tatiydigan o‘zgarish bo‘ldi,
desak xato bo‘lmaydi. Bu prezidentimizning kelajagimiz, kelajak
avlodimiz haqida qayg‘urib, yurtimizning barcha farzandlari — mening
farzandlarim, ular bizlardan ko‘ra kuchli, bilimli va albatta baxtli
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bo‘lishlari kerak, degan g‘oyasi zamirida donishmandlarcha siyosat
yotganini ko‘rsatadi.

Navbatdagi iborada “Ko'nglimiz tog dek kotarildi. Juda xursand
bo'lamiz” insonning xursandchiligini tarannum etuvchi va oddiygina
xursand so'zinigina ishlatmasdan tog'dek ko'tarildi jumlasining
ishlatilishi o’quvchilarning qiziqishini orttiradi. Tog ning yuksakligi,
uning haybatiga insonning qalbini tenglashtirilishi keng ma’noda
tog'ning toshlardan iborat, mustahkam, ulkan hodisa ekanligi inson
galbining beqiyos, ulkan vazifa bajarishini takidlamoqchi. Iboralarning
ma’nolarini tahlil qilayotgan jarayonda ularning harbir so'zini alohida
tahlil qilmaymiz, lekin mukammal tahlil jarayoning har bir so zning
anglatayotgan ma’nosiga alohida e’tibor berishimizni talab etadi, chunki
so zning asl anglatadigan ma’nosiga tayangan holda uning yordamchi
ma’nolari foydalaniladi.

Xulosa va tavsiyalar. Bolalarni kitobga oshno qilish ularning juda
kichik yoshlaridan amalga oshiriladi. Onalar, otalar, buvilar-u bobolar
tomonidan kichik yoshdagi bolalarga aytib berilgan ertaklar yoki
hayotiy voqealar bolalar qalbini go’zallashtirib, ularning ko’ngliga
iliq ezgulik urug’larini ekilishiga, kelajakda esa o’zlari izlab, topib,
qiziqib badiiy asarlar mutolaa qilishlariga dastlabki qadam vazifasini
o’taydi. 1-sinfning o’quv va yozuv savodxonligini egallagan bolalar
esa alifbo davridan so’ng o’zlari mustaqil ravishda kichik hajmli
ertak va hikoyalarni o’qishga kirishadilar. Bu jarayonlarning barchasi
o quvchilarning matn tarkibida uchraydigan iboralar va ularning
ma’nolarini chuqur tahlil gilinadi va to"g r1 tushuniladi.

Iboralarni tahlil qilish jarayonida so’roqlardan ikki maqsadda:
ibora mazmunini tahlil qilish hamda dalillar, mulohazalar, xulosalarni
taqqoslash, vogea-hodisalar, xatti-harakat o’rtasidagi bog’lanishlarni
aniqlash va umumlashtirish uchun foydalaniladi. Hikoyani o’qish
darsida o’quvchilar tushunmaydigan so’z va iboralar ma’nosini
tushuntirish ham muhim, aks holda ular hikoya mazmunini tushuna
olmaydilar. Iboralarni o’qishda uning mazmunini tahlil qilish va shu
asosda o’quvchilar nutqini o’stirish markaziy o’rin egallaydi. Ibora
0’qib bo’lingach, o’quvchilar 0’ylashi, 0’z mulohazalarini aytishi uchun
tayyorlanishga vaqt berish kerak. O’qilgan asar yuzasidan beriladigan
dastlabki savollardan maqgsad ibora bolalarga yogqqan-yogmaganligi,
undagi qaysi gahramonning xarakteri bolaga ta’sir etganini bilishdan
iborat. Shundan keyingina hikoya sujeti, vogeaning yo’nalishini
ochishga, personajlar xarakterini tushunishga, nihoyat, asarning asosiy
g’oyasini bilib olishga yordam beradigan savollardan foydalaniladi.
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:\':/XIX ASR OXIRI - XX ASR BOSHLARIDA BUXORODA
MAORIF ISLOHOTLARI VA AN’ANAVIY TA’LIMGA
KIRITILGAN O°ZGARISHLAR
Sobirov Ulug’bek G ofurovich
Turon Zarmed universiteti o’qituvchisi

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2023 iun aprel) ISSN 2181-1709 (P)

Annotatsiya: Ushbu magqolada Buxoro zaminidagi jadidchilar
harakati, Buxorodagi jadidchilikning Turkistondagi boshqa jadidchilk
harakatlaridan farqli jihati, ularning jamiyatdagi siyosiy-ijtimoiy
hayot, Ismoilbek Gasprinskiyning Buxoro amirligiga tashrifi, jadid
ma rifatparvarlari tomonidan ochilgan yangi usul maktablari,
kamsuqum aholi qatlamining hayotini yaxshilash borasidagi olib
borgan kurashlari, islohotlari va jadidlarga qarshi harakat qilgan
qadimchilar faoliayti, gadimchilarning jadidlarga qarshi kurashlari va
tazyiglar haqida fikr yurutilgan.

Kalit so zlar: Islohot, Buxorodagi jadidchilik, gadimchilar, ijimoiy-
siyosiy hayot, forsax puli, ulamo, mudarris, usuli jadid, yangi tuzum
maktablari.

OBPA3OBATEJIBHBIE PE®OPMbI U U3BMEHEHMNWS B
TPAAUIIMOHHOM OBPA3SOBAHUU BYXAPBI B KOHIIE
19 - HAYAUJIE 20 BB.

Cobupos Ynyzbek [ oghyposuu
Ilpenooasamenv Ynusepcumema Typon 3apmeo

Annomayus: B Oamnoti cmamwve 0xcaououcmckoe 0BUNCEHUE 8
byxape, omauuus oaxcaouousma 6 byxape om Opyeux 0xcaouockux
meuenuti 6 Typkecmane, ux NOIUMUYECKAs U OOUeCMBEHHAS HCU3HD 8
oowecmee, euzum Hcemaunbeka I'acnpunckozo 6 bByxapckuti amupam,
WKObL HOB020 Memood, OMKPbIMble O0HCAOUOAMU  O0OCYHCOANUCDH
npoceemumenu, ux 6opvba u pepopmvl NO YIYYULEHUIO HCUSHU
0e0Ho20 Hacenenus u 0esimenrbHOCMb OPEeBHUX, 8bICHYNABUIUX NPOMUB
CO8peMEeHHUKO8, DOPbOa OPesHUX NPOMUE COBPEMEHHUKOS U Y2HemeHUe.

Knrouegvie cnosa: Peghopma, oacaoudusma 6 byxape, OpesHue,
00ujecmeeHHO-NOIUMUYECKAsl HCU3HL, opcaxckue OeHvbeu, Yiembl,
MYOaAppucsl, ycyiu 0Hcaouosl, UWKOIbL HOBOU CUCHIEMDL.
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EDUCATIONAL REFORMS AND CHANGES IN TH*:://
TRADITIONAL EDUCATION OF BUKHARA IN THE LATE
19TH - EARLY 20TH CENTURIES

Sobirov Ulugbek Gofurovich

Lecturer at the University of Turon Zarmed

Annotation: In this article, the Jadid movement in Bukhara, the
differences between Jadidism in Bukhara and other Jadid movements in
Turkestan, their political and social life in society, the visit of Ismailbek
Gasprinsky to the Emirate of Bukhara, the schools of the new method
discovered by the Jadids discussed enlighteners, their struggle and
reforms to improve life the poor population and the activities of the
ancients who opposed their contemporaries, the struggle of the ancients
against contemporaries and oppression.

Key words: Reform, Jadidism in Bukhara, ancients, social and
political life, Forsakh money, ulema, mudarris, usuli jadids, schools of
the new system.

Kirish. Islohot- bu yangilanish, o’zgartirish demakdir! Barcha
davrlarda mamlakat markazi bo’lib kelgan Buxoroi sharifda islohot
olib borish, yangilash nima uchun kerak degan savol tug’ulishi tabiiy.
XX asrning boshlarida Buxoroning ijtimoiy-siyosiy hayotida islohotlar
qilinishi kerak va jamiyat uchunzarur bo’lib qoldi. Bu vaqtda yevropa
mamlakatlaridagi bo’layotgan ilg’or g’oyalar ta’siri ostida bizning
o’lkamizda ham bir guruh kishilar yuzaga chiqa boshladilar. Bu
kishilar qatoriga Ahmad Donish, Fayzulla Xo’jayev, Sadriddin Ayniy,
Mukammal Burxonov, Usmonxo’ja Po’latxo’ja o’gli, Ahmadjon
Hamidiy, Abduvohid Munzim, Qori Yo’ldosh Po’latov, Abdurauf Fitrat
va yana bir gqancha kishilarni kiritishimiz mumkin.

Asosiy qism. Dastlab Buxorodagi jadidchilik harakatiga mudarris
va tarixchi olim Marjoniy (1818-1889) G‘ijduvonlik domla Fozil,
Mo‘minxo‘ja Vopkandli, mulla Xudoyberdi Baysuniylar rahbarlik
qildilar. Ammo gadimiylar bu talab va istaklarga qarshi kurashib
Marjoniyni mamlakatdan chetlashtirdilar. U Qozonga borib o°z
faoliyatini davom ettirdi. Umuman Buxoroda jadidchilik harakati 1910
yildan boshlab tashkil jihatdan to‘liq shakllanib, milliy demokratik
tashkilot tusini oldi. Mazkur harakatning namoyondalari: madrasa
talabasi Sadriddin Ayniy, kichik amaldor Abduvohid Burhonov,
savdogarning o‘g‘li Usmon Xo‘jaevlar edilar. 1910 yilda Buxoroda
jadidlarning “Tarbiya - atvol” degan yashirin tashkiloti tuzildi. Bu
jamiyat yashirin ish olib borib o‘zining 28 ta yangi tashkilotidan iborat
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bo‘lib ular asosan Termiz, Qarshi. Eski Buxoro Kogon va G‘ijduvon
shaharlarida tashkil topdi, shundan boshlab jadidlar o‘zlarini “Yosh
buxoroliklar” deb atashgan.

Buxoro amirligida XIX asr boshlaridayoq ta’lim tizimini isloh qilish
uchun boshlangan harakatlar, XX asr boshlarida jamiyatlar ko‘rinishini
oldi. Tarixiy manbalarda taraqqiyparvarlar, —ma’rifatparvarlar,
Yosh buxoroliklar nomi bilan tilga olingan ulamolarning bu guruhi
jamiyatning barcha sohalarining rivojlantirishning yagona yo‘li ta’lim
tizimi 1sloh qilish deb bildilar. Bu borada o‘z g‘oyaviy qarashlarini
targ‘ib qilish bilan birga amaliy harakatlar ham boshladilar. Islohotchilik
harakatini olib borish va o’lkani yuksaltirish yo’lida jadidlar juda ko’p
qiyinchilik va mashaqqatlarni boshlaridan kechirdilar. Shu asnoda XX
asr boshlarida Rossiya, Eron, Turkiyada kechgan inqilobiy harakatlar
ta’siri natijasida ko’hna zaminimizda jadidchilik harakatlari vujudga
kela boshladi.

Buxorodagi jadidchilikning Turkistondagi boshqa jadidchilk
harakatlaridan farqli jihati bor edi. F.Xo’jayev o0’zining “Buxoro
inqilobining tarixiga materiallar” nomli kitobida shunday deb yozadi-
“ Buxoroda jadidchilik harakait boshga yo’l bilan bordi. Buxoro
jadidchiligi dehqonlar va mayda savdogarlarga tushadigan soliq
og’irliklarini yengil qilish, hamda soliq ishlarini umumiy tartibga solish
to’g’risida ochilgan gapdan boshlab, tadrijiy sur’atda ko’p a’zolar,
sho’balar va Buxoro xalqining xar xil tabaqalari orasidagi o’ziga
xayrihoh omma bilan birga haqiqiy yashirin jamiyatga aylanib bordi” .
Bu fikrdan ko’rinib turibdiki Buxoroda jadidchilik harakatining yuzaga
kelishiga dehqonlar, mayda savdogarlar, kambag’al xalq to’laydigan
soliglar miqdori ko’pligi hamda soliq i1shi betartibligi turtki bo’lgan.
Keyinchalik esa bu harakatga ayrim hukumat mansabdorlari, mahalliy
boylar, savdogarlar, ulamolar, mudarris va talabalar ham qo’shilgan.
Endilikda harakatning maqsadi kengayib maktab, madrasalarni
isloh qilish, dunyoviy fanlarni o’qitishga e’tiborni kuchaytirish kabi
ma’rifatparvarlik g’oyalari qo’shilabordi. Jadidchilik harakatining
shakillanishi Buxoro amiri Amir Abdulahadxon davriga to’g’ri
keladi. O’sha vaqtda Buxoro ulamolari ikki toifaga bo’lingan edilar.
Birinchi toifasi Muhammad Ikrom ibn Abussalom Buxoriy (Ikrom
Domla) boshchiligidagi taraqqiyparvar ulamolar, ikkinchisi esa har bir
yangilikni bidat deb biladigan, jahon fan yutuqlarini o’lkaga kiritishga
qarshi bo’lgan mufti Abdurazzoq boshchiligidagi qadimchilar edi.

Bu ikki guruh ulamolari amir tomonidan amalga oshirilayotgan
islohotlar va yangi usul maktablarini tuzish yuzasidan jiddiy ziddiyatga
kelib qoldilar. Ikrom Domla boshchiligidagi ulamolar Buxoro
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madrasalaridagi ta’lim dasturlarini yangilash, isloh qilish zarurligini
ta’kidlab, jadid maktablarini qo’llab-quvvartlagan bo’lsa, mufti
Abdurazzoq, uning o’limidan keyin mulla Qamariddin boshchiligida
qadimchilar shariat me’yorlarini xalq turmushida qatiy saqlash,
ruslarning shovinistik siyosati va provaslav missionerlik harakatiga
garshi muhim to’siq deb ta’kidlaganlar. Ammo bularning qancha
qarshiligi va urunishlariga qaramay allagachon Buxoroda yangi usul
maktablari ochilib bo’lgan edi.

1893 yil may oyida Ismoilbek Gaspirinskiy Buxoro amirligiga
tashrif buyuradi. Ismoilbek ta’til bo‘lishiga gqaramay, ayrim maktab
va madrasalarga borib, o‘qitish usullari bilan tanishadi. Madrasalarda
arabiy ilmlar va adabiyotdan boshqga fanlar oqitilmasligidan afsuslanadi.
Madrasalardagi ta’lim tizimi haqida: “Oliy madrasalarda diniy ilmlar
yuksak saviyada o‘qitiladir... O‘tmish davrlarda e’tibor qozongan
astronomiya, tib, handasa, kimyo va boshqa fanlar keyingi zamonlarda
bu yerda unutilib yuborilgan. Umidvormizki, Tehronda, Istanbulda,
Misrda, Bombeyda yangidan jonlangan bu tur ilmlar Buxoroyi sharifda
ham tirilib qolar”- deb yozadi. Maktab va maorif masalasida Badriddin
qozikalon bilan ham uchrashadi va unga —Xo‘ja sibyon darsligini
sovg‘a qiladi. Qozikalon kitob bilan tanishib, amirlik maktablarining
aksariyat qismida tahsil tili fors tilida ekanligini, agar darslik fors tiliga
tarjima qilinsa, juda foydali ish bo‘lishini ta’kidlaydi.

Ismoil Gaspirinskiyning Buxoroga tashrifidan xabar topgan Amir
Abdulahadxon uni Shahrisabzga taklif qgiladi va ular 1893 yilning 12
iyunida uchrashadilar. Suhbat davomida Ismoilbek jadid maktablarining
ahamiyati va Rossiyadagi ta’lim tizimi haqida ma’lumot beradi. Amir
Abdulahadxon uning maorif sohasidagi harakatlarini yuqori baholab,
tashrifi uchun minnatdorchilik bildiradi. Ismoilbek Gaspirinskiyning
Buxoroga tashrifi va Sharq mamlakatlarida maorif sohasida sodir
bo‘layotgan o‘zgarishlar ta’siri ostida Buxoroda jadid maktablari tashkil
etila boshlaydi. 1897 yilda Badriddin qozikalonning ruxsati bilan Mulla
Jo‘raboy Ne’matulloh o°g‘li Buxoro shahrida jadid maktabi ochadi. U
Xo‘jai sibyon darsligini fors tiliga tarjima qilib, 13 nafar bolani o*qitishni
boshlaydi. Bu haqda xabar topgan Ismoil Gaspirinskiy ushbu maktabga
10 dona sarmashq va 1000 nusxa alifbo kitobini bosmaxonasidan hadya
sifatida bosib berishini aytadi. 1900 yilda ushbu maktabda imtihon
o‘tkazilgan va uning so‘ngida savdogar Mirxon Porso o‘g‘li maktab
va madrasalarda tadrisni isloh qilish zarurligi haqida nutq so‘zlagan.
Oradan biroz vaqt o‘tib bu maktab faoliyati to‘xtab qolgan. 1907 yilda
Badriddin qozikalon ruxsati bilan Nizomiddin Sobitiy Buxoroda, oz
uyida tatar tilida yangi usul maktabini ochgan. Bu maktabda dastlab
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10-12 nafar tatar bolalari o‘qigan bo‘lib, qozonlik Abdurahmon Sa’diy
o‘qituvchilik qilgan.

1908 yilning bahor faslida Ismoilbek Gaspirinskiy amirlikka
ikkinchi bor tashrif buyurib, Amir Abdulahadxon bilan Buxoro shahrida
uchrashgan. Bu safargi uchrashuv chog‘ida valiahd Sayyid Olimxon
bilan ham yaqindan tanishib, uning o‘qimishli, rus tilini yaxshi bilishi,
dunyoviy ilm-fan va matbuotdan xabardor ekanligiga ishonch hosil
qilgan. Shuningdek, jadid maktablarini tashkil etish bo‘yicha tatar
va buxorolik ma’rifatparvarlar bilan yig‘ilish o‘tkazgan. Unda mulla
Nizom uyidagi maktab uchun hukumatdan alohida joy olish va unda
buxorolik bolalar ham tahsil olishiga imkoniyat yaratish to‘g‘risida
qaror qilingan va bu maktabga I. Gaspirinskiyning taklifiga ko‘ra, Amir
Muzaffarxon sharafiga Muzaffariya nomini berishga kelishib olingan.

Ushbu masalalar yuzasidan Ismoilbek Gaspirinskiy Amir
Abdulahadxonga murojaat qilganda, unga ma’qul bo‘lgan va jadid
maktabi ochishni qo‘llabquvvatlagan. Tez orada mulla Nizom uyidagi
maktab Xolid Burnashev uyiga ko‘chirilgan va bir necha buxorolik
bolalargina ushbu maktabga o‘qishga gabul qilingan. Nizom Sobitiy
maktabida darslar tatar tilida olib borilganligi sababli unda buxorolik
bolalarning tehsil olishi qiyinroq kechgan. Shuning uchun 1908 yilning
oktabrida Buxoro taraqqiyparvarlaridan Sadriddin Ayniy va Abdulvohid
Munzimlar tomonidan aynan buxorolik bolalar uchun tojik tilida tahsil
beruvchi jadid maktabi tashkil etilgan. Ushbu maktabda 20-30 Yoshli
kishilar uchun kechki o‘quv kurslari ham tashkil qilinib, katta Yoshli
talabalarga har kuni 2 soatdan dars o‘tilgan. Bir yildan so’ng bu maktab
o’quvchilari tantanali imtihon topshiradilar. Bu kunni S. Ayniy asarlarida
shunday eslaydi- “O’quvchilarning bilimidan ta’sirlangan keksa ziyoli
Bo’riboy afandi ko’ziga yosh olib, majlis ahliga bunday murojaat qildi:
“Men Umidvormanki o’n yilgacha Buxoroda ingilob vogea bo’lur,
vatan avlodi bu kuni razolat va safolatdan qutulur, esizki, men bu kinni
ko’raolmayman, siz yoshlar ko’rasiz. Ming qatla shukurkim ishning
boshlanishini ko’rdim”. Bundan anglaniladiki jadidlarning yangi
usul maktablari 0’z magsadiga asta-sekin erisha boshlagan, yoshlarni
0’z atrofiga chorlay olgan edi Qisqa muddatda maktab xalq orasida
shuhrat qozongan. Ammo bu xayrli ish ko’p uzoqqa bormadi. Mulla
Qamariddin boshchiligida ulamolar bu holatdan norozi bo‘lib, jadidlar
maktabiga garshi fitna qo‘zg‘atishga kirishganlar. Eskilk, qadimchilk
tarafdorlari, ulamolar vakili sifatida qushbegidan maktabni yopishni
qattiq talab qildilar Vaziyat murakkablashgach, 1909 yil 26 sentabrda
Ostonaqul qo‘shbegi, qozikalon Baqoxo‘ja va Burhoniddin raislar
mirzo Abduvohidga maktabning yopilganini rasman e’lon gilganlar. Bu
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esa jadidlarning g’ayratini yanada

Makatab yopilgan bo’lsada jadidlarning shijoati zarracha so’ngani
yo’q, 1909 yilda Tarbiyai atfoll jamiyatini tuzib, Termiz, Karki, Yangi
Buxoro va G‘ijduvonda jamiyatning 28 ta shaxobchasini ochganlar
. Jamiyat o‘z faoliyati davrida quyidagi ishlarni amalga oshirgan:
ilmga chanqoq Yoshlarga iqtisodiy va ma’naviy yordam ko‘rsatib,
Rossiyaning Qozon, Ufa, Boqchasaroy hamda Turkiyaga o‘quvchi
yuborish masalasiga alohida e’tibor qaratgan;

-Buxoro amirligida gazeta va jurnallar nashr qilinmasa ham
jamiyat Rossiyaning musulmon shaharlarida, Turkiya va Eronda nashr
qilingan matbuot namunalari bilan buxoroliklarni muntazam tanishtirib
borish uchun harakat qilishgan. Rossiya siyosiy agentligining ta’qib
va to‘siqlariga qaramay, jamiyat a’zolari tomonidan bunday nashrlar
amirlikda keng tarqatilgan;

-jamiyat a’zolari o‘rinsiz sarf-xarajatlarga, to‘y va ma’rakalarda
yo‘l go‘yiladigan isrofgarchiliklarga qarshi chiqib, bu mablag‘larni
farzandlar tarbiyasiga, ularni chet ellarda o‘qitish uchun sarf qilishga
da’vat etganlar.

Bundan tashqari jamiyat homiyligida Mukammaliddin uyida xususiy
va yashirin maktab faoliyat yuritib, unda o‘ziga yaqin kishilarning
bolalari o‘qitilgan. Tarbiyai atfol jamiyati o‘z matbuot organiga ega
bo‘lib, tojik tilida —Buxoroyi sharif hamda uning ilovasi sifatida
o‘zbek tilida —Turon gazetalarini chop etishga muvaffaq bo‘lgan.

Amir Abdulahadxon undan keyin Amir Olimxonlarning 0’zi ham
jamiyat rivoji yo’lida bir gancha islohotlarni amalga oshirganlar. Amir
Olimxon 1910-yilning 29-dekabrida ilk farmonini imzoladi . Unga
ko’ra yer solig’ini o’ndan bir xissaga kamaytirish, harbiylar maoshini
ko’tarish, forsax puli solig’ini tayinlash nazarda tutilgan edi.

Oradan bir yil o’tib amir Olimxon 1911-yil mart oyida ta’limni
yanada yaxshilash maqgsadida “Ta’lim tog’risida”gi farmonini imzoladi
. Bu farmonga ko’ra madrasa talabalariga turli hoshiya darslari
o’qitilmasligi, tavsir va hadis rasmiy dars sifatida o’tilishi, vaqfga
yig’ilgan pullardan shaharning turli joylarida maktablar qurish va
ularga muallimlar tayinlash, muallimlarga vaqfdan tashqari xazinadan
yiliga 120s0’m maosh tayinlash, tahsil uchun bolalardan pul olmaslik,
maktabga bir nozir tayinlash va u har oyda amirga hisobot berib turishi
ko’zda tutilgan edi. Buxoro amirligi ham barcha musulmon davlatlari
gatorida islomiy davlat edi. Bu esa jamiyatda din peshvolari va
ulamolarning mavqei yuqori bo’lishidan dalolat beradi. O’sha vaqtda
ulamolar ikki toifaga bo’lingan edilar. Birinchi toifast Muhammad Ikrom
ibn Abussalom Buxoriy (Ikrom Domla) boshchiligidagi taraqqiyparvar
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ulamolar, ikkinchisi esa har bir yangilikni bidat deb biladigan, jahon
fan yutuqlarini o’lkaga kiritishga qarshi bo’lgan mufti Abdurazzoq
boshchiligidagi qadimchilar edi.

Bu ikki guruh ulamolari amir tomonidan amalga oshirilayotgan
islohotlar va yangi usul maktablarini tuzish yuzasidan jiddiy ziddiyatga
kelib qoldilar. Ikrom Domla boshchiligidagi ulamolar Buxoro
madrasalaridagi ta’lim dasturlarini yangilash, isloh qilish zarurligini
ta’kidlab, jadid maktablarini qo’llab-quvvartlagan bo’lsa, mufti
Abdurazzoq, uning o’limidan keyin mulla Qamariddin boshchiligida
qadimchilar shariat me’yorlarini xalq turmushida qatiy saqlash,
ruslarning shovinistik siyosati va provaslav missionerlik harakatiga
garshi muhim to’siq deb ta’kidlaganlar. Ammo bularning qancha
qarshiligi va urunishlariga qaramay allagachon Buxoroda yangi usul
maktablari ochilib bo’lgan edi.

1912 yilda Mirzo Muhiddin bilan Mirzo Siroj Hakim Yangi
Buxoro (Kogon)dagi matbuot organi rahbari, yahudiy millatiga mansub
Q.L.Levin bilan uchrashib, uni gazeta chiqarishga ko‘ndirganlar. Levin
bu haqda rus elchixonasiga murojaat qilganda, elchixona xodimlari
bilan yaqin alogadabo‘lgan Mirzo Muhiddin: “Buxoro xalqini rus
idoralari bilan tanishdirmoq va paxta ekiniga rivoj bermak uchun bir
gazeta lozimdir - deb, gazetani chop etishga ruxsat olgan. Gazetaning
birinchi soni 1912 yil 11 martda nashr qgilinadi. Oradan to‘rt oy vaqt
o‘tib, Buxoro amirligi aholisining ko‘pchiligi o‘zbeklar bo‘lgani uchun
1912 yil 11 1yuldan boshlab, Buxoroi sharifl gazetasining ilovasi Turonl
gazetasi nashr qilina boshlaydi. Shunday qilib, haftada to‘rt marta fors
tilida Buxoroi sharifl, ikki marta o‘zbek tilida Turonl gazetasi chiqa
boshlaydi. Gazetalar faoliyati 1913 yil 3 yanvarga kelib to‘xtab qoladi.

Jadidchilikning shiddat bilan rivojlanishi davlat siyosiy vakillarining
va qadimchilik hamda din ulamolarining ishlariga to’sqinlik qila
boshladi. Odamlarda yangi tuzum va yangilikka bo’lgan ishtiyoqning
kuchayishi bu tabaga wvakillarining ishlarini ancha qiyinlashtirib
odamlarni tizginlaridan chiqara boshladi, natijada gqadimchilar bilan
hukumat vakillari qattiq garshilik qilishga o’tdilar.

Istanbul dorulfununida tahsil olayotgan Abdurauf Fitrat,
Mugqimiddin, Sodiq Ashurlar Turkiyada o‘qiyotgan vatandosh o‘quvchi-
talabalarga ham iqtisodiy, ham ma’naviy yordam ko‘rsatish, Buxoro va
Turkistondan talabalar kelishini ko*paytirish hamda muntazamlashtirish
magqsadida-Tarbiyai atfol jamiyatining Istanbuldagi shahobchasini
ochib, uni Buxoro ta’mimi maorifjamiyati nomi bilan rasmanro‘yxatdan
o‘tkazadi. Bu haqgda Ahmad Zaki Validiy To‘g‘on quyidagilarni yozadi:
“Bu jamiyat Istanbulda bir sho‘ba ocharoq, unga 1911 yilda 15 nafar,
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1912 yilda 30 nafar talaba yubordi. Bu sho‘ba “Buxoro ta’limi maorif
jamiyati” nomi bilan rasmiy bir jamiyat shaklini oldi. 1910 yilda Eron
yo‘li bilan Istanbulga kelgan Fitrat ila Muqimiddin va Rusiya yo‘li
bilan kelgan Usmonxo‘ja, g‘uljalik Abdulaziz, Sodiq Ashur o‘g‘li bu
jamiyatning quruvchilari edi”.

Ushbu jamiyat o‘z faoliyati davomida 60 ga yaqin buxorolik va
turkistonlik talabalarga moddiy va ma’naviy yordam ko‘rsatgan.

Buxoro ta’mimi maorif jamiyatilning tarkibi doimiy va muxbir
a’zolardan iborat bo‘lgan. Jamiyatning bosh organi Kengash bo‘lib,
uning 14 kishidan iborat tarkibi doimiy a’zolardan saylangan. Ular
orasidan esa jamiyat raisi tayinlangan. Jamiyatga a’zo bo‘luvchilar har
oy 10 piastr miqdorida badal to‘lashi shart bo‘lgan.

Turkiyada tahsil olishni xohlovchi Buxoro va Turkistondagi
kambag‘al oilalarning farzandlariga moddiy yordam ko‘rsatish
magsadida ochilgan bu jamiyat - 10 Yoshdan 15 Yoshgacha bo‘lgan
sog‘lom bolalarni gabul gilishni shart qilib qo‘ygan.

Jamiyat faol a’zolaridan Hamidxo‘ja Mehriy nafagat Buxoro va

Turkistonda, balki 1910 yilda Xiva xonligiga ham borib, u yerdagi
Yoshlarni Turkiyaga borib tahsil olishga da’vat etgan. Fitrat tomonidan
tayyorlangan jamiyat Nizomnomasi 1909 yilda Istanbulning Vazirxon
ko‘chasida joylashgan Matin tipografiyasida nashr qilingan. Hujjat 4
bobdan iborat bo‘lib,

1-bob Buxoro ta’mimi maorif xayriya jamiyatining asosiy qoidalari,

2-bob Favqulodda yig‘inlar, umumiy yig‘inlar, muntazam yig‘inlar,

3-bob Talabalarni jamiyatga qabul qilish

4-bob Buxoro ta’mimi maorif jamiyati xayriyasining xatti-
harakatlari deb nomlanadi.

Nizomnomada jamiyat hech qanday siyosiy maqgsad ko‘zlamagani,
uning asosiy vazifasi Buxoroda ilm tarqatish va maktablar ochish,
moddiy imkoniyat doirasida har yili Buxoro va Turkistondan Istanbulga
tahsil olish uchun talabalar yuborish ekanligi ta’kidlab o‘tilgan.
Shu bilan birga Istanbulga tahsil olish uchun kelgan talabalar oldiga
go‘yilgan talablar qonuniy jihatdan asoslab qo‘yilgan.

Jumladan, talabalar jamiyat himoyasida bo‘lib, ularning axloqi va
boshqa jihatlari nazorat qilinishi, Yevropa madaniyatini ko‘r-ko‘rona
gabul qilmaslik, kelgusida o‘z yurtlariga yaxshi mutaxassis bo‘lib
qaytishlari va uning istigboli uchun fidoyi vatanparvar sifatida xizmat
qilishlari, o‘qishni tugatgan talabalarning kelajakdagi ish o‘rni jamiyat
tomonidan hal etilishi, talaba jamiyat tomonidan chigarilgan qarorga
xilof i1sh tutmasligi, aks holda unga sarflangan sarf-xarajatlarning
undirib olinishi ta’kidlab o‘tilgan. Jadidlar faol amaliy harakat olib
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borish bilan birga, g‘oya va qarashlarini davriy matbuot nashrlarida
va 0°‘z asarlarida ham targ‘ib qilib borganlar. Asl kasbi savdogar, tabib
bo‘lgan taraqqiyparvar Mirzo Sirojiddin Hakim (1877-1914) shular
jumlasidandir. Mirzo Sirojiddin Buxoroning Yevropa va Osiyoning bir
qator davlatlaridan orqada qolishiga birinchi sabab qilib ilmfanning
ogsayotganini ko‘rsatsa, ikkinchi sabab qilib iqtisodiy qaramlikni
ko‘rsatadi va uning salbiy oqibatlari haqida: ... Butun yer yuzini ular
(Ovro‘po mustamlakachilari) o‘z tasarruflariga olganlar. Biz ularning
qo‘l ostilariga qolganmiz. Biz iflos ko‘cha va bozorlarda yashab kasb
qilishimiz va quyosh issiqligida ziroat bilan shug‘ullanishimiz kerak
va qo‘lga kiritilgan boyligimizni ularning sanoatlari evaziga berib,
o‘zimizni gadoy qilishimiz kerak... Bolalarimiz libosidan boshlab to
o‘liklarimizning kafanigacha Ovro‘podan keladi... Endi biz muhtoj
bo‘lmay, kim bo‘lsin. Ular biz — osiyoliklarning boyliklarini olib ketar
ekanlar, boy bo‘lmay, kim boy bo‘lsin? Axir biz ham ularday odammiz.
Biz ham yaxshi uylarda yashashni orzu qilamiz”, - deb yozadi.

1915-yilga kelib Buxoroda jadidchilik harakati siyosiylasha
boshladi. 1917-yil martda esa Yosh Buxoroliklar markaziy qo’mitasi
tashkil qilindi. Abduvohid Burxonov rais, Abdurauf Fitrat kotib, Usmon
Xo’jayev xazinachi, Fayzulla Xo’jayev, Ahmadjon Abdusamadov, Ota
Xo’jayev, Musa Saidjonovlar qo’mita a’zolari qilib saylandilar. Ular
Muvaqqat hukumat va Petrograddagi deputatlarni Rossiya ozodligi
bilan tabriklab, Buxoroda islohotlar uchun amirga bosim o’tkazishni
so’raydi, ammo bu harakatlar hech ganday natija bermaydi.

Qo’mita vakillaridan F.Xo’jayev, Usmon Xo’jayev hamda
Abdurauf Fitrat Muvaqqat hukumatni Buxorodagi ahvoldan boxabar
qilish uchun Petrogradga yo’l olishadi. Bu vaqtda elchilar orenburgga
borgunlarigacha jadidlar va amirlik o’rtasidagi nizolarni hal qilish
uchun Rossiyadan vakillar yuborilgan edi. Vakillar yuborilganini eshitib
elchilar ortga qaytadilar. Nihoyat olib borilgan muzokaralar natijasida
amir islohot o’tkazishga qaror giladi, ammo, Nizmiddin Urganjiy bilan
qozikalon Burxoniddinlar bu holatga garshi chiqadilar.

1917-yil 7 aprel kuni garshiliklar va noroziliklarga qaramay Amir
Olimxon islohotlar xususidagi farmonini imzolaydi. Amirning manifest
loyihasini esa Rossiyaning amirlikdagi vakili Shulga tayyorlagan edi.
Imzolangan farmonga ko’ra: hiroj, zakot va boshqga soliglarni adolat
yuzasidan nazoratga olish, Rossiya bilan savdo-sotiq masalalariga
alohida e’tibor berish, foydali ilmlarning taraqqiy etishi uchun shariatga
muvofiq chora-tadbirlar ko’rish, majlis saylash, bosmaxona ochish,
gamoqda saqlanayotganlarni ozod qilish, amirlik budjetini belgilash
kabi masalalar o’rin olgan edi. Bu farmon esa jadidlar harakati,
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ularning faoliyatini yaxshilash uchun katta ko’mak edi. Jadidlardan
farqli o’laroq qadimchilar vakillari uchun bu islohotlar zarba bo’ldi va
ulrning harakatga kelishiga turtki bo’ldi. Qadimchi ulamolar 0’zlarining
juma ma’ruzalarida xalgni jadidlarga qarshi qayray boshladi, ularning
qilayotgan ishlari shariat qoidalariga zid ekani, bu ishlar g’ayri diniy
ko’rinishlarni keltirib chiqarishini ta’kidlab odamlarni jadidlarga
dushman qilib qo’yishdi. Ayni choqda bu oqim vakillari amir huzurida
ham jadidlarni tanqid qilib ularni yomon otligqa chigara boshladilar.
Ularning bu kirdikorlari afsuski besamar ketmadi. Amir buyrug’i
bilan jadidlar quvg’inga uchradilar va Yangi Buxoro (hozirgi Kogon)
ga qochdilar. 1918-yilda ular ikkinchi marta qirg’in qilindi va amir
tomonidan 1000 dan ortiq jadid o’dirilib qolganlari ta’qib qilindi.
Ta’qib ostida qolgan jadidlar Samarqand va Toshkent taraflarga borib
jon saqladilar. Ammo doimiy quvg’in va ta’qiblar ostida bo’lsalarda
islohotchilar, harakat vakillari 0’z faoliyatini to’xtatganlari yo’q. Yurt
ozodligi va kelajak avlodning istigboli uchun bu kuchlar harakati
keyinchalik ham davom qildi.

Xulosa. Hozirgiistiglol yillaridagi bo’Igan ulkanislohotlar, yoshlarga
oid davlat dasturlari va ta’lim-tarbiyaga gqaratilgan yuksak e’tibor
doimiy quvg’in va ta’qiblar ostida bo’lsalarda islohotchilar, harakat
vakillari 0’z faoliyatini to’xtatganlari yo’q. Yurt ozodligi va kelajak
avlodning istigboli uchun bu kuchlar harakati keyinchalik ham davom
qildi. qatag’onga uchrab shahid ketgan bobolarimiz, jadidchilarimiz
orzu istaklarining ro’yobi desak mubolag’a bo’Imaydi. Ularning ilmiy
me’rosini o’rganish, nomlarini oqlab, kelajak valodlarga yetkazish
bizning vazifamizdir.
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YUYEBHUKMHU SJIbBEKA JJISI MJIAJIITNAX
IHIKOJIBHUKOB
Canapoesa [llaxno Pamazonosna
Dakynemem nedazozuieckoz2o obpazosanus byxapckozo

20Cy0apcmeeHHo2o yHugepcumema 6a3086wlii 00OKmMopawm Kageopul
MemoOUKU HAYAIbHO20 0OPA3068aHUS,

Yuusepcumem TYPOH 34APME]] @axynemem nedacocuuecko2o

oopaszosanus u cnopma Ilpenodasamens kageopsvl 00UKOILHO20
goCNUMAHUs U Cnopma

Annotatsiya: Bu maqolada jadid adabiyotimizning sergirra vakili
Elbek(Mashrig Yunusov) va uning boshlang’ich sinf uchun yaratgan
darsliklari yoritilgan. Shuningdek, ona tili va bolalar adabiyotining
shakllanishida Elbek ijodini o’rgangan va asarlarini to’plab, tabdil

qilib, nashr ettirgan olim, pedagog va tilshunoslarning nomlari keltirib
o tilgan.

Annotation: This article describes Elbek (Mashrig Yunusov), a
prominent representative of our jadid literature, and his textbooks for the
primary class. Also, the names of scientists, pedagogues and linguists
who studied Elbek’s works and collected, translated and published his

works in the formation of mother tongue and children's literature are
mentioned.
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Aunomayus: B Oannoii cmamve pacckazvieaemcs 06 Invbeke
(Mawpuke FOnycoge), apkom npedcmagumene 6 Hauiell IUmMepamypbl
acaouda, u e2o0 ydeOHuxax Ol HA4aIbHbIX Kaaccos. Taxowce
VIOMUHAIOMCS UMEHA YHEeHbIX, Nedaco208 U s3bIK08e008, U3YUasuiux
meopuecmeo IDivbexka u cooupasuiux, nepesoousUUx U U30a8aAGUILX
€20 mpyowl 6 oene PopmMuposanus pOOHOU U OemMCKOU TUmepanypbi.

Kalit soz’lar: jadidlar, tadgiqotchilar, folklorshunos Amonov
Ulug’murod to’plamlari, akademik Ortigboy Abdullayev nutqi,
“Til’she’ri, “Go’zal yozg’ichlar” o’qish kitobi, “Hunarsiz kishi
o’limga yaqin” ertagi.

Key words: legends, researchers, collections of folklorist Amonov
Ulug 'murod, academician Ortigboy Abdullayev's speech, poem “Til”,
reading book “Go’zal yozg’ichlar”, tale “Hunarsiz kishi o’limga
yaqin’.

Knwouesvie  cnosa: — necendwi,  uccreoosameny,  cOOpHUKU
gonvrnopucma Amonosa Yiyemypaoa, peuv axademuxa Opmuxoos
Ab6oynnaesa, noama “Tun”, xpecmomamus “Iyzan ézeuunap”, ckazxka
“Xynapcuz xuwiu ynumea aKkum .

Kirish. XX asr boshlari 0’zbek adabiyoti 0’zining boy va sermazmun
sahifalariga ega. Mahmudxo’ja Behbudiy, Sadriddin Ayniy, Abdurauf
Fitrat, Hamza Hakimzoda Niyoziy, Abdulhamid Cho’lpon singari
iste’dodli shoir va yozuvchilar Yangi o’zbek adabiyotining tamal
toshini qo’ydilar. Xalq og’zaki 1jodi, jahon adabiyotining badiiy-
estetik tajribalari asosida vujudga kelgan bu adabiyot paydo bo’lgan
kundan boshlab xalqqa yetuk asarlar taqdim qila boshladi. Yuqorida
nomlari zikr etilgan yozuvchi va shoirlar jahon adabiyotida mavjud
roman, hikoya, qissa, drama. tragediya singari janrlarda o’zlarini sinab
ko’rdilar. XX asrning 20-30-yillarida adabiyot maydoniga yangi-yangi
jjodkorlar kirib keldilar. Oybek, Elbek, G’afur G ulom kabilar shular
jumlasidandir.

Fitratni 0’ziga ustoz deb bilgan, Cho’lpon she’rlariga ergashib she’r
yozgan shu davr ijodkorlaridan biri iste’dodli shoir va yozuvchi Elbek
(Mashriq Yunusov)dir. U yangi o’zbek adabiyoti sahifalarini yoniq
she’rlari, tarbiyaviy mazmun tashuvchi masallari, mahzun ruhdagi
hikoyalari va bir necha dostonlari bilan boyitdi. Shuningdek, u til va
adabiyoti o’qituvchisi, islohotchi pedagog sifatida ham alohida e’tirofga
SaZovor.

Adib 1jodini Nurmuhammad Qobulov, Ahmad Aliyev, Tohir Qahhor,
Ulug’bek Dolimov, Ulug’murod Amonov, taniqli adabiyotshunoslar
Salohiddin Mamajonov, Sherali Turdiyev, Rahmatilla Inog‘omov, Tohir

http://interscience.uz m



. \ 7@ lim va innovatsion tadgiqotlar (2023 iun aprel) ISSN 2181-1709 (P)

Qahhor kabilar va bir necha yosh tadqiqotchilar tomonidan u yoki bu
darajada o‘rganilgan. Bular ichida Tohir Qahhorning “Elbek ijodining
chet ellarda o‘rganilishi” nomli maqolasi kengqamrovliligi bilan ajralib
turadi.

Tarixshunos Haydarali Uzoqov Elbekning «Momaguldurak»
to‘plamini 1993-yilda, «Tanlangan asarlaryni 1999-yilda chop ettirdi.
Folklorshunos Ulug’murod Amonov ham «Armug’on yolqginlar»
to’plamini 2017-yilda, «O’zbek folklorshunosligi xrestomatiyasi»
to’plamini 2018-yilda nashr ettirdilar.

“Armug’on yolginlar” to’plamida Elbekning 2 ta to’plami
1921-yildagi “Armug’on” va 1925-yilda nashr qilingan “Yolqinlar”
to’plami arab yozuvidan amaldagi yozuvga tabdil qilinib tahlil qilingan.

Elbek Mashriq Yunusov 1898-yili Toshkent viloyati Bo’stonliq
tumanining go’zal Xumson qishlog’ida kambag’al dehqon oilasida
dunyoga kelgan. Biz ilmiy ekspeditsiya safarida Elbek ijodini o’rgangan
xumsonlik professor akademik Ortigboy Abdullayev, tovoqsoylik shoir
Hamidulla Murodovlar bilan uchrashib Elbek haqida yana qimmatli
ma’lumotlarga ega bo’ldik. Ortigboy Abdullayevning quyidagi so’zlari
qimmatlidir:

“Elbek qatag’on qurbonlarining katta vakillaridan biri, begunoh,
hech ganday aybsiz qurbon qilinib, hayoti fojiali tarzda tamom bo’lgan
shoir, folklorchi, pedagog olim va tilshunos sifatida o’zbek adabiyotida
juda katta hissalar qo’shgan. U Cho’lpon, Fitrat, Abdulla Qodiriylarning
qadrdon do’sti, maslakdoshi sifatida bir vaqtda qamoqqa olinib, bir
vaqtda tergov qiynoqlarini boshdan kechirgan. Bu jarayonda Abdulla
Qodiriy otib tashlangan, Fitrat bilan Usmon Nosirni 12 yilga surgunga
hukm qilinib, surgunda juda qiyinchiliklar bilan vafot etishgan. Lekin
o’zbek adabiyotining rivojlanishida Elbekning munosib hissasi bor.
Masalan Turkiyada Elbekni O’zbekistonning ikkinchi Cho’lponi
sifatida ulug’lashadi. Katta shoir, mana shu Xumson qishlog’ida tug’ilib
o’sgan, shu yerda ilgarigi ibtidoly maktabda o’qigan va ta’lim olgan.
Undan keyin qiyinchilik, muhtojliklar tufayli Toshkentga ketib, juda
qiyinchiliklar bilan odamlar eshigida xizmatlar qilgan. Non topish og’ir
bo’lgan zamonda Elbeklar Xumsondagi eng qashshoq odamlardan
bo’lgan, yeri ham bo’lmagan, bog’1i ham.

Shu va boshga qiyinchiliklar bilan amallab jadidlar maktabiga kirib
ta’lim olgan, bular hagida Naim Karimovning magqolasida batafsil
yozilgan.

Keyinchalik, 1921-yillardan boshlab Elbek pedagogika bilim
yurtlarida rahbar lavozimlardan biri sifatida ishlab O’zbekistonda
maktab maoriflarining rivojlanishi uchun katta hissa qo’shgan. Uning
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“Sovg’a” degan bolalar uchun, boshlang’ich sinf o’quvchilari uchu
tuzgan darsligi o’n yillab, o’n martalab qayta-qayta nashr qilingan.
Mashhur yozuvchimiz Pirimqul Qodirov “men maktabga borganimda
birinchi 0’qigan kitobim Elbekning “Sovg’a” kitobi, u odam g’oyaviy
ustozlarimdan biri”,-deb menga bir necha marta aytib, juda xursand
bo’lib yurardi”.

Ortigboy Abdullayev, “O’zbekistonda xizmat ko’rsatgan madaniyat
xodimi”, Filogiya fanlari nomzodi hamda O’zbekiston Yozuvchilar
uyushmasi a’zosi, Elbekning nomidagi maktab va bog’ uchun chin
yurakdan kurashgan insondir.

Mashriq Yunusov Elbek bo’lib tanilishida Fitrat va u rahbarlik qilgan
Chig’atoy gurungi tashkiloti muhim rol o’ynagan. Elbekning “Imlo
masalasi”, “Yozuv yo’llar1”, “Go’zal yozg’ichlar” kabi boshlang’ich
sinflarning til va adabiyotni o’qitish metodikasiga oid darslik va o’quv
qo’llanmalari hamda “Til” she’ri Chig’atoy gurungi dasturi asosida
yozilgan edi.

Mungli qushim, sayrab-sayrab kel, anglat -
Kimlar erur turk tilini sotg’uvchi?

Bulbul kabi sayrab turg’on bu tilni
Uyalmayin bu o’lkadan otg’uvchi?!

Mungli qushim, ularni qo’y, sen sayra,
Turk tilining dong’in chigar ko’klarga!
Qo’y ularni, ular yo’ldan ozsinlar,

El ichinda bo’sh-bo’g’ozlik sotsunlar.

Elbek mazkur she’ri bilan birgina o’zbek tilining gadriyatlarini
emas, balki butun turkiy xalglarning nufuzini qadrlamoqda ularning
xususan ona tilimizning o’zga til, hokim tilning soyasida qolayotganidan
ranjimoqda. Bu she’r Fitratning “Til” she’riga ergashib yozilgan va
Elbek qatag’oniga sabab bo’lgan asarlaridan biri hisoblanadi.

Elbek boshlang’ich sinf zamonaviy ona tili va 0’qish darsliklarining
ilk muallifi bo’lib, 1920-yilda uning “Imlo masalasi” nomli asari
bosmadan chiqdi. Boshlang’ich maktablar uchun yaratilgan bu
qo’llanmada Elbek boshqa tillardan so’z olishda ona tilining o’ziga
x0s xususiyatlarini e’tiborga olishni, so’z olishning chegarasi bo’lishi
kerakligini ta’kidlaydi. Unda muallif tilshunos-pedagoglar e’tiborini
quyidagi muhim masalalarga qaratadi: “Endi biz qo‘rgmaylik.
Mumkin bo‘lganicha, turkiycha yozganimiz kabi, yot so‘zlarni-da,
chog‘li o‘laroq o‘z negizimiz ostiga olib boraylik. Biz bu to‘g‘ridagi
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siylamaslikni (hurmatsizlikni), boshqalarni qo‘yay, arablarning
o‘zlaridan o‘rgangandik. Ular o‘z tillarida bo‘lmagan harflarni o‘z
harflari bilan yozganlari kabi (“g” o‘rnida *”, “ch” yerida “s”, general —
jeneral, chin — sin kabi). Bu yo‘l allagancha yot so‘zlar arab kiyimi, arab
golibida yoziladurgan bo‘lib, 0‘z o‘g‘itlarini (shakllarini) yo‘qotdilar:
“geografiya” yerida “jug‘rofiya” yozilgani kabi”.

Darhagqiqgat, bu tilshunoslik ilmining juda muhim qonuniyati edi:
har ganday millat “yot so‘zlar” (boshqa tillardan kirgan so‘zlar)ni olgan
vaqtda o‘z artikulyatsiyasi (talaffuz qoidasi)ga moslashtiradi. Sho‘rolar
davrida tilshunoslikning mazkur qonuniyati, aynigsa, rus so‘zlarini
gabul qilishda qo‘pol ravishda buzilgan edi: majburiy ravishda o‘zbek
talaffuziga xos bo‘lmagan “n”, “p” kabi harf belgilari ham kiritilgan edi.
Elbek shu ma’noda, boshqa tillardan so‘z olishda ona tilining o‘ziga
xos xususiyatlarini hamda tilshunoslikning umumiy qonuniyatlarini
e’tibordan soqit gilmaslik kerakligini alohida ta’kidlaydi: “Shubhasiz,
biz boshgqa tillardan so‘z olamiz va bunga garshi bo‘lish tilning tarixidan
xabarsizlik bo‘lar edi. Ammo so‘z olishning chegarasi bo‘lishi kerak
va shu bilan birga, o°z tilining xususiyatini, uning o‘sishi, rivojlanish
yo‘llarini ham ko‘zda qattiq tutish kerak”.

E’tibor bering: bu talabi bilan Elbek rus shovinistlarining til
sohasidagi siyosati (kirill imlosiga o‘tishdan ancha oldin) ildiziga bolta
urgan edi. Bu davr mutafakkirlari mustamlakachi siyosatdonlarning
lotin yozuvini o‘rganib ulgurmasdanoq xalqimizni kirill imlosiga
o‘tkazish rejasidan bexabar edilar.

Elbekning ushbu “Imlo masalasi” asari yangi imlo qoidalarini ishlab
chigishda va ona tilidan maktablar uchun darslik va o‘quv qo‘llanmalari
yaratishda o‘z davrida nazariy asos vazifasini bajardi. Shuni ham alohida
ta’kidlash kerakki, hozirda ham yangi yozuv tizimiga o‘tishimizda,
yangi imlo qoidalarini ishlab chiqishda bu asarning ahamiyati beqiyos.
Elbek yangi imloning mukammal hamda xato va kamchiliklardan xoli
bo‘lishini istab, tanqidchilarni, tilshunoslarni munozarada faol ishtirok
etishga da’vat etdi: “Belgilidurkim, dunyoda bo‘lg‘on har bir ishning
yaxshigina negiz olib, bir yo‘sin ostig‘a kiruvi uchun ko‘b tanqidchilar
tomonidan tanqid etiluvi yoxud bir necha tuzatuvchilar tomonidan
yaxshi tekshirilib, maydong‘a otiluvi kerak bo‘ladur. Busiz maydong‘a
otilg‘an bir 1shning, albatta, kamchilik yerlarining bo‘lishi mumkindur.
Shuning uchun boshqga kimsalarning tomonidan ko‘riluvchi va tanqid
etilib, uning buzuq yerlarini tuzatib beriluvi o‘rinlidur. Yolg‘izgina
ko‘rib, uning ishlovchisiga “barakalla” desa yoxud jimjitgina qolib
ketmoq kelishmaydur. Bu choqda ishlovchining ishig‘a ko‘mak beruv
emas, unga zararni istagangina bo‘ladur” .

cCc 9
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Elbek 1923-yili “Boshlang‘ich maktabda ona tili” o‘quv-uslubiy
go‘llanmasini yaratdi. Aytish mumkinki, asar ona tili va adabiyot o‘qitish
metodikasi bo‘yicha birinchi uslubiy qo‘llanmadir. Asarda muallif
metodika ilmining amaliy masalalari bilan bir qatorda, o‘quvchilarning
og‘zaki va yozma nutqini o‘stirish masalasiga pedagogika va metodika
ilmining birlamchi va o‘ta mas’uliyatli vazifasi sifatida qaraganligining
guvohi bo‘lamiz: “Ulug® bir vazifa — bolag‘a tuzuk tarbiya berish
uchun uni go‘zal adabiyot bilan tanishtirish ham bolani tushunib, uqub
o‘qishg‘a o‘rgatish kerakdur”, deb yozadi Elbek.

Asar muallifi Mashriq Yunusov maktablarda ona tili va adabiyotini
o‘qitish masalasiga ustozlari kabi millatning hayot va mamoti masalasi
sifatida garadi: “Bir elning maktabin tirgizaturg‘on narsa u elning ona
tilisidur. Tili bo‘lak el turi bo‘lak maktab izlaydur. Bir elning maktabi
o‘sha elning negiziga qurulg‘on bo‘lmog‘i tegishdur. Chindan u shunday
bo‘ladur. Biroq bir elning tarixida turli sabablar bilan el maktabi bir
davrlarda onasidan ayrilib yetim bo‘lib qolishi mumkindur. Shunday
davr biz — o‘zbeklar maktabi(ning) boshidan-da kechdi, to‘g‘risi, endi
kechib turibdur”.

Aynigsa, mustamlaka zanjirlari yanada tarang tortilayotgan, milliy
til va milliy ma’naviyatga, millatning buyuk mutafakkirlari asarlariga
nigilistik, bepisandlik avjiga chigqan 1920-1930-yillarda bunday
so‘zlarni aytish katta jasorat edi. 1922-yilda Elbek Fotih Sayfiy bilan
hamkorlikda boshlang‘ich maktablar uchun “O‘zbekcha o‘qish kitobi”
darsligini yaratdi. Unda Elbekning o‘zbek mumtoz adabiyotining
daho 1jodkorlari haqida o‘quvchilarbop maqolalari qatorida “Navoiy”
maqolasi ham berilgan. Unda muallif o‘tmish madaniy merosga
bepisandlik ustuvor bo‘lib turgan bir paytda Alisher Navoiyning
xalqimiz, jahon ma’naviyati taraqqiyotiga qo‘shgan buyuk hissasini
o‘quvchilarga to‘la yetib boradigan uslubda izohlab bergan.

1921-yilda ona tili grammatikasiga oid darslik “Yozuv
yo’llari. Birinchi bo’lak. Boshlang’ich maktablarning 2,3,4-bo’lim
o’qug’uvchilari uchun saboqlik” nomi bilan nashrdan chiqdi. Bu 0’zbek
tili grammatikasi va o’zbek tilidan darslik yaratishdagi dastlabki qadam
edi. (Muhammadamin Faxriddinov. Turkcha qoida. 1913)

“Yozuv yo’llari” darsligi bugungi kundagi savod o’rgatishda
go’llanadigan darsliklarimiz bilan mushtarak bo’lib unda 11 saboq,
10ta goida , 10ta topshiriq, misollar, so’rog’lar hamda 5ta eskartishlar
keltirilgan.

Elbek «Go’zal yozg’ichlar» to’plamini 1925-yilda nashr ettirib,
uning muqovasiga “Boshlang’ich maktablarning 4nchi bo’limlari
uchun tuzilgan o’qish kitobidir” deb yozilgan. Unda o’quvchining
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yoshi, bilim darajasini, dunyoqarashini hisobga olgan. Cho’lponning
“Oydin kechalarda™ hikoyasi bu to’plamda ikkinchi bor nashr etilgan
va Elbek tomonidan ba’zi so’zlarga o’zgartirishlar kiritilgan. Masalan
“hamma” o’rnida “barcha”, “qalbini” so’zlari o’rnida “yuragini” kabi.

“Go’zal yozg’ichlar” darsligining 1925-yil nashr qilingan arab
yozuvidagi shakli Elbekning quyidagi so’zlari bilan boshlangan:

“Go’zal yozg’ichlar” otli bu asarning bosilib maydong’a chiqg’aniga
hali ko’p vaqt o’tmadi yolg’iz ikki oy vaqt o’tdi. Ikkigina oy orasida,
oltt ming nusxa bosilg’on bir kitobning tarqab tugalishi, chindanda
sevinarlik bir ish!

Biz bu kitobning ko’p tarqalishin ko’rar ekan, elimizning kitobga
bergan ahamiyat va e’tiborlarini ko’z oldig’a keltirib sevinmasdan o’ta
olmadiq. Chindanda sevinarlik bir ish.

Bu kungi, elimizda boshlang’on ilmga ko’ngil qo’yish va qiziqish
kelgusida bir kitobning ikkinchi bosilishin emas, balki o’nlab va elliklab
bosilishig’a yo’l ochadi.

Bu yog’dan biz juda quvong’an va tinchig’anmiz”.

Elbek “Go’zal yozg’ichlar” 0’qish kitobida Cho’lpon, Fitrat,Abdulla
Avloniy va boshqalarning sara asarlaridan namunalar keltirgan.
Shuningdek, o’zining “Qo’zg’al”, “Kuchsizlar dunyosi”, “Alanga”,
“Ko'klam chog'ida yaproglar”, “Erk qizig’a”, “Ot ila odam”, “Mozor”,
hamda turmush o’rtog’i Muborak Yunusovaning “Tuyg’unoy” nomli
asarlari berilgan.

Aynigsa kitobdagi Abdulla Avloniyning “Hunarsiz kishi o’limga
yaqin” hikoyasi oradan 1 asr o’tib 2020-y1l nashr etilgan A.Shojalilov,
S.Matchonov va boshqalar boshchiligidagi 4-sinf o’qish kitobida
“Hunarsiz kishi o’limga yaqin” ertagi, 2-sinf ona tili va o’qish
savodxonligi darsligida “Hunarning foydasi” rivoyati nomi bilan
berilgan hamda «Hunarmand shahzoda» o’zbek multifilmi ishlangan.

Afsuski, keyinroq mazkur darslikka kiritilgan deyarli hamma
jjodkorlar, shu jumladan, tuzuvchisi Elbek ham ma’shum gqatag’on
qurboni bo’ldilar.

Xulosa. Bolalar ruhiyatini nozik his qilgan shoir, pedagog Elbek
o’zbek bolalar adabiyotining shakllanishi va rivojlanishiga ulkan
hissa qo’shdi, o’nlab bolalarbop she’rlar, masallar to’plamlari, xalq
og’zaki 1jodi yo’llarida dostonlar yaratdi. Yirik adabiyotshunos,
tilshunos olim, yozuvchi va pedagog Ashurali Zohiriy juda to’g’ri
ta’kidlanganidek: Shoir Elbek xalq mulki, og’zaki adabiyotini xalqgdan
olish va xalqqa qaytadan yetkazishda el tilining tushunarli ta’sirlaridan
ko’p foydalangan, el bolalar adabiyotida masalchilikni yaratgan katta
san’atkordur.
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Atoqli pedagog, shoir, yozuvchi va folklorshunos olim Mashriq
Yunusov-Elbek ijodining avj pallasiga ko’trarilayotgan bir davrda-
1937-yilning 13-avgustida dahshatli qatag’on mashinasi uni ham 0’z
komiga tortdi. Elbek 1942-yilda sobiq sho’ro davlatining eng chekka
va eng sovuq o’lkasi-Magadannning Kolimo jazo lagerlaridan birida
o’pka shamollashi kasaliga uchrab hayot bilan vidolashdi.

Shoir 0’z1 yashagan talato’p zamonda bir narsani orzu qilgan edi:

Yozganim she’rlar kelajakdagi
Hagqiqiy she’rimga yo’l ochsa edi,
She’rim quyosh kabi porlab yurtimga
Kuchli nurlarini bir sochsa edi.

Bugun uning istaklari ro’yobga chigmoqgda. “She’r uchun kuygan”,
“yurak she’rini dili bilan tuygan™ millatsevar, erksevar shoirning bolalar
uchun yozgan she’rlari quyosh kabi yurtiga, vataniga nur sochmoqda.

Istiglol, mustaqillik uning ruhi pokini, o‘lmas asarlarini ona xalqiga
qaytardi, u tug‘ilib o‘sgan Bo‘stonliq tumanining markazi G‘azalkentda
“Elbek bog‘1” majmuasi tashkil etildi, uning muhtasham haykali qad
ko‘tardi. Shoirning “Armug‘on” masallar to‘plami e’lon qilindi, eng
sara asarlarini o‘z ichiga olgan “Tanlangan asarlar’i ijodkorning 100
yilligi munosabati bilan 1999-yilda nashr etildi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. U.S.Amonov, Sh.R.Saparova. The mother tongue textbook
of the primary school in Elbek’s interpretation. ACADEMICIA. An
International Multidisciplinary Research Journal. Vol.11, Issue 6, June
2021. Impact factor:SJIF 2021=7,492. p-403. https://saarj.com

2. Xudoyberdiyev J. “Tahrirchi Cho‘lponmi yoki Elbek?” Milliy
tiklanish. 1996.12-mart.

3. Amonov U.S. “Flbek. Armug‘on yolqinlar”. Toshkent. “Turon
zamin ziyo” 2017. 55 bet.

4. Amonov Ulugmurod Sultonovich. “Noviye grani tvorcheskogo
naslediya Elbeka”. “Til va adabiyot ta’limi1” jurnali. 2020-yil. 4-son.
62-63-betlar.

5. H.Uzoqov. “Istiglol yo‘lida uzilgan navo”. Kitobda : Elbek .
Momaguldirak. Toshkent: “Cho‘lpon”, 1993-yil, 132-140-b. Yana:
H.Uzoqov. Erk yo‘lida erksiz ketgan fidoiy. Kitobda: Elbek Tanlangan
asarlar. Toshkent: “Sharq”, 1999 -yil, 2-20-betlar.

6. Shahlo SAPAROVA. “The classification of Elbek poems
in 5 directions”. “Pedagogik mahorat” jurnali. 2021-yil, dekabr.
175-177-betlar.ped mahorat@umail.uz
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asosida) BuxDU. 5A111701-Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
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4-SINF O’QISH KITOBI ADABIY PARCHALARIL\':/
VOSITASIDA KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI
O’QUVCHILARNI ESTETIK TARBIYALASH
Holigova Madina Komiljonovna
Turon Zarmed Universitetining boshlang’ich ta’lim,pedagogika va

psixologiya kafedrasi o’ qituvchisi

AESTHETIC EDUCATION OF STUDENTS OF JUNIOR
SCHOOL AGE BY MEANS OF LITERARY FRAGMENTS
OF THE 4TH GRADE READING BOOK
Kholikova Madina Komiljonovna
Teacher of Turon Zarmed University in primary education,

pedagogy and psychology department

ICTETUYECKOE BOCIIMTAHUE YUAIIIUXCH
MJIAJIIETO HIKOJIBHOT'O BO3PACTA CPEJACTBAMUA
JINTEPATYPHBIX ®PATMEHTOB XPECTOMATHUMU 4
KJIACCA
Xonukosa Maouna Komunconosna
Ilpenooasamensv kagheopvi HauarbHO20 0OPA306aHUSL, Ne0A202UKU

u ncuxonoeuu Ynusepcumema Typou 3apmeo

Annotatsiya. Magolada kichik maktab yoshidagi o’quvchilarni
estetik tarbiyalash jarayonida badiiy adabiyotdan foydalanish
tajribasi keltirilgan. Kichik maktab yoshdagi estetik tarbiya va uning
xususiyatlari haqidagi zamonaviy g’oyalar tahlil qgilinadi. Maqgolada
4-sinf o’qish kitobi adabiy parchalaridan namunalar va ularning tahlili
batafsil yoritilgan. Maqgolada quyidagi savollarga javob ilgari suriladi:
kichik maktab yosh davrining o’ziga xos xususiyatlari nimada, estetik
tarbiyani shakllantirishga nimalar ta Sir ko 'rsatadi, estetik tarbiyaning
o0 ziga xos jihatlari nimalardan iborat.

Tayanch so’zlar: estetik rivojlanish, estetik tarbiya, estetik element,
estetik munosabat, go’zallik tuyg’usi, ehtiyoj, adabiy parcha, mehr-
muhabbat, tasviriy faoliyat, badiiy adabiyot.

Annotation. The article presents the experience of using fiction
in the process of aesthetic education of students of junior school age.
Modern ideas about aesthetic education and its features are analyzed.
In the article, examples of literary fragments of the 4th grade reading
book and their analysis are covered in detail. The article offers answers
to the following questions: what are the characteristics of the youth
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period of junior high school, what influences the formation of aesthetic
education, what are the specific aspects of aesthetic education.

Key words: aesthetic development, aesthetic education, aesthetic
element, aesthetic attitude, sense of beauty, need, literary piece, love,

pictorial activity, fiction.

Annomayus. B cmamve npeocmasien Onvlm UCHOIb308AHUSL
XYO0JICeCmBeHHOU — Tumepamypvl 68  npoyecce  ICMemu4ecKo2o
BOCNUMAHUSA ~ VHAWUXCA —~— MAAOWE20  WKOIbHO20  803PACMA.
Ananusupyromes. cospemenuvle npeocmasieHus 00 3Cmemuieckom
socnumanuu u e2o ocobennocmsx. B cmamve noopobHo ocseujerul
npumMepsl TUMepamypHvix ppasmenmos KHueu 0Jis umenus 4-2o kiacca
u ux awamusz. B cmamve npeonacaiomcs omeemvl Ha credyrouue
BONPOCHL. KAKOBbL OCOOEHHOCMU MAAOWE20 WKOIbHO20 B03pACmd,
umo eausiem Ha hopmMuposane ICMemuyeckKoe0 80CNUMAHUs, KAKOBbl
0COOEHHOCMU 5CMemu4eckKo20 60CNUMAaHUA.

Knwouesvie cnosa: scmemuueckoe passumue, 3CmMemuyeckoe
gocnumanue, >CmemudyecKoe Hayano, >Cmemudeckoe omuoueHue,
YYBCMBO NPEKPACHO20, NOMPEeOHOCMb, TUMmepamypHoe npoussedetue,
110008b,  U300paA3UMENbHASL  0eAMEIbHOCHb,  XYOOHCeCMEEHHAS
qumepamypa.

Kichik maktab yoshi bolalikning cho’qqisi deb ataladi. Aqliy
rivojlanishning zamonaviy davriylashuvida u 6-7 yoshdan 9-11
yoshgacha bo’lgan davrni gamrab oladi. Kichik maktab yoshidagi
yetakchi faoliyat o’quv faoliyatidir. Uning xususiyatlari: samaradorlik,
majburiyat, o’zboshimchalik.

O’quv faoliyatining asoslari o’qishning birinchi yillarida qo’yiladi.
Ta’lim faoliyati, bir tomondan, bolalarning yosh imkoniyatlarini
hisobga olgan holda qurilishi kerak, ikkinchi tomondan, ularni keyingi
rivojlanish uchun zarur bo’lgan bilimlar miqdori bilan ta’minlashi
kerak.

O’quyv faoliyatining tarkibiy qismlari (D.B. Elkonin bo’yicha):

Motivatsiya.

O’rganish vazifasi.

Trening operatsiyalari.

Nazorat va baholash.

Ta’lim motivlari:

kognitiv (bilimni, bilim olish usullarini, mustaqil ishlash usullarini,
qo’shimcha bilimlarni o’zlashtirishga, 0’z-0’zini takomillashtirish
dasturlarini o’zlashtirishga garatilgan);
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ijtimoiy (mas’uliyat, ta’limotning ijtimoiy ahamiyatini tushunish,
boshgalar bilan munosabatlarda muayyan pozitsiyani egallashga
intilish, ularning roziligini olish);

Maktab ta’limi nafaqat bola faoliyatining alohida ijtimo1y ahamiyati,
balki kattalar modellari va baholashlari bilan munosabatlarning
vositachiligi, hamma uchun umumiy qoidalarga rioya qilish va ilmiy
tushunchalarni o’zlashtirish bilan ham ajralib turadi.

Ta’lim faoliyati natijasida aqliy neoplazmalar paydo bo’ladi: aqliy
jarayonlarning o’zboshimchaliklari, aks ettirish (shaxsiy, intellektual),
ichki harakatlar rejasi (ongda rejalashtirish, tahlil qilish qobiliyati).

Bolalarning estetik tasavvurlari tug’ma emas, balki bola ijtimoiy
muhitga kirgan paytdan boshlab rivojlanadi. Bolalarning maktab ta’lim
muassasasiga kelishi bilan bola aniq pedagogik rahbarlik ostida ta’lim
va tarbiya uyg’unligida rivojlanishni boshdan kechiradi. Bolalarning
estetik rivojlanishi ularning estetik madaniyati, idroki, tushunchalari,
qiziqishlari, mulohazalari, his-tuyg’ulari, didi shakllanishini 0’z ichiga
oladi.

“Estetika” inson hayotining ko‘p jabhalari va jabhalarini qgamrab
oluvchi ancha keng kategoriyadir. Estetik tarbiya usullari juda xilma-
xildir. Muvaffaqiyatli badiiy-estetik ta’lim bolaning muvaffaqiyatli va
uyg’unrivojlanishiga,adabiyot,musiqa,rasmvaboshqgasan’atturlarining
badiiy didini yaxshilashga imkon beradi; xulg-atvor madaniyati, tashqi
ko’rinish va boshqalar. Estetika go’zallik tushunchasiga shakl va
mazmun jihatdan birdek ta’sir ko’rsatganligi sababli, insonning ichki
dunyosiga, uning ijtimoiy hayotiga estetik tarbiyaning vazifalari keng
ko’lamli va serqirradir. Bola go’zallikni idrok etish, baholash (dastlabki
bosqichlarda) ko nikmalarini egallaydi va keyinchalik u yoki bu estetik
giymatga ega bo’lgan mahsulotlarni yaratishni o’rganadi. Estetik
tarbiyaning asosiy tushunchalaridan biri go’zallik kategoriyasidir.
Uning m a’nosini talaba-yoshlarga tushuntirish ham mazkur tarbiyaning
hayotiyligini ta’minlashga katta yordam beradi. Shu sababli go’zallik
tushunchasining mazmunmohiyatini ochib berishga quyidagicha
yondashuvlar qilishni magsadga muvofiq deb topdik: ¢ go’zallik - bu
kishining qalbi go’zalligi; » go’zallik - bu kishining istarasi issiqligi;
 go‘zallik - bu kishining go’zal xulq egasi bo’lishi; « go’zallik - bu
bamisoli daraxt, yaprog’i - axloq, ildizi - ichki dunyo, mevasi-yaxshi
fazilat. Xullas, odam bolasidagi go’zallik - tabiat ato qilgan husn-
jamolidan tashqari, yana eng yaxshi xulg-atvorni, insondagi eng yaxshi
fazilatlarni 0’z ichiga olgan odamiylikdan iborat (Mirzakalon Ismoiliy).

Boshlang’ich maktab yoshida estetik xususiyatlarni
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shakllantirishning yaqinlashib kelayotgan individualligi talabaning
bilish jarayonlari sohasida sodir bo’layotgan o’zgarishlar bilan bog’liq
— kompilyatsiya estetik standartlar ularning dunyoqarashining bir qismi
sifatida. Boshlang’ich maktab yoshi uchun asosiy shakl estetik me’yor
bilan tanishish bolalarcha fantastika, animatsion filmlar deb hisoblanadi.

Kitoblar, multfilmlar yoki kino qahramonlari, ular odamlar,
hayvonlar yoki insoniy xususiyatga ega bo’lgan xayoliy mavjudotlar
yaxshilik va yomonlik tashuvchisi hisoblanadi; rahm-shafqat va
shafqatsizlik, vafo va yolg’on. O’zining eng yaxshi xabardorligi uchun,
yosh talaba yaxshilik tarafdoriga aylanadi, qahramonlarga hamdard
bo’ladi, yovuzlikka garshi sadogat uchun kurashadi.

Tabiatning go’zalligini his qilish, odamlar atrofida bo’lish, kichik
o’smirda narsalarni qilish alohida emotsional va ruhiy holatlar, hayotga
aniq e’tiborni uyg’otadi, qiziqish, fikrlash, xotirani keskinlashtiradi.
Kuchli hissiy buzilishlar uzoq vaqt davomida saqlanadi.

xotiralar ko’pincha xatti-harakatlarning motivlari va rag’batlariga
aylanadi, e’tiqodni rivojlantirish jarayonini soddalashtiradi;

N.I. Kiyashchenko tajribalari shu jihati bilan ahamiyatliki, kichik
maktab o’quvchisining hissiy olamini dunyoga tanitish - bu dunyoga
kirishning eng muhim yo’llaridan biri bolalarning tushunchasi, uni
kengaytirish, chuqurlashtirish, mustahkamlash, qurish, hissiy reaksiyalar
va kichik o’quvchining holati estetik tarbiya samaradorligining aspekti
hisoblanadi,insonning hissiy munosabatlari u yoki bu ko’rinish darajasi
bilan ifodalanadi va his-tuyg’ular, didlar, qarashlar, e’tiqodlar va
irodasini axloqiy jithatdan rivojlantiradi.

Estetik tarbiya kichik maktab yoshi shaxsining keyingi to’laqonli
shakllanishi uchun asosdir. U badily didni rivojlantirish uchun
mo’ljallangan, insonni bezaydi, insonni har tomonlama rivojlantiradi,
uyg’unlashtiradi, tushunish qobiliyatini, to’g’ri baholash va hayotda va
san’atda ajoyib narsalarni yaratish qobiliyatini shakllantiradi.

Boshlang’ich sinf o’qituvchilari musiqa, tasviriy san’at, tarbiya
darslari jarayonida o’quvchilar estetik rivojlanishining barcha vositalari
va usullaridan foydalanishadi. Biroq, bolalarning estetik rivojlanishida
ta’lim imkoniyatlari cheksiz bo’lgan o’qish darslarini ajratib ko’rsatish
kerak. Bolaning ichki dunyosi boy bo‘lishi, tevarak-atrofdagi
go‘zallikni sezishi uchun uni badiiy adabiyot, kitobxonlik san’ati bilan
tanishtirish zarur. Kitob ko’p asrlar davomida ma’naviy boyitish, hissiy
va aqliy rivojlanishning birinchi manbai bo’lgan. Qolaversa, kitob yosh
kitobxonga ta’sir etuvchi estetik boyliklarga boy.

Badiiy adabiyot vositasida estetik tarbiyani rivojlantirish vazifalari
quyidagilardan iborat:
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1. badiiy-estetik idrok, ong, did, ehtiyojlarni shakllantirish;

2. hissiy badiiy va estetik tajribalarni, his-tuyg’ularni rivojlantirish;
o’z kayfiyatingizni rangli tasvirlar bilan bog’lash qobiliyatini
shakllantirish;

3. tasviriy faoliyatda namoyon bo’ladigan badiiy va estetik faollikni,
mustaqillik, tashabbuskorlikni rivojlantirish; bolalarni rasmdagi tasvirga
0’z munosabatini bildirishga undash;

4. tabiat haqida asarlar yaratgan rus shoirlari ijodi bilan tanishtirish;

5. bolalarni ko’rgan va eshitgan narsalar haqida shaxsiy fikrini
bildirishga undash;

6. badiiy-estetik tarbiya doirasida predmetni rivojlantiruvchi muhitni
boyitish.

Estetik tarbiya insoniyat ijodi orqali yaratilgan san’at va go’zallikka
moyillikni shakllantirishni 0’z ichiga oladi. K. D. Ushinskiy yozishicha,
ta’lim siklining har bir fanida estetik element bo’lib, ustozning vazifasi
- buni bolaga yetkazib berishdan iborat. Maktabning vazifasi hayotga
nisbatan estetik munosabatni, go’zallik qonuniyatlari asosida faoliyatga
ehtiyojni shakllantirishdan iborat.

Badiity adabiyot kichik maktab yoshdagi bolaning nutqni
rivojlantirish va boyitishga ulkan ta’sir ko’rsatadigan bolalarning
aqliy, axloqiy va estetik tarbiyasining kuchli ta’sirchan vositasidir.
U his-tuyg’ularni boyitadi, tasavvurni kuchaytiradi, bolaga o'zbek
adabiy tilining ajoyib namunalarini beradi. Badiiy adabiyot bolaga
jamiyat va tabiat hayotini, odamlarning hissiyotlari va munosabatlar
dunyosini ochadi va tushuntiradi. Bu bolaning tafakkuri va tasavvurini
rivojlantiradi, his-tuyg’ularini boyitadi va o’zbek adabiy tilining ajoyib
namunalarini beradi. Uning tarbiyaviy, kognitiv va estetik ahamiyati
beqiyosdir, chunki bolaning atrofdagi dunyo haqidagi bilimlarini
kengaytirish, ona tilining shakli va ritmini nozik his qilish qobiliyatini
rivojlantiradi. Badily adabiyot insonga hayotining birinchi yillaridanoq
hamroh bo’ladi. Bolaning ongida adabiy asar mazmun va badiiy shakl
birligida paydo bo’ladi. Bola bunga tayyorlangandagina adabiy asarni
idrok etish to’liq bo’ladi. Va buning uchun bolalarning e’tiborini
nafagat mazmuniga, balki ertak, hikoya, she’r va boshqa badiiy asarlar
tilining ifodali vositalariga ham jalb qilish kerak. Hikoyalarda bolalar
so’zning ixchamligi va aniqligini o’rganadilar; xalq ertaklarida,
tilning yengilligi va ta’sirchanligini, hazil bilan nutq boyligini, jonli
va obrazli iboralar, taqqoslashlar bolalar oldida ochib beradilar.
Badiiy adabiyot gahramonning shaxsiyati va ichki dunyosiga qiziqish
uyg’otadi. Bolalarda insonparvarlik tuyg’ulari uyg’onadi - ishtirok
etish, xushmuomalalik, adolatsizlikka qarshi norozilik qobiliyati. Asta-
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sekin bolalar adabiy asarlarga ixtirochilik munosabatini rivojlantiradi
va badiiy did shakllanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar tomonidan
turli janrdagi adabiy asarlarni gabul qilish muammosi murakkab va
ko’p qirrali jarayon bo'lib, bola tasvirlangan voqealarda sodda ishtirok
etishdan estetik idrokning ancha murakkab shakllariga qadar uzoq
yo’Ini bosib o’tadi. Yosh guruhlarda badity adabiyot bilan tanishish turli
janrdagi adabiy asarlar yordamida amalga oshiriladi. Ushbu yoshda
bolalarni ertaklar, hikoyalar, she’rlar tinglashni, shuningdek, ertakdagi
harakatlarning rivojlanishini kuzatishni, ijobiy qahramonlarga hamdard
bo’lishni o’rgatish kerak. Ularning adabiy asarlarning mazmuni va
badiiy shaklini anglashning 0’ziga xos xususiyatlariga e’tibor qaratdilar.
Bu birinchi navbatda fikrlashning aniqligi, kichik hayotiy tajriba,
haqiqat bilan bevosita bog’liglikdir. Shu sababli, fagat rivojlanishning
ma’lum bir bosqichida va faqat maqgsadga muvofiq idrok etish natijasida
estetik in’itkosni shakllantirish va shu asosda - bolalarning badiiy
jjodini rivojlantirish mumkinligi ta’kidlanadi. Kichik maktab yoshdagi
bolalar tilning g’oyasi, mazmuni va ifodali vositalarini tushunishga,
so’zlar va iboralarning ajoyib ma’nosini anglashga qodir. Katta adabiy
meros bilan keyingi barcha tanishishlar biz maktabgacha yoshdagi
poydevorimizga asoslanadi. Katta guruhda bolalar adabiy asarlarning
mazmunini idrok etishda ekspresiv vositalarni sezishga o’rgatishadi.
Kattaroq bolalar adabiy asar mazmunini chuqurroq anglay oladilar
va badity shaklning tarkibini ifoda etadigan ba’zi xususiyatlaridan
xabardor bo’lishadi. Ular adabiy asarlarning janrlari va har bir
janrning ba’zi 0’ziga xos xususiyatlarini ajrata oladilar. Majoziy nutqni
rivojlantirishni bir necha yo’nalishda ko’rib chiqish kerak: nutqning
barcha jihatlari (fonetik, leksik, grammatik) bilan bolalarni o’zlashtirish,
adabiy va folklor asarlarining turli janrlarini idrok etish va lingvistik
dizaynni shakllantirish bo’yicha ish sifatida. mustaqil izchil bayonot.
Badity va og’zaki folklor san’ati asarlari, shu jumladan kichik adabiy
shakllar bolalar nutqining ekspresivligini rivojlantirish uchun eng
muhim manbalardir. Bolalar nutqining ekspresivligini rivojlantirish
uchun eng muhim manbalar badiiy asarlar va og’zaki folklor san’ati
asarlari, shu jumladan kichik folklor shakllari (maqollar, matallar,
topishmogqlar, bolalar bog’chalari, qofiyalar, frazeologik birliklar).
Kichik maktabgacha yoshdagi bolalarni, aynigsa, aniq qofiya, ritm va
musiqiyligi bilan ajralib turadigan she’riy asarlar o’ziga jalb qiladi.
Qayta o’qish bilan bolalar matnni yodlashni boshlaydilar, she’rning
ma’nosini o’zlashtiradilar va qofiya va ritm ma’nosida tasdiqlaydilar.
Bolaning nutqi u eslagan so’zlar va iboralar bilan boyitiladi.Dastlabki
ish bolalarni tayyorlashni 0’z ichiga oladi. Avvalo, badily matnni idrok
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etishga, uning mazmuni va shaklini tushunishga tayyorgarlik. Shu
magsadda kuzatuvlar, ekskursiyalar, rasmlar, rasmlarni tomosha qilish
orqali bolalarning shaxsiy tajribasini faollashtirish, ularning g’oyalarini
boyitish mumkin.

Badiiy tarbiyada o‘qish ham muhim o‘rin tutadi. Siz eng oddiy
bolalar she’rlaridan, ertaklardan boshlashingiz mumkin. Muntazam
ravishda ovoz chiqarib o‘qish va shunga o‘xshash boshga usullar
bolaning so‘z boyligini boyitibgina qolmay, nutq madaniyatini yangi
bosqichga olib chigadi. Lekin uni axloqiy jihatdan ham rivojlantiradi:
gahramonlar harakatiga odob-axloq nuqtai nazaridan baho berishga,
1jobly qahramonlarni salbiydan farqlashga, u yoki bu qaror foydasiga
tanlov qilishga o‘rgatadi. Kitob o’qish bolani o’z his-tuyg’ulari va
ehtiyojlarini ifodalash uchun nutqdan samarali foydalanishga o’rgatadi.

Quyida 4-sinf o’qish kitobidagi estetik elementlarga boy bo’lgan
adabiy parchalar va ularning estetik tahliliga to’xtalib o’tadigan bo’lsak:

“...Tabiat oltinday tovlanadi; Katta bayramga
yasanayotgandek,yelkasiga guldor libos tashlagan kelinchakdek ko’zga
yaqin bo’lib qoladi; Qizaloglar ham olis o’lkalarga yo’l olgan turnalarni
xomush kuzatadilar; Qo’llarini duoga ochib, yurtga tinchlik-totuvlik,
elga hurlik, to’kinlik, yoshlarimizga bekam baxt-u saodat, ilm-u ma’rifat
so’raydi”. (4-sinf “O’qish kitobi1” darsligi “Kuz hayajonlari”19-20-
betlar)

Adabiy parchadagi keltirilgan jumlalar orqali 4-sinf o’quvchilarda
tabiatning go’zalligini anglash, ular tabiatdagi eng mayda zarradan
boshlab, quyoshdek buyuk tabiat ne’matining yer yuzini oltinrangga
burkashini ko’rsatib berish orqali tabiat go’zalligini tarannum etmoqda.
O’quvchilarda go’zallik tuyg’usini shakllantirish eng avval o’zida
va atrofidagi go’zallikni anglay olish va uni o’zida shakllantirishga
qaratilgan turli savol-javoblar va o’zlarining tasavvurlaridagi
g’oyalarni eshitish va umulashtirish orqali shakllantiriladi.Oltinning
inson hayotidagi qimmati yuqoriligi va tabiatni oltinga burkovchi
vositani o’quvchilarga tushunarli tilda yetkazib berish uchun ham
tabiat go’zalligining sababchisini ko’rsatib berish maqsadida adabiy
parchadagi jumla diqqgatni qaratilishi kerak bo’lgan muhim qismidir.

Aynan shu parchada keltirilgan keyingi jumladagi so’zlar orqali
go’zallik ramzi bo’lgan kelinchakning guldor libosi-yu, bayramga
yasangandek ko’rinuvchi tashqi ko’rinishi orqali tabiatning bejirim
qirralari tasvirlanib, o’quvchining qalbiga zavq va tabiatdagi shunday
go’zallikni 0’zi ham yaratishga harakat qilish ruhida estetik tarbiyani
rivojlantirish magsadga muvofiq bo’ladi.

Tabiatning go’zal ne’mati bo’lmish turnalarning mamlakatni
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tark etish jarayonida qizaloglarning xomush holatda kuzatishlari

o’quvchilar tasavvurida gavdalanishi orqali qanotli do’stlarga nisbatan
zavq va ularning ko’rinishining mukammal ne’mat ekanligi va bular
bilan bir o’rinda kelgan qizchalar ulkan mehr va muhabbat tuyg’usini
shakllantirishga garatilgan.

Har bir adabiy parcha oldiga qo’yilgan tarbiyaviy maqsad
faqatgina bir yo’nalishga qaratilib qolmasdan balki bir nechta
tarbiyaviy magsadlarni rivojlantirishga garatilgan bo’lganligini yorqin
namunasi bu — “ Qo’llarin1 duoga ochib, yurtga tinchlik-totuvlik, elga
hurlik, to’kinlik, yoshlarimizga bekam baxt-u saodat, ilm-u ma’rifat
so’raylik jumlasida ham vatanparvarlikka, ham mustaqilligimizga,
ma’rifatparvarlikka intilish va o’quvchilarni shu ruhda tarbiyalashga
qaratilgan.

“...Ayozesaderaza oynalarigarangin nagshlar chizarkan; Bu ertakda
bir necha ming yilda bir marta bo’ladigan bo’yoq bozori to’g’risida
so’z boradi; U juda chiroyli qiz ekan: sochlarida kurtakva g’unchalar
bo’rtib turganmish; ko’ylagining etaklariga binafshalar qadalgan;
moychechaklar chambari kiydirilgan boshi uzra qaldirg’ochlar charx
urib, yelkasiga qo’ngan sa’vayu qumrilar chah-chahlab kelayotir; Ayni
o’riklar gullab turgan paytda, paxta chaman-chaman ochilib, bog’larda
tilladay uzumlar ayni yetilgan kuz kunlarida Qish gahrini sochib
qolarkan”. (4-sinf “O’qish kitobi” darsligi “Rangin qorlar” 57-59-betlar)

Navbatdagi adabiy parchada qish faslining tarovati va go’zal
ko’rinishlarini tarannum etish orqali sovuq havoning qudrati, sovuq
bo’lishi bilan bir qatorda derazalarda yaratadigan rangin naqshlar yarata
olishni ko’rsatib, boshlang’ich sinf o’quvchilarining ruhiyatini jilvador
tushunchalar bilan boyitishga yordam beradi.

Keyingio’rindauchraydiganfasllarningranglarbilan mutanosibligini
so’z bilan ifodalab berish orqali o’quvchilardagi estetik tarbiyaning
yugori ko’rinishlari tarannum etiladi. Oddiygina bo’yoq bozori har bir
rangning o’z ramzi va insonning kayfiyatiga ta’sir doirasi tahlil qilinib,
bu hol fasllarning ko’rinishi va xususiyatlari mos ravishda o’quvchilarga
zavqli holat shakllantiradi.

Bu tushunchalar o’quvchilar hayoti, ularning yashash muhitidan
zavq tuyishi va shu zavqli yashash muhitini 0’z harakatlari bilan
yaratishiga turtki bo’ladi.

Oddiygina bahor faslining ta’rifida foydalaniladigan so’zlar,
etaklariga binafshalar qadalgan, moychechaklar chambari kiydirilgan
boshi uzra qaldirg’ochlar charx urib degan jumlalari mukammal
go’zallik ramzidir. Bularni o’quvchilarga mukammal tahlil qilish
orqaligina to’g’ri yo’naltirilgan hisoblanadi.
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Badiiy-estetik idrok fasllar tarovatini to’g’ri tarannum etishg
o’rgatibgina qolmay, bahor faslini o’rik gullashi, kuz faslini esa chaman-
chaman ochilgan paxta, yoz faslini esa tilladay jilvalanuvchi uzumlar,
qish faslini qahrli sovuqni tasavvur qilishlariga imkon yaratadi.

“...Sharqdan bahor nasimi esib keldi, olamni bezamoq uchun firdavs
yo’lini ochdi; Uyquga kirgan daraxtlar yana yashil to’n kiydi, oq, sariq,
ko’k, qizil rangli harir yopinchiqglar bilan bezandi; Kaklik xushovoz
bilan sayrab, qah-qah urib kulmoqda, uning tumshug’i qon kabi qizil,
qoshi esa qop-qora; Gulzorda bulbul ming ohangda navo qilmoqda, tun-
kun tinmasdan yoqimli sayramoqda; Osmonni bulut qoplagan, yomg’ir
yog’moqda, gular yuz ochib gqah-qah urib kulmoqda”.

(4-sinf “O’qish kitobi” darsligi “Bahor ta’rifida”106-bet)

Quyidagi adabiy parchada bahor tasviri orqali, tabiat kayfiyati inson
kayfiyati bilan o’xshatilgan bo’lib, rang-barang go’zallikdan qushlar
ham, osmon ham, daraxtlar ham shod-hurram ekanligi go’zal tasvirlar
orqali keltirilgan. Bahorning vazifasi tabiatni go’zallikka burkash
ekanligini ta’kidlab, olamni bezamoq uchun firdavs yo’lini ochdi
jumlasi esa, tabiatdagi bog’-rog’lar, yasangan daraxtlar, xushovoz
qushlar firdavs-jannat bog’iga qiyoslangan. Ushbu ta’riflardan,
o’quvchilarda barcha go’zal narsalar ezgulikka xizmat qilishni, go’zal
narsalar ezgulikka xizmat qilishni, go’zallikni ko’z bilan idrok qilishdan
tashqari, uni eshitib, his qilib ham idrok qilish mumkin ekanligini
o’quvchilar ongiga singdiradi.

Xulosa qilib aytganda, sinf xonalarini predmetli-rivojlantiruvchi
estetik atmosferani kitob burchagi, san’at asarlari namunalari, ertak
gahramonlarining haykalchalari, rasmlari bilan boyitish;badiiy
adabiyotlarni o‘qishdan foydalangan holda mashg‘ulotlar to‘plamini
ishlab chiqish va o‘tkazish orqali kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda
estetik tasavvur, estetik ideal,estetik didga bo’lgan munosabatni
shakllantirish va ijobiy tomonga o’tkazish mumkin.Quyida biz adabiy
parchalarni estetik jihatini qisqaroq tarzda tahlil gildik,ammo,baddiy
adabiyotlar mazmuni shunday yaratilganki, unda yozuvchining 0’z
qarashlari,nuqtai nazari, motivlari, tafakkur mahsuli yashiringan
bo’ladi.Kitobxon bir marotaba mutolaa qilib, muallif nazarda tutgan
mazmun-mohiyatni, estetik zavqni his gila olmaydi va bundan tashqari
insonning tafakkuri,qarashlari vaqt o’tgan sari o’zgarib boradi, shuning
uchun biz badiiy adabiyot namunalarini bir necha bor o’qishimiz lozim
va har mutolaa jarayonida ilgari his qila olmagan estetik zavqni his
qilishimiz va ma’naviy ozuqa olishimiz mumkin, chunki Vigotskiy
(1999) ta’kidlaganidek, tushunchalar noyob va o’zgarmas bo’lmasligi
kerak, lekin ular doimiy ravishda gayta ko’rib chiqilishi kerak, chunki
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ular eskirgan ishchi vositalardir. Atrofdagi go‘zallikni ko‘ra bilish,
gadrlay bilish tug‘ma fazilat emas, balki tartibli va tizimli mehnat
natijasida shakllanadigan mahoratdir. Badily didning shakllanishi
bolaning tug’ilishidanoq boshlanadi, agar u joylashgan muhit madaniy
jihatdan boy bo’lsa va bolada turli xil ijodkorlik mavjud bo’lsa, befarq
va osonlik bilan boshlanadi.
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BOLALARNI TARBIYASI VA RIVOJLANISHIDA
O‘YINLARDAN FOYDALANISH MUAMMOSI
Mamurov Baxrom Baxshulloyvich,
Buxoro muhandislik-texnologiya institute o qituvchisi

Annotatsiya: Sog ‘lomlashtirishni muhofaza qilish tadbirlariga
eng avvalo jismoniy mashklar bilan muntazam shug ‘ullanish,ular
bilan do‘stlashish, mustaqillikni tarbiyalash,ommaviy jismoniy
sog ‘lomlashtirish tadbirlarini o ‘tkazish va doimiy an’analarga
aylantirish kiradi, Buning uchun shunday tarbiyani eng kichik yoshdan
boshlash lozim.

Kalit so ‘zlar: iroda, mahorat, g ‘urur, axlog va odoblilik, faoliyaturf-
odat, bilim, ko ‘nikma, malaka

Aunomayusn: K o0300posumenvuvim  meponpusmusim, npexcoe
8ce2o, OMHOCAMCA pe2VIApHble 3aHAMUS CHOPMOM, Opyxwcba ¢
OKDYIHCAIOWUMY, BOCNUMAHUE CAMOCMOAMENbHOCIY, NPOGeOeHUe
MaAccoBbix PU3KYILMYPHO-0300POBUMETLHBIX Meponpusmuil.
Heobxooumo nauamo smu meponpusmust paro, umoowsl 8ecmiu 300p08ulli
u usuueckuil 06pa3z HCUHU.

Kniouegvle cnosa: socnumanue camocmosmenrbHOCMU, 300p08be,
Quszuueckoe, HaYUOHANIbHOE, HAYANbHOE, OpYHCOA, NOCMOAHHbLLE
mpaouyuu.

Annotation: To begin with, health care actions include regular
exercise, making friends with them, increasing independence, holding
mass physical health events, and establishing permanent traditions. It
is essential to begin at a young age.

Key words: independence education, wellbeing, physical, national,
primary, friendship, permanent traditions.

Kupum. Milliy va harakatli o‘yinlarni bolalarni rivojlantirish
vositalaridan biri sifatida chuqur o‘rganish va uni pedagogik jithatdan
baholash masalasini qo‘yish vaqti allagachon kelgan. Keyingi yillarda
kichik yoshdagi bolalar mashg‘ulotlari va sporti bilan bog‘liq ravishda
bu masalaning ahamiyati yanada ortdi, ayniksa, 2010 yil « Barkamol
avlod yili » deb atalishi bilan. Bu masala yechimining dolzarbligi yana
shu bilan bog‘ligki, milliy va harakatli o‘yinlarga bir qator holatlarda
yetarlicha baho berilmaydi va har doim ham bolalarni tarbiyalashda
munosib o‘ringa ega bo‘lmaydi masalan, arkon bilan sakrash.
Maktabgacha jismoniy tarbiya tashkilotchilari oldida turgan turli xil
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muammolar orasida 5-6 yoshli bolalarda harakat ko‘nikmalarini tashkil
etish masalasi alohida o‘rinni egallaydi. Bu ular maktabga kelgach
o‘qish-o‘rganishning yanada uyushgan darajasiga o‘tishlari, jismoniy
tarbiya darslarida yanada murakkab vazifalarni bajarishlari bilan
bog‘liq.

Tomsk shahridagi gqator maktabgacha ta’lim muassasalarida
bolalarga boshlang‘ich harakat texnikasini o‘rgatish metodikasini
go‘llash bo‘yicha olib borilgan kuzatishlarning ko‘rsatishicha, bunga
ketadigan vaqtning bir qismi oqilona sarflanmaydi. Shu munosabat
bilan Tomskdagi Ne 63, xamda Ne 21-sonli maktabgacha ta’lim
muassasalari bazasida tadqiqot o‘tkazildi. Unda olti yoshli bolalarni
harakat texnikasiga o‘rgatishda yuklamani oqilona tagsimlash bo‘yicha
160 ta o‘g‘il va qiz bolalar ishtirok etdilar.

Tadqiqot natijasida olti yoshli bolalarga bitta mashg‘ulotda beshta
harakat ko‘nikmasini o‘rgatish harakatlarning o‘xshash jihatlari
bo‘lgandagina mumkinligi aniqglandi. Olti yoshlilarning harakatlar
texnikasini o‘zlashtirishi mashg‘ulotlar jarayonida ularni takrorlashga
bog‘liq. Harakatlanish tartibini 10 dan ortiq takrorlash orqgali o‘rganish
bolalardan katta psixologik va amaliy kuch sarflashni talab qiladi.
Bitta jismoniy tarbiya mashg‘uloti jarayonida o‘xshash tuzilishga ega
bo‘lgan 5 ta harakat ko‘nikmasini o‘rganish mumkin. Biroq kamida 4
marta takrorlash bilan 2-3 tadan ortiq bo‘lmagan elementni o‘rganish
yetarli hisoblanadi.

[.P. Voloshinaning tajriba ishida umumiy ta’lim dasturi doirasini
salomatlik darsi, musiqa mashg‘uloti, ashulaga mos harakatlanish,
ertalabki gigiyenik badantarbiya vaqtida va uyqudan keyingi ovozli
harakatlanish va musiqaviy daqiqa bilan to‘ldirib kengaytirdi. Olingan
natijalar tajriba metodikasi 1jobiy natija berdi, degan xulosaga kelish
imkonini berdi: (tajriba guruhi) dagi 79,5% bolalar eng maqbul
darajadagi harakat faolligiga ega.

Moskva shahrining janubi G‘arbiy okrugidagi «Futbol o‘quv-
sog‘lomlashtirish markazi» nodavlat ta’lim muassasasining Ne 1286, Ne
1141-sonlibolalar bog‘chalari bazasida ertalabki badantarbiya, jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari, musiga mashg‘ulotlari, musiqa jo‘rligidagi
ritmik harakatlar, harakatli o‘yinlar bilan bog‘liq sayrlar, psixolog
bilan o‘yin terapiyasi mashg‘ulotlari, uyqudan uyg‘otish gimnastikasi,
barmoglar bilan mashq qilish, mutaxassislarning ko‘rsatmasi bo‘yicha
go‘shimcha mashg‘ulotlarni o‘z ichiga oluvchi maktabgacha tarbiya
yoshidagi darajada yaxshilandi

Shu bilan birga, maktabgacha ta’lim muassasalari ish tajribasi
tahlilining ko‘rsatishicha, ko‘plab o‘yinlar, mashg‘ulotlar, maishiy
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tadbirlar kamharakatlilik xususiyatiga ega, buning oqibatida
gipodinamika muammosi yuzaga keldi, u maktabgacha tarbiya
yoshidagibolalar sog‘ligiga halokatli ta’sir qiladi A.I.Kravchuk harakatli
o‘yinlarni tashkil etish jarayonida harakatlanishni tarbiyalashda ularni
tasnifladi: bular tirmashish, sakrash, yurish, koptokni ilish, yugurish,
irg‘itish bilan bog‘liq o‘yinlar.

Tadqiqotchi Y.A.Kirilovamaktabgachatarbiyayoshidagibolalarning
harakat faolligini oshirish uchun tajriba guruhidagi bolalar bilan 2 marta-
ertalab va kechqurun 25 daqiga davomida qo‘shimcha jismoniy ta’lim
mashg‘ulotlaridan foydalandi. Tekshirilayotgan davrda bolalarning
nafaqat jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari, balki ularning salomatlik
ko‘rsatkichlari ham yaxshilandi. Biroq muallif bu mashg‘ulotlar
mazmunini keltirmaydi.Y.N.Chernishenko, V.A.Bolondin .ijjtimoiy sport
tadqiqotlar natijasida 6-10 yoshli bolalar uchun har xil sport turlarining
muhimligini aniqladilar. 6 yoshli bolalarning eng ommaviy mashg‘ulot
turi sport yo‘nalishidagi, harakatli o‘yinlar ekanligi ma’lum bo‘ldi. Ular
bilan 44,6% o‘g‘il bolalar va 25,6% qiz bolalar shug‘ullanadi. Yosh
o°sib borishi bilan bolalarning sport o‘yinlariga nisbatan qiziqishlari
saglanib qoladi va 10 yoshda ular bilan 40,3% o°‘g‘il bolalar hamda
26,2% qiz bolalar shug‘ullanadilar yoki shug‘ullanishni xohlaydilar.

G.N. Golubeva kuzatuvlarga asoslanib, bolaning atrof muhit
sharoitlariga moslashishining asosiy davrlarini shakllantirdi.

Budavrlarorasidaquyidagilaralohidaajralib turadi: kontenatal, yangi
tug‘ilgandavr, hayotining birinchiyili, maktabgachata’lim muassasasiga
gatnay boshlagan davr va maktabgacha ta’lim muassasasidagi ta’lim
berish jarayoni. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, harakat faolligini
kuchaytirishda tajriba guruhida quyidagilardan foydalanilganda ta’lim
jarayonida ko‘rsatkichlarning sezilarli yaxshilanishi yuz beradi:

a) dinamik holatlar tartibidan: mustaqil holatlar faoligining
ortishi; mashg‘ulotlarning alohida va umumiy nutqiy aniqligi; diqqat
darajasining yaxshilanishi;

b) G.Domanning qo‘l panjalari mosligini yaxshilash metodikasidan:
asab tizimining muvofiqlashgan vazifasi, qo‘llarning kuchi,
bukiluvchanlikning ortishi;

v) 6 yoshgacha bo‘lgan bolalarni jismoniy tarbiya jarayonida ishlab
chiqgilgan konsepsiyani amalda ro‘yobga chiqarish quyidagilarni taqozo
qiladi:

- harakat faolligi darajasining o‘ziga xosligi va harakatchanlik turini
hisobga oluvchi individual tabagalashtirilgan yondashuv;

- rivojlantiruvchi jismoniy tarbiya — sport muhitini faol harakat
tartibining asosiy qo‘zg‘atuvchisi sifatida yaratish.
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Muallif maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarga ta’lim berish

davrlarida 5-6 yoshli bolalar bilan olib boriladigan jismoniy tarbiya sport
ishlarining samaradorligini oshirishda qanday vositalardan foydalanish
kerakligini ko‘rsatmaydi.

Tatariston Respublikasi maktabgacha ta’lim muassasalarining
tayyorlov guruhlarida tarkibiga tatar tili, jismoniy tarbiya, rasm, nutq
o‘stirish, matematika, musiqga, yasash va qurish kabi mashg‘ulotlar
ham kiradigan umumiy ta’lim dasturidan foydalaniladi .V.A.Balondin
bolalarni kuzatish jarayonida ta’limchilardan so‘rov yo‘li bilan kun
davomida 3 turdagi harakat faolligini aniqladi, bular: shiddatli-davriy,
nafis va zo‘raki. M.A.Qurbonovaning boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida yosh voleybolchilarni tanlash va mashq qildirishda xalq
harakatli o‘yinlaridan foydalanish maqgsadida o‘tkazgan tadqiqotlari
natijasida harakatlarning tuzilishi jihatidan eng yaqin o‘ziga xos
faoliyat va voleybol bo‘yicha 5 ta o‘yin tanlab olindi. Y.CH.Daniyeva
[-II bosqich talabalarining jismoniy tarbiya darsida xalq harakatli
o‘yinlarni qo‘llash samaradarliginiochib bergan B.B. Kipchakov, B.U.
Barakayevlarning adabiyotlar tahliliga asoslanib, tajribali murabbiylar
bolalar va o‘smirlarni tanlashda o‘yin-testlarni mohirlik bilan qo‘llab
kelayotganliklarini ta’kidladilar.

Jismoniy tayyorgarlik salomatlikning va ishchanlikning asosiy
belgisi bo‘lib uni tarbiyalash yo‘llari ko*p qirralidir. Shuning uchun bir
guruh olimlar A. Aritboyev, A.K.Atayev, R.A. Belov, B.V.Serlayeyv,
R.X.Kodirov ], bolalarning jismoniy tayyorgarligini, salomatligini,
oila xayotining xolati, bolaga nisbatan oilada bo‘lgan munosabat,
bolalarning 1qtisodiy muhit bilan bog‘ligligini ko‘rsatib o‘tadilar.

Asosiy qism. T.S. Usmonxo‘jayev K.M. Maxkamdjonov,
F.Xo‘jayevlar fikricha jismoniy tarbiya darsi maktabda o‘quv-tarbiyaviy
jarayonning va umumiy tartibning asosiy qismi bo‘lib, kun tartibda,
katta tanafusda, kuni uzaytirilgan guruhlarda harakatli o‘yinlarning
ahamiyati katta. Ular bolalar orasida do‘stlikni mustaxkamlaydi, axlokiy
tarbiyani shakllantiradi, bir-biri bilan bo‘lgan munosabatni yaxshilaydi,
ularning xarakat faolligini va qizikishini oshiradi.

Harakatli o‘yinlarni tanlash va tashkil etishda jamoali do‘stlik
munosabatini shakllantiradigan o‘yinlarni saralab olish lozim. Bu
esa bolalarni jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligini yaxshilaydi
T.Usmonxujayev Y.Oripov D.D.Sharipova o‘tkazilgan ilmiy ishlari
bo‘yicha ham bolalarda xarakat faolligini oshirish uchun jismoniy
sifatlarnini kuch, tezkorlik, chakkonlik, chidamlilikni rivojlantirishga
karatilgandir. Xarakat sifatlarini tarbiyalada va rivojlantirishga
qaratilgan mashg‘ulotlar o‘yin tarzda o‘tkaziladi, bunda bolalarda
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qiziqish, faollik, maqsadga intilish oshadi, ko‘rsatilgan natijalar yuqori
bo‘ladi. Bu mashg‘ulotlarni imkoni boricha tashkarida, ochiq havoda
o‘tkazish magsadga muvofiqdir.

M.M. Barkoshev o‘tkazilgan ilmiy tadqiqot ishi Qirg‘iz
Respublikasining janubidagi maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
tarbiyalash metodikasini uzgachaliklarini ochib bergan .

Keyingi yillarda ekologiyaning salbiy ta’siri natijasida kichik va
katta yoshdagi xalk orasida kasallik kupayib uzok umr kurish kamayib
bormokda.

Sog‘lomlashtirishni muhofaza qilish tadbirlariga eng avvalo
jismoniy mashklar bilan muntazam shug‘ullanish,ular bilan do‘stlashish,
mustaqillikni  tarbiyalash,ommaviy jismoniy  sog‘lomlashtirish
tadbirlarini o‘tkazish va doimiy an’analarga aylantirish kiradi, Buning
uchun shunday tarbiyani eng kichik yoshdan boshlash lozim.

Adabiyotlar taxlili jismoniy tarbiyaning ko‘p girraliligini ko‘rsatadi,
uning samaradorligini oshirish xaqida fikrlar xam turli-tumandir.

Bir kator olimlar jismoniy tarbiyaning tibbiy- pedagogik
muammolariga katta e’tibor bilan garab ilmiy tadqiqot ishlarini olib
borganlar.Bu to‘plagan ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bolalar
jismoniy rivojlanish xolatini iqlim sharoit, region,urf-odatlarini
aniglashga ko‘maklashadi,ularni hisobga olgan holda jismoniy tarbiya
tizimida xalq va milliy o‘yinlarni musobaqa shaklga olib kelish, bolalar
organizmining rivojlanishiga yordam beradi hamda bolalar oldiga yangi
talablar qo‘yish imkoniyatlar yaratadi.

Bulardan tashqari bolalarning jismoniy rivojlanishi, jismoniy
tayyorgarligi sathini aniqlashda nafagat region va iqlim sharoit balki
yil faslini xam hisobga olgan holda maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarni jismoniy tarbiya masalalarini rejalashtirish lozim.

Jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik salomatlikning asosiy
omillaridan bo‘lib ko‘pgina olimlar tomonidan o‘rganilgan. Masalan:
X.A.Meliyev .O‘zbekistonning hozirgi sharoitida maktabgacha va
kuyt sinf yoshidagi bolalarning xarakat faoligini o‘rganib borib,
respublikaning tabiy,iklimi va ijtimoyi xususiyatlarini fasllar
almashinuvi, xarakatning keskin o‘zgarishi kuyosh radiatsiyasining
oshib ketishi, milliy urf-odatlar va xakozolar ko ‘rsatadiki, bularsiz o‘sib
kelayotgan avlodni tarbiyalash jarayonini rejalashtirish xamda amalga
oshirish mumkin emas.

T.S. Usmonxo‘jayev ko‘rsatishicha, o‘quvchilarga muntazam
o‘tkaziladigan jismoniy mashqlar ,ularni xarakat faolligini darajasini
oshiradi,u esa 0‘z navbatida bolalar organizmni rivojlanishi va o‘sishini
ta’minlaydi.
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Ma’lumki bir yoshdagi bolalar jismoniy rivojlanish va xarakat

tayyorgarlik satxi bo‘yicha bir-biridan farq qilishlari mumkin.Bunday
individual farq qilishining omillariga salomatlik xolati, o‘sish tezligi,
jismoniy xolati, xarakat faolligini tarkibi va boshqalar kiradi.

Ayrim olimlar A.G.Kolegov, YE.V.Antipova R.N. Belyakova YE.P.
Suxaryov, T.S.Usmonxo‘jayev o‘quvchilar jismoniy rivojlanishi va
jismoniy tayyorgarligini atrof-muhitga bog‘lik.

Boshga olimlar N.N.Miklashevskaya, R.N.Doroxov L.V.Volkov
X. Soliyevtana uzunligini o‘sishi xaqida ilmiy ishlar olib borgan va
ularning fikricha tananing o‘sish jarayoni bir xil emas, balki yildan
yilga kesgin o‘zgarib boradi.

Jismoniy rivojlanish ko‘prok tashki muhit ta’siri ostida bo‘lib,
rivojlanish jarayonini salbiy yoki ijobiy tomonga o‘zgarilishi mumkin.

N.V.Meredith ma’lumotiga ko‘ra bolalarning bir asrlik (1860-1960)
o‘zgarishi xar o‘n yil ichida o‘g‘il bolalar 10 yoshda va qiz bolalar 8
yoshda 1,3 sm.ga qo‘shildi. O‘smirlik yoshida bu ko‘rsatkich 14 yoshli
bolalarda va 12 yoshli kiz bolalarda 1,3 sm.ni tashkil qildi. Shunday
kilib 100 yil ichida o‘smirlar gavda uzunligi 19 sm.ga uzaydi.

Uchinchi gurux olimlar A.A. Gujalovskiy, V.M. Zatsiorskiy
V.P.Filin, N.A. FominV.A. Ashmarin A.G.Suxaryov E A. Seytxalilov
o‘tkazishgan tadqiqotlaridan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, yoshiga
nisbatan jismoniy sifatlarni rivojlanishi notekisdir, ya’ni bir xil emas.

Harakatli o‘yinlardan bolalar, o‘smirlar va yoshlarni umumiy
jismoniy rivojlantirishdagi kabi, ayrim sport turlari uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni egallash va takomillashtirishda ham foydalanish mumkin.

Harakatli o‘yinlar maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning
madaniyatini rivojlantirishga yordam beradi, aql-idroki, tasavvuri,
fantaziyasi takomillashadi.

[jodiy faoliyat sifatida harakatli o‘yinlar nafagat bolalarning
harakatga bo‘lgan tabiiy ehtiyojini amalga oshiradi, balki harakat
masalasining to‘g‘ri yechimini topish malakasini tarbiyalaydi. O‘yin
yordamida bola nafaqat atrof olamni bilib oladi, balki uni kashf etadi.

L.N.Smirnova, R.S.Salomovlar harakatli o‘yinlar mazmunini
o‘rganib, ularning bir nechta turga ajratdilar:

1. «Tuzog» tipidagi o‘yinlar jon-jahd bilan o‘ynashga, yo‘lga
qo‘yilgan harakatlanish tajribasiga, qoidalarga aniq rioya qilishga
asoslangan bo‘lib, o‘yin harakatlarining samaradorligini ta’minlaydi,
ruhiy-jismoniy sifatlarni rivojlantiradi.

2. Harakatni talab qiluvchi yoki o‘yin mazmuniga ko‘ra
harakatlarni juda tez to‘xtatishga asoslangan o‘yinlar yakka va jamoa
jjodini rivojlantirishga yordam beradi («Joyingda to‘xta», «Daryo

http://interscience.uz



Q;?E’;l Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2023 iun aprel) ISSN 2181-1709 (P)

chayqalmoqda»). Bunday o‘yinlar bolaga o‘z tanasini noodatiy va
notabiiy holatlarda his qilish imkonini beradi, bunday turdagi o‘yinlar
iroda, diqqat, harakatlanish fikri va hissini rivojlantirishga yordam
beradi. Shuningdek, ular momik va yirik muskullarini mashq qildiradi,
bu esa, olimlarning isbotlashlaricha, endokrinlar (shodlik garmonlari)
ajralib chiqgishiga yordam beradi, ular esa 0‘z navbatida organizmning
holati va faoliyatini yaxshilaydi.

3. Harakatlarning muvofigligini rivojlantiruvchi koptok bilan
o‘ynaladigan o‘yinlar, bosh miyaning rivojlanishiga yordam beruvchi
qo‘l panjalari. Bunday o‘yinlarni o‘ynayotganda bola turli-tuman
harakatlarni bajaradi: mo‘ljalga otadi, urib qaytaradi, irg‘itadi, bu
harakatlarni qarsak chalib, aylanib bajaradi.

4. Musobaga elementlari bo‘lgan o‘yinlar va o‘yin-estafetalar o‘yin
gatnashchilariga katta talablar qo‘yadi. Bunda o‘yin faoliyati hakamlar
yordamida to‘g‘ri va haqqoniy baholanadi.

5. Analizator tizimlarni takomillashtirishga yordam beruvchi, sensor
reaksiyalarni amalga oshiruvchi o‘yinlar, masalan: «Ko‘z bog‘lashy,
«Ovozidan top», «Qayerda jiringlayapti».

D.B. Elkonin harakatli o‘yinlarni 5 guruhga ajratadi:

1. O‘xshatma-protsessual o‘yinlar va buyumlar bilan o‘ynaladigan
o‘yin-mashglar.

2. Ma’lum syujet asosida dramalashtirilgan o‘yinlar.

3. Murakkab bo‘lmagan qoidali syujetli o‘yinlar.

4. Syujetsiz qoidali o‘yinlar.

5. Ma’lum yutugqa qaratilgan sport o‘yinlari va o‘yin-mashqlar
(1-jadval).

1.1-jadval
O‘yin guruhlariga yosh bo‘yicha taqsimlash
O‘yin guruhi Yoshi
3-4 5-6 7-8
Soni % Soni % Soni %
Birinchi 3 20 1 2
Ikkinchi 8 53 5 11 2 3
Uchinchi 3 20 18 39 22 29
To‘rtinchi 1 7 22 48 42 55
Beshinchi - - - - 10 13
Hamma uchun 15 100 46 100 76 100
uchun

O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta ta’lim Vazirligi va
Respublika metodika kabineti tomonidan tasdiglangan, K.M.
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Mahkamjonov, F.K. Nasriddinov, L.M.Semyonova, M.1Islomova,
SH.S.Mirzamahmudovlardan iborat mualliflar guruhi tomonidan
tayyorlangan nashr etilgan Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
tarbiya bo‘yicha namunaviy dasturda 3 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan
har bir yosh uchun jismoniy rivojlanish va harakat tayyorgarligi
ko‘rsatkichlari yetarlicha to‘liq ko‘rsatilgan hamda ularni 1 dan 10 gacha
ball tizimidan foydalanib baholash tavsiya etilgan, bu esa yetarlicha
yuqori baholashdir.

Shu bilan birga, dasturda mashq estafetalar ham berilgan, lekin
harakatli va milliy o‘yinlardan jismoniy tarbiya tizimida foydalanish
haqida hech narsa deyilmagan. Zero, o‘yin faoliyati aynigsa 5-6
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda harakat faolligining asosiy
shakli hisoblanadi, 6 yoshli bolani maktab jismoniy tarbiya tizimiga
tayyorlashda uning ahamiyati yanada ortadi.

O‘zbekiston sharoitida yashayotgan bolalarning jismoniy rivojlanish
va tayyorgarlik ko‘rsatqichlari boshqa mintakalardagi sobiq SSSR
bo‘yicha tengdoshlariga nisbatan pastdir. A.K.Atoyev, O.A.Rixsiyeva,
O.M.Jegallo G.D.Arslonova, Y.Y.Aripov, K.M.Maxkamdjonov,
T.S.Usmonxujayev, X A.Meliyev, X.N.Radjapov, SH.X.Xonkeldiyev,
A.T.Sodiko, G*.M.Salimov, R Kodirov, F.N.Nasriddinov, L.N.Seytlina,
N.Nazirov. Ko‘plab olimlar ko‘rsatishicha, maktabgacha ta’lim
muassasalaridagi 5-6 yoshidagi bolalarni jismoniy tarbiyadagi
kamchiliklar hal qilinmagan masalalar majmua bilan izohlanadiki,
bular: moddiy-texnika bazasining kuchsizligi, pedagog kadrlar kasbiy
tayyorgarligining yetarli emasligi, jismoniy sog‘—lomlashtirish
ishlarining mazmuni va shakli, metodik adabiyotlar ishlab chiqgishning
kuchsizligi kabilardir.

Bayon etilganlar asosida 5-6 yoshdagi bolalar o‘rtasida olib
boriladigan sport-sog‘lomlashtirish ishida ularning salomatliklarini
yaxshilashni tarbiyalovchi milliy va harakatli o‘yinlardan foydalanish
bo‘yicha tadqgiqotlar olib borish kerak.

Shuni ta’kidlash muhimki, o‘yinlarga qo‘yiladigan asosiy talab
ularning ma’lum darajasidagi murakkablikda bo‘lishi. Vazifa juda oson
bo‘lmasligikerak, umaktabgachatarbiyayoshidagibolauchunyetarlicha
murakkab bo‘lishi lozim. Faqat faol harakatlanish jarayonidagina,
giyinchiliklarni yengishda bolalar zarur jismoniy tayyorgarlikka ega
bo‘ladilar, bular sport yo‘nalishidagi harakatli o‘yinlar hisoblanadi.

Tatariston Respublikasining yoshlar, sport va turizm ishlari bo‘yicha
vaziri M.M. Bariyevning fikriga ko‘ra [2009], bolalar va maktab
o‘quvchilarining maktabgacha ta’lim muassasalaridan boshlab jismoniy
mashqlar bilan shug‘ullanishlari jismoniy tarbiya daqiqalari, harakatli

http://interscience.uz



. \ 7@ lim va innovatsion tadgiqotlar (2023 iun aprel) ISSN 2181-1709 (P)

\% )/
4 4

o‘yinlar, qo‘shimcha mashgulotlar kabi turli shakllarda kundalik va
majburiy bo‘lishi kerak.

Naberejniye Chelni shahridagi maktabgacha ta’lim muassasalarida
2006 yildan boshlab Pedagogika instituti talabalarini jalb qilgan holda
bolalarbilanjismoniy tarbiyabo‘yichabeshtamashg‘ulot o‘tkazilmoqda.

V.N. Zolotov, Z.M. Kuznetsovlardan iborat mualliflar guruhi
tomonidan 5-6 yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya jarayonida sinxron
suzish bo‘yicha «Flamingo» innovatsion dasturi tatbiq etildi, u jismoniy
va ruhiy rivojlanishning uyg‘unlashuvini ta’minlash, mushaklarning
va emotsional qoniqishdan iborat motivatsion lazzatlanishni hosil
qilish, jismoniy va funksional imkoniyatlarni oshirish, bola salomatligi
manbalarini ko‘paytirishga imkon beradi.

Tadqiqotlar Naberejniye Chelni shahridagi Ne 19-sonli maktabgacha
ta’lim muassasasi va «Shatlik» nomli Nel- sonli bolalar bog‘chasi
bazasida o‘tkazildi

amaliy tavsiyalar maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
tarbiyalash jarayonida harakatli o’yinlarga bo’lgan e’tiborni sport
mashg’ulotlari foydasiga pasaytirish maqsadga muvofiq emas. Ularni
tabaqgalashtirib aniq yo’nalishga muvofiq: alohida jismoniy sifatlar
va psixik jarayonlarni, shuningdek, ularni o’zaro alogador ravishda
go’llagan ma’qul.

Bunda ulardan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash
amaliyotida foydalanishda quyidagi xususiyatlarni nazarda tutish kerak.

Xar bir jismonty sifatni rivojlantirish besh hafta mobaynida amalga
oshirilishi tavsiya etiladi. Bu vaqt orasida bolalar u yoki bu harakatli
o’yinni kamida 12 marta qo’llab ko’rishlari shart. Bolalarning kun
tartibiga harakatli o’yinlar ko’pi bilan 2-3 marta (ertalab va kechqurun
yoki ertalab, kunduzi va kechqurun) kiritiladi. Bunda har bir 0’yin 3
dan 5 martagacha ketma-ket kichkina tanaffus bilan bajariladi.

Jismoniy sifatlar rivojlanish darajasini baholash magsadida nazorat
testi o’tkaziladi. Keyin ilgarigi rejani takrorlash boshlanadi, lekin
endi bosh,qa harakatli o’yinlar guruhlari bilan. Shunday qilib, barcha
jismoniy sifatlarni qgamrab oladigan jarayon nazorat sinovlarini ham
inobatga olganda ko’pi bilan 6-8 oyni tashkil etadi.

Xulosa. Nazariy tahlil, pedagogik testlash asosida Buxoro shahri
maktabgachatarbiyamuassasalaridajismoniy mashg’ulotlarningmavjud
yo’nalishi hamda amaliyotiga bolalarning harakat potenstiallarini
rivojlantirishga urg’u bergan holda o’zgarishlar kiritish zarurati
mavjudligi aniglandi. Shu maqgsadda 3-6 yoshli bolalarning jismoniy
sifatlarini maqsadli rivojlantirish texnologiyasi ishlab chiqildi.
-Pedagogik tajriba shuni ko’rsatadiki, barcha jismoniy sifatlar
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0’zgarishlarining tabiiy yosh xususiyatlarini saqlab qolishgina emas,
ayrim hollarda hatto bu jarayonni tezlashtirishga ham erishildi. Bu
ko’proq darajada chaqqonlik va egiluvchanlikning rivojlanishiga,
kamroq chidamlilik, kuch va tezkorlikning rivojlanishiga taalluqlidir.

- Maktabgacha tarbiya muassasalaridagi jismoniy tarbiya
mashg’ulotlarida tabaqalashtirilgan harakatli o’yinlarni qo’llash
texnologiyasi 3-6 yoshli bolalarning harakat potenstiallarini,
jismoniy tayyorgarligi potenstiallarini rivojlantirishga yordam beradi,
shuningdek, ularni kichik maktab yoshi davriga o’tish uchun tayyorlash
sifatini oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi.Darslik A.Abdullaev
tahriri ostida. 200L.

Qurbonov Sh., Qurbonov A. Jismoniy mashqlarning fiziologik
asoslari. T., “OAJBNT” markazi. 2003.

Abnymmae M.K., OmumoB M.C., Tyxraboes H.T. Enrun
aTyieTuka Ba yHM YVKUTHII Metoaukacu. Jlapcnuk. “bapkamon ¢aii3
Meaua” Hampuétu TomkenT-2017 . 620 6eT

Safoyev H. A. Academynauchno — metodicheskiy jurnal.—
Moskva.2020g. Mart, —Ne 3 (54). S.82-83
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ABAYJ/IUIA OPUITIOBHUHI" « COXUBKWUPOH» TOCTOHH
- TABJIUM KAPAEHUJIA MUAJIJIUA FYPYP BA HOTHXOP
TYUFYCUHUA INAKJJIAHTUPYBUYN BOCUTA CUDATUJIA
Amamypooosa Poxuna Kapwuesna
Kuszzax lagnam Iledazozuxa ynueepcumemu 0oyeHmu

)

Annomayus: Maszxkyp maxonaoa A.Opunosnune “Coxubkupon’
O00CMOHU MABIUMOMUOA MULIUL YPYP MYULYCUHU WAKITAHMUPULUL
macanacu Myxokama KUIuHaou.

Taanu cyznap: Tavaum, mapous, Muiiul gypyp, upood, Mapoux,
Jrcacopam, 6aMAHNApPEapiuK, magakkyp, aKi-3ak08am, OKCAK UHCOHUL
myugynap, amarnapeapiux, OYHEOKOPIux.

THE EPIC OF ABDULLA ARIPOV «SAKHIBKIRON» AS A
MEANS OF FORMING A SENSE OF NATIONAL PRIDE IN
THE EDUCATIONAL PROCESS
Atamurodova Rokhila Qarshievna
Associate professor of Jizzakh State Pedagogical University

Annotation: This article discusses the issue of forming a sense of
national pride in the teachings of A. Aripov's epic «Sakhibkirony.

Key words: education, upbringing, national pride, will, courage,
courage, patriotism, thinking, intellect, high human feelings, patriotism,
creativity.

SMMOC ABAYJUUIbI APUITIOBA « CAXUBKHUPOH»

- KAK CPEJACTBO ®OPMUPOBAHUA YYBCTBA
HAIIMOHAJIBHOM I'OPTIOCTH B OBPA3OBATEJIBHOM
MPOLECCE
Amamypooosa Poxuna Kapwuesna
ooyenm JHcuzaKcko2o 20cy0apCmeenHHo2o neda2o2uiecko2o

VHU8epcumema

Aunomayus: B Oanmoii  cmamwve paccmampusaemcs — 80npoc
Gopmuposanus uyecmea HayUOHANbHOU 20pOOCmU 8 YieHuu 3noca A.
Apunosa « CaxubKupomy.

Knrouesvie cnosa: obpazosanue, 6ocnumanue, HAYUOHAIbHASA
20p0oCcmy, BOJIS, MYAHCecCmeo, omeazda, NAmpuomusM, MblulieHue,
UHMeNIeKm,  BblCOKUe  uelogedecKue Yyecmed,  Nampuomusm,
meopuecmao.
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XankuMu3 KanOuja MUIIMi Fypyp TyHFylapuHy yiraiTHpULI,
€nuIap OHIM Ba KYHIVIMZA BaTAHIIAPBAPIUK XUCIAPUHU Ky4dauTHUPHUIIL
Makcaauia TapuxXuii iIMui acapiap owian oup karopaa Amup Temyp
TYFpUCHA SIpAaTUITaH afadbuii-0aquuii acapaap XxaM MyXHUM axaMusaTra
sra. bymapnan, A0aymia OpunoBHuHT Oemn napaanu « CoOXUOKUPOH»
JpaMaTHK IOCTOHU Ba aTOKJIU aqu0 O.EKy60BHI/IHr «Dotuxu my3addap
€xyn Oup mapuBall KUCCACH» MbECACH KUCCACH aJoXuia aXpaiauo
Typagu. Uynku ymOy acapiapia Tapuxuid JaBp MypakKaOJIHUKIapu
XaKKOHMI akc atrrtupwiran 0ymub, Amup Temyp oOpasu pean xaér
KHIIKCU cu(daTua raplaJjaHTUPUIITaH.

Xycycan, Illoup A6maynna OpumnoB «CoXUOKUPOH» ApamMaTHK
JTOCTOHHUA 103 OepraH peay XoAucalapHU TasH4Y MaHOa cudaruia
tannad, Amup XycaiiH, Engupum bossun, bubuxonum, YmyrOek,
XonzonaberuMm, Ymxou Typkon, nbn Apabmox, Xodus Illeposuii,
axman SfccaBuii, HMcnanma osmuncn KilaBuxo cuHrapu Tapuxumn
maxciap oOpa3iapuHM XaM KUPUTIaHKW, yjaap MyailsiH BOKeaslap
nunga CoxuOKUpoH KUEpacMHM oyumira xusMmar Kuwiaad. Jpamana
Tapux XakKukKarura MyBopUK Oaxc-myHoO3apajap, MYJIOKOTIap
opkasin CoXMOKUPOHHUHT aJoJiaTra cajokartu, OeKuéc MHCOHMapBap,
OPTIIApBAp 30T OYJITAHM JKOHJAHTHPHITAH. YTMHII XOAMCATIAPHHH
MaBXKy/l XaKUKaTH OwiaH Oy Tap3ga Oaauuil MaH3apajdaHTHPHUIL 3ca
TAabCUPUYAHIMKKA SPUILIUIIHUHT 3HT caMapaiu uynu canamaau. Ly
cacocna Amup Temyp ¥3 XaTTHU-XapakaTUHU XaMUIlla TaXJIuiy TadTUIL
stagurad, «Kyu agonarna!» mmopura conuk Konuo, Xxap Uija aaoiarra
cysHuO arpodnarunap OWiaH MacjaxamiallaJurad, JOHUIIMaH]
cu(dTuaa rapragaHan.

«bupop MyIIKyll MyaMMOHHM XaJjl 3Tap Oyicam,

KeHram Kuiuk axjau AUHY Ba3upiap OuiaH,

Kenram kunauk 0axoaupiap, amupiaap Ouiaan».

neran Amup TemypHu Axmazn SccaBuii pyxu OuiaH MyJOKOTra
KUPIU3ULI OpKAJIA WIMY TaakKyp KyApaTd Xap KaHIad dKUCMOHUI
Ky4/IaH YCTYH SKaHJIUTMHHU TabKUUIAIITa XU3MaT KUJITaH.

Harmxkana, Amup Temyp AyHE unuiapy, YMrajuIMKIApH, UHCOH
KHCMAaTl MYpAaKKaOJIUKIIapu, OJaMJIapHUHT Typda Tabuaru Xxakuja
MyTTacwi yinaiguradn MyTadakkup cudaruga HaMOEH STHIITaH.
Myannug napaMaTuk AOCTOHAA KaxpaMOH HYKH, KOJJIE3HMSUIAPUHU
Kypcarumra xapakarT Kwirad. «CoXHOKUpOH» JpamMaTHK JIOCTOH
Oynrannuru cabajv yHJa KaxpaMoHJIap KajaOuparu xoJyamiap, ¥3-
Y3UHU WHKOp 3THO a300JaHMIUIAp >Kapa€HUW aillHUKCAa TabCUpyYaH
yukkaH. J[pamatuk noctoH Bokeanapu Amup Temyp Ounan Amup
XycailH TYKHaIllyBU caxHacujaH Oomwiad apxiaaHagd. AMHDP
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Xycaitanunr kan6uma Amup TeMypra HucOaTaH YeKCH3 aJ0BT MABKYI.
YkyBcu3z Amup XycalHHUHT (papocarcus, kantaduH, MmaHdyp kuédacu
KUTOOXOH KanOuja Hadpar yirorca, COXMOKUPOHHUHI 3UMPAKIINTH,
MYJI0Xa3aKOPJIUTH, Ba3USTra Kapad Ul TyTa OJIMIIH, a/10JIaTIIapBapiIuru
yHTra HucOaTaH XypMmar 3bTHKOJ XHCIApUHU Yyhroranu. Bokeamap
puBokuia Amup Xycall macTKall, O4YKy3, TyOaH ILIaxc cudaruaa
raBnanannG OGopamu. Ymkoit TypkoH Ba COXMOKMPOHHHHI IIOK
Myxa00ar purnranapu EpKuH OVEKIA aKC dTTUPUIITAH.

Tapuxan Amup Temyp GaoTUATHHHUHT KYFPOPUsCH OEHUXOS KEHT.
VYHu OaHJ KWIraH Ba €4MMHTra MHTWITAH MyaMMoJjap XaMm XHCcOoOCH3.
JKaxOoHTMpHUHT XapakTep KuUppajlapu XaMm paHr-Oapanr. AOmyiia
OpunoB Oy KeHIIMKIApAAaH, MyaMMOJIap/aH, paHr-OapaHmIUKIapAaH
SHT 3apypiapyUHU, SHI MABHOJOPJIAPUHU TONTAaH Ba aKC 3TTHPA OJraH.
AcapHu TaxJIMJI KWIMIIJIA aHA Iy MyXUM HyKTaJap TaHja0 OJMHUILN
J03UM.

AbOnymna OpunoB TajnkuHujaa Temyp y3 KWJIMULUIAPUHU Y3U
HA30paT KHJIa OJIaIMTaH 6P maxc. Y3 HKpOpHTa KaparaHia y OHaCHIaH
maminup OWjlaH TYFWIraH 3Mac, EHUIMruaa Muikd OOKKaH, KUp Ba
agupiapaa wmofoH siiparad. IOnmysmapra kapa® OaliTinap OuTras.
Bupok 6y MOTOHIMKIAp y30K AaBOM dTMaraH. MUTWTINK JaBpuaaH
Oonurad KucMaT YHUHT KYJIMra KWind TyTKa3rad. Acnuaa Oy Tapuxuil
XaKUKar 5au. Acpmap naBomuza TYpKHUCTOH YHHTHM3UIIAD 3yJIMH
ocTuaa 33UiAu. TYpOHHUHI MapJ YFJIOHJApU DJIMHH, IOPTUHUA 0301
KWIMII YYYH KYyJIra KypoJs OJIIHIAp, 3yJMra KapIiu Kypalja KyIiapu
EHI WU, KUPWIAH. 3yaM Ba UcTuOa0A, O0CKMHUMINK AMup TemypHU
3apypar Maxcynu cudaruga makiiantapau. loup CoxuOkupoH
TUIUAAH OyHH KylHarunya u30XJanam:

«Menu MaHa Kypub Typudcus

bo3 yctura ¢potux aest HOM ojiraH 30TMaH.

Onam KaBMU 3 KHCMAaTHH caxpojapuia

Kyntywm cyBaek kepak OYJIIuM HIEKUIJUIH YHTA.

Uekcus uyiga HHCOHUAT KapBOHU Kakpao

bup-6upnapun tenuo,

Cypu0, Fy>XroH OyJraH naur

MeH ynapHu unra TU3aum

bup capbon 6ynub», — neiau.

Aoaymia OpunoB TankuHnda, Amup Temypra KyBBat 0epud Typran
Kyd 60p. Y xam 0yica Typon kenaxxkaru. Y xap Oup BaraHnapBap UHCOH
CHUHTapH ¥3 BTaHWJAH, OHa TymporuaaH maaan omanu. llly mabHOma
Xa€TH OXHUpJIarad 4Yorja Aeuau:
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«bW3 KUM MYJIKH TypOH

Awmupu TypkrctoHMus

bus xum — MunaTIapHUHT

OHT KaJIMH Ba SHT yIyFU

TypKuCTOHHUHT 001l OYFUHUMHU3 !>,

KanuanaH-kaHua fFypyp, KaH4YaJaH-KaHua KaHoat, udtuxop Oop
Oy cy3napaa. CoxuOKMpOHHUHT ymIOy cy3iapu YKyBUMJIap KYHIJINTa,
Kanoura MILIHI Fypyp Ba UPTUXOP TYHUFyJApUHU IOKTUPUIITN AHHUK.

AcapHUHI, XyCycaH, JIpaMaTHUK JOCTOHHUHI KHMMAaTH KYNpPOK
eunMmra OornuK. Eunm Kail napaxazna MabHOJO0p, Kail 1apaxana XxaéTui
Oynca, acap ury aapaxkaja MykaMMaJlTuK kacO ataau. bup 3yMm rokopua
Kail KunuHran Temyp ¢aonuarra TErHIUIM BOKEalTapHU XaénjgaH
YyTKazailuk. Arap Mmyanug Tapuxuidi BOKeaJapHUTHHA TaCBUpJIaranjia
acap YKyBUMWIap IUKKATUHU OYyTKYJI *Kajn0 KuiMaran Oynapau. baguuit
Oapkamou1 acapiap, Tapuxui Oyrok maxciap 00pa3uHu YpraHuill OpKaau
VKyBUMJIap YIYF MHCOHJIAp AYHECHHM, KajaOW, Kypall-MHTHIMLIUIAPU
Ma3MyHUHU aH1a0, Xa€Tuil Xynocaliap YMKapuIlra yprasajauiap.

Abnymna OpunoB TemypHU §3 UYIUHUHT TYFPHU-HOTYFPUIMTUHU
aHUKJIAIra TUHMal ypuHaaurad, 0ocraH xap Oup KaJaMH Xycycuaa
(GUKp OpUTAANraH, ¥3 XaTOCUHU MYTTACHJI CapXUco0 3TaJuraH KUIIu
cudaruga taceupnarad. [llynunr yuyn xam TeMypHUHT: « YHyTMarui
My3adapMaH XaKJIUTUM yUyH», — I€TaH Cy31apyu KHTOOXOHIa KaXpaMOH
(uKpraml Tap3MHUHT MAaHTUKUI XOCHUIacuaail TabCUp KHUJIaIu.

Japxakukar, Myauindg acap Oolll KaXpaMOHWUHHU Yilllap OFyIiuaa
aKC ATTUPHILI OPKAJIM YHMHI MabHAaBHU NYHECUHU, PYXUSATUHU KEHT
KyJdamiIM TacBUpJalira spuiirad. Temyp xaro KuiuO, HOXAaK KOH
TYKWJIUILIaH, OMPOBIIAPHUHT YMpHUTa 30MUH OYJIMIIAAHTMHA KYPKKaH.
AMMO Y3uHM OyIOK OMp TapuXHUil MUCCUSIHUHT WXKPOUYUCH €0 Oninaau
Ba Xap KaH/aail nuiamiap OWIaH aéBcU3 Kypalau.

«Hera kynaup Haiipanroo3y ka33o0 kumcanap?

Hera 6ocran ep 1o3uHu OyHYa Ky uiiar?

MeH 3aMHHHM TO3aJIallIUM KepakK yiaapIaH»

JXKaxoHrup xaHropap OpULLIApUIA JTIOUM OHUpOp XajKKa Kapllu
sMmac, Oanku €By3 XyKMJopra Kapumu KymuH topraau. Ly Tapuka,
myauing CoxuOKUpoH (HAOTUATUHUHT aXJTIOKUM aCOCTIApUHU EPUTHIIITA
spumirad. Amup TemypHuHr Axman SccaBuil OwiaH yupauryBu
ACApHUHT HT TabCUPIU YpuHiIapuaan oupuaup. Huma yuyn? Uynku Oy
3nu30 opKa Amup TeMypHUHT 3 XaTTH-XapakaTiiapura MabHaBHl
acoC KUAMPAECTTAHJINTHA aKC JTAaAH. YIyF NUPHHUHT «Autum Temyp,
ceH Oecabad KOH TYKKaHMHCaH?» — JeraH CypoBHra >kaBoO Oepuil
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’KaXOHTUp YUYH OCOH KeuMaiiu.

Jynéna 6aH/1a TOMOHMIaH Ky4 OWJIaH a1o1aT YpHATHIUIIN ITyOXanu
SKaHJIUTH OYIOK CY(UUHUHT:

«HusT kanya sxo3ubanu 6yica xam Temyp

Kunuu O6uitan myposa Xocusn OYJIMOFM TYMOH», — JIeraH cy3lapujia
udona s.

Temyp Xurtoii TomMoH namkap Toptuil apadacuaa. Tyn. V y3u
Kypauprad SlccaBUHMHT MakOapacu oyuja aBIUEHUHT PYyXUIAH OK
dotuxa onmmokuu. [y ypunaa naiigo 6ynub konran Xazparu Xu3p Ba
yHUHT Kué€dacuna anmammHuO HaMOEH OynraH SlccaBuil TUMCOJIMHU
kypran Temyp Xxonaru YKyBUYHM-KUTOOXOHHM XasKOHra COJIAJIU.
ACapHUHT IOKOpUJAru Kucmiaapuaad Mabiymkud, Amup Temyp OGapua
azu3 aBIMENap MUKJA KYIpoK SccaBUilHU 3bTUPOQ 3TraH. YMp OVitn
YHU KUHHA0 KelaérraH MyaMMOJIap €4MMHU 11y epja, ssbHHU flccaBuid
Xy3ypuna Xan Oynuiny kKepak. Temyp amonar ydyH >KaHTy >Kaaai
orura munras. lly iynaa y kyminad maxapiaapHu, d1-10pTIIApHUA KYJIra
KUPUTIaH KaxXOHTUp.

bupok ymMprHU OaFuIIarat )KaHry »kaJajulapHu KaTTa 0JIOB Tap3u/1a
TacaBBYp Kwiaiink. By onoBna xymy-kypyk OapoOap €Hran. Alipum
XoJutapAa OeryHoX OJaMJIApHHUHI XaM KOHM TYKuiraH. byHu Amwup
Temyp sxmm Ounaau. Iuau ympu oxupuaa CoxXUOKUPOH §3 yMpPUHHU
capxucob kunaau. Jlemak, 6exkuéc upoaa Ounan eryk Tadakkyp Kydu
Oupramiras.

«Tuncus xkanry sxafan Ounian YTau XaéTum,

banku kaHya ympapra 30MUH OYJIraHMaH.

Oxwuparna dTaruMIad TYyTMacMu ynap?»

Wkxku ynyf cuiimo, ukku Qancada. bupu agonar ydyH ropuil Kuiaau,
Kwind kytapaau. by WyinHu Oupnan-oup Tyrpu Wyn ned TynryHaau.

W KKWHYUCH, THCOHUSITHU MHCO(Ta YaKUPaId. YHUHT KAJIUYH XaM,
JalKapy xaM OuTTa — ¢y3, nanay Hacuxar. Cy3 OuiaH y KYHIMJUTapHU
3a0T sTHmra JabBarT Kwiaad. COH-CAaHOKCH3 KYIIMHIIAp amaiira
OlllMpa OJIMAaraH 33Ty HWIUIApHU OOIIKApMOK Y4YyH HHCO(QY ajoJar
TaHTAHACH; — HA(PCHU EHTHILI, KOMUUIMKKA SPHUILULI JIOZUKTUPAJIH.
Temyp aca ¥3 akunanapujan Oup Kajam Xam CUIHKMMOKYHY dMac. Arap
y MaxB 3TMaca, yHA MaxB 3taaunap. Y SlccaBuiilan Maiaa cypasmnTy,
xonoc. MKkuHUMmaH, ylnyF NHp Y3 aKyuaanapura comuk TemypHu
Uynnan xKalWTapMoKuM. Aojar yuyyH KOH TYKHO, o3ruHa Oyica xam
aJI0JIATCU3JIMKKA MyJl KyWuIura Kapmwiuk kKuiaMokaa. [y rtaxmwur
SccaBuii xa3pammapu TemypHu oxupru cadapujiaH KauTapMOKYH.
bupox Temyp Oamuconu apciioH. Y cy3ulIaH Xam, WYIUAaH Xam
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KaUTMOKYH dMac.

Xymnac, acap oxupuaa, Temyp OyTyH xa€tura y3u sIKyH sicailjiu.
VY aHrmaiiiuku, agonar yayH oau0 OOpHIIraH >KaHry skajnaiiap AMup
Temyp VyimaraHnya xamuma ajgojiaTiv OymaBepMaiau. Xap KaHaail
ypyll MHCOHUAT Oommra Kyndar kentupanu. by skuxarnan AOmynia
OpunoBHUHT YOy IpamMarHK JOCTOHM MabliyM MabHONIA (Qoxeuil
nynamum kacO stagu. Ot cypuO, KUIud TOPTHO, KapuiO TyHEHUHT
ApMUHK 3a0T 3TraH Ba YyJIyF TEMypHillap calTaHaTMHW THKJIAaraH
YKaXOHTHUP ¥3 Xa€T MyJin Xycycuaa yira tonaan. Axman SccaBuii altran
XUKMaTJIap MAbHOCUHU YaKMOKYH OV I1a/11, OTUIT XyKM-XyJI0Ccara KeJa/ iu.
[Toup Tankuuuga Oy xaM Tapuxuil Xakukaraup. Amup Temyp Kucka
YMPH JIaBOMHU/JIa OMp HEYa yMpIiap arajapy Kuja oJIMaidIuraH HIUIapHU
amasira ommpau. Kavonaup kai napa)kaaaup aaoiarCU3INKKa, SbHA
KWJINY Ky4d OWJIaH «a[0J1aT YPHATHUILTA) YPUHTAHIUTH XaM XaKHUKar.

Vnyr ©OoOonmapumu3 cHUMMOCHMHM Oanuuii  acapiap OpKajiu
YpraHuiura Wysuialml BOCHUTAaCHAA YKyBUWJIApAAa MWUIMH Fypyp
Ba M(PTUXOp TYWFyJapHUHH TapKUO TONTUPHUII MYMKHH. XYCYyCaH,
A.OpunoBHuHr «CoXHOKHUpPOH», JOCTOHMHU YpraTuil >XapaéHuaa
VKyBUMJIap KYHIVIMJIA FOPTCEBAPJIMK, BaTaHNApBAPIUK, KypalldyaHIHK
TYUFYJIApUHU YIFAUTUPUIL UIMKOHU TYFUJIAIH.

AHa 1y HMKOHUATAAH YyHyMIu (QoiiganaHa ojraH YKUTYBUU
axaoMIapuMu3 KuéhacuHU VKyBUM KY3 YHITHJA KOHJAHTUPHILTA
SpUILAIM. YIapra xoc Mpoja, MapiUIMK, LIWXKOAT, BaTaHIApBapiukK,
AN-IOPT TAKAUPU YUYH MachyJUIMK Ba KypalldaHJIUK KaOu TyHFyIapHU
VKyBUMIap Kajaoura oiaud Kupaau, YIyF axaoyiapuMu3 KaOW siiar
ucrarunu yuroraau. [y iyn Ounan €nutapau Myctakuil (GUKpura sra,
TYpJiU MabHABUW XypysKjapra Kapliyd cCOOUT Typa OJIailuraH, UpOoAaJIH,
¢uaoiin Ba BaraHmapBap MHCOHJAp KWIMO TapOuWsiamra 3pUILALI
MYMKUH.
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Kennuépos P. Anabuér napcnapu camapaIopauruHi OLUUPUILTHUHT
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TAJTABAJIAP WIIMHUHN TYHEKAPAILIMHA
IOKCAJITUPHIIAA AXBOPOT TEXHOJIOTUAJAPIAH
OOUTATTAHUIIT UMKOHUSATIIAPU
Kamonosa [llupunou Ycaposna
Kuzzax oasnam nedazocuxka yHusepcumemu,
Ymymuii ncuxonoeusn kagpeopacu kamma yKumysuucu

Annomayus.: Maszxkyp makonraoa manabaniap uimuil OyHEKAPaAUUHU
IOKCATMUPUULOAaxo0pommexHoI02UsLLAP ACOCUOAULAKNAHMUPUULHUNS
Hazapuil acociapu, yuiby capaénea mavcup 3myeuu OMULLAp Vva
axoopom — MEXHONO2UANAPOAH OYIANCAK  YKUMYSUULAD MABIUM
oHcapaénuoa ouoananul UMKOHUAMAAPU XaKUOa UKp HOpumuieaH.
Axbopom mexHono2UANApP ACOCUOA WIAXC ~UAMUU  OVHEKAPUIHU
WAKITAHMUpuL OOCKUYIAPU KeTMUPUISaH.

Taanu cyznap: Illaxc,0ynékapaw, uimuii Oyuéxapaut, axoopom
MexHON02Usl, AXO0POM — KOMMYHUKAYUOH MEXHON02USl, UHMENLTeKmYyal
canoxusm, ma@axxyp.

OPPORTUNITIES FOR THE USE OF INFORMATION
TECHNOLOGY IN RAISING THE SCIENTIFIC
WORLDVIEW OF STUDENTS
Kamolova Shirinoy Usarovna
Jizzakh State Pedagogical University,
Senior Lecturer, Department of general psychology

Abstract: This article discusses the theoretical foundations of
the formation of the scientific worldview of students on the basis of
information technology, the factors influencing this process, and the
possibility of using information technology in the educational process
of future teachers. The stages of the formation of a person’s scientific
outlook on the basis of information technologies are presented.

Key words.: Personality, outlook, scientific outlook, information
technologies, information and communication technologies, intellectual
potential, thinking.

BO3MOKHOCTHU UCITIOJIb3OBAHUSA
NH®OPMAILIMOHHBIX TEXHOJIOT'UHA B
O®OPMUPOBAHUUN HAYYUHOI'O MUPOBO33PEHUS
CTYJIEHTOB
Kamonosa llupunou Ycaposna
JDicuzaxckuii eocyoapcmeerHblll neda2oeuteckutl yHusepcumen,
cmapuiull npenooasameinsd Kagheopvl oowell ncuxonio2uu

Annomauyusi: Boannoiicmamvepaccmampusaromesameopemuieckue
OCHOBbl  (DOPMUPOBAHUSL HAYYHO2O MUPOBO33PEHUS CHMYOEHMO8 HA
OCHOB€ UHMOPMAYUOHHBIX MEXHON02UlU, (GAKmMopwvl, eiUAOWUE HA
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2MOM Npoyecc, U 603MONCHOCHIU UCHONb306AHUSL UHPOPMAYUOHHBIX
MexXHONo2Ul 8 00pa3z08amenvbHoOM npoyecce OYOYWUX Yduumernell.
lIpeocmasnenvl smanvt GopmMUpoOBaHUs HAYUHO2O MUPOBO33PEHUS
uenoseKa Ha 0CHO8e UHMOPMAYUOHHBIX MEXHOIOSUU.

Knouesvie  cnosa:  Jluunocms,  Mupogoszspenue,  HaAy4HOE
MUpPOBo33penue, UHDOPMAYUOHHbIE MEXHOLO02UU, UHGOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHblE MEXHON02UU, UHMENLTEeKMYAIbHbIU NOMeHYUdl,
MuluiieHue.
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Kupuin.«XXI acp — MHTEIeKTyal aCpYyHUHT, ShbHU aXO0poTialiral
KAMUSATHUHT (DA0J UIITUPOKIUIIAPUHY TapOUsIIALI SHT MYXUM J10J13pad
MyammoJiapiad Oupu 0Yinu0, yHa akJInii MeXHATHUHT PUBOXKIJIAHUIITUHU
Ta@bMUHJIOBYM WHTEIUIEKT Ba Omiumiiap pyeéora yumkapuiaaau Xamja
UCTeBbMOJIa yaapjaaH Qoinananuiaan. Ymly MyaMMO €YUMUHU Xall
ATUIIAA JKAMUATHU PUBOXKJIAHTHUPUIIHUHT XapaKaTJIAHTUPYBYM Kydd
Oynui, axOopomiapHU MILIA0 YMKUII Ba YHAAH peKalallTHUPUIITaH
Makcaaiapaa camapaiu (GoialiaHuIll MyXUM axXaMusT KacO 3Taju.
By sparwiran UMKOHUSATIAp TajabaJapHUHT  JyHEKApALIUHU
KEHTalTUPUIL Ba YJIAPHUHT UHTEJUIEKTYaJl CAaJTOXUSATUHU FOKCAITUPHULL
acoculla TabiIuM JKapa€HuWJa SHICM TEXHUKA-TEXHOJIOTUSJIApHU
KYJUTAIHA  Y3JAINTUPUITHUHT UCTUKOO/UIM HYHATUIIUTApUHU  04n0
oepagu. by »sca axOGopoT — KOMMYHHUKAIIMOH TEXHOJIOTHsUIapAaH
doiinananran xoijaa WIMHNA JyHEKAapaly KEHr OapKamoi aBIOAHH
MIAKJUTAHTUPUITHUHT IUJIAKTHK acocjapu/ian Oupu  XHCOOJIaHA]IH.
Tanabanap wimuil fyHEKapamHu ax00pOT TEXHOJOTHUSIIAPH acoCHa
HIAKJJTAHTUPUIIHUHT TIEAArOrMK acOCIapUHU SPaTUI, UHTEIUIEKTyall
CAJIOXMATIM OYJIa)kaK MyTaxacCHCIApHHU Tal€piant WyHaIWIIuIara
n0713ap0 Me1aroruk MyaMmMosapaal Oupuaup.

Mag3syra onj afabuémiap Tax,iiau. TabIuM MeToIIapy XUaIMa-Xuil
Oynmb, yxmiam Xycycusiiapura Kypa rypyxjapra OupiaiTHpUiIaIu.
WNutennektyan Mylnk — WKOAUHA akiaui  (DaoauAT  MaxXCylid.
Nxtupounnuk Ba myalmuduuk MaHOaM XyKyKH Makmywura ¢das,
anabuéT, caHbar Ba UILIA0 YUKAPUII COXACHUIA MXKOIUN (PaOTUSATHUHT
Oolka Typyapu, agabuii, 6aaguuii, WIMUN acapiiap, WKpOUH aKTEPIUK
CaHbaTH, XyMJIaJaH OBO3 E3MI, paauo, TEIEBUJICHHE acapiiapu,
kampuériap, UXTUPOIAp, PalMOHATU3ATOPIMK TakiIudapu, caHoaT
HaMyHaJlapy, KOMIBIOTEpJAp Y4YyH JacTypiap, MabllyMOTJIap
ombopu, TOBap Oenrwiapu, (upma aramanapu Ba OOIIKAa aKIUH
MyJK MaHOamapu kupaau [36]. TaxpubamapHUHT KypcaTHUIIAYa,
Oynakak YKUTYBUWJIADHU TaWépiaiijga WHHOBAIIMOH EHJAIIyBIIap
KWINIIIHUHT siHa OUp KYPUHUIIK Xap KaHjad daH OViinya Tabiaum
Oepuniia MabHaBUI TapOus BocHTanapujaH ¢GoiaaHuil, aliHUKCA
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MabHAaBUU-WIMUN KaapusTiapaaH (oiganaHuil Y3UHUHT WKOOMI

NeJaroruk camapajnapuau Oepaau. YmlOy #yHanumaa mnpodeccop
X.A. TYypaKynOBHHMHI HlIIapU]Ia OyHra MOC TaJKUKOT HaTHXKanapu 0op.
by xakma «Mabiymornap 0a3acMHM MAK/UIAHTHPUIL HyHaIWOUIapU
Oyiinua Kapanaérran coxa (bkapa€H) uepapXusicu XucoOra OJMHaIN
¢ku Oup OyTyH OouUIM THU3UM KapajaéTraHja KUCM THU3UMIIapAaH
TOPTUO, THU3UM D3JeMEHTUraya OyiraH uepapxusi Oyilnya >xapaéH
JAaBOM 3Taaud. AXOOpOT TEXHOJOTrHUsIap acocuja WIMHUN AyHEKapall
MIAKJUTAHUILIYA MYMKUHJIUTHA TAAKUKOT acocH1a HcOOT KUIHO OepuiiraH.
[26,27,36,152].

KF Uynnomes, C.A.Ycmonopnapuuar Qukpura “Tlemaroruk
TEXHOJIOTHUs X03upAa O0apua neaaroruk kacouap xamjia TabJIuM-Tapous
Kapa8HUHU TAIIKUI KWINII, OOIIKApHWI, Ha30paT KHIWII OuiaH
OOFJIMK KacOJapHUHT aCOCUHU TAIIKWII KWJIaIU. 3aMOHABHI 1e1aroruk
TEeXHOJIOTUsIapiaH Oapua mnenaroriap xabapaop Oynunuiapu 3apyp”
YMymaH onraHja, IOKopHuaa KuckKadya Oa€H KHJIMHIaH MabIyMOTIAp
Ba MabJIyMOTJIap 0azacu XakuJaru Oenruiap, yJapHUHI IIAKJUTAHULI
xKapaCHU Xamaa yiaap uuMaard (QougamaHWIauraH MablIyMOTIap
axOOpOTIapHUHT  Maijo OynuimuHM  TabMmMuHiangu. Taakukor
MaB3yCHHU €pUTHIIAA TacHUQUIal, TaBcUanm, KOHTEKCTyal,
KOMILIEKC Ba (DyHKIIMOHAJ TaxXJWi yCy/utapuaad (poiiialaHuira.

Tankukor meronmonormscu. Illaxc wiMul  IyHEKapallMHU
IOKcaITUpUII (pakaT TanabaHUHT OumMMiapu 6aéHuaa sMmac, ax0opoT
TEXHOJIOTHSATIAP ACOCH/IA MAKIUIAHTUPHILI OYI1akak OOUUTaHFUY CUH(
YKUTYBUMJIAPHH MYCTAKWJI paBUINAA W3JaHUIITA, (UKD IOPUTHUINTA
HYHANTHPUIIN 103UM. YKUTYBUH (DAONMATH OMIIAH OOFIHK METOIAp
OwinmiiapHu Tau€p xonga O0a€H ATUII Ba MyaMMoOiu OaéH KWJIUII
MeToIapura axparuirad. «Onuii TabauM KOHIenuusacn», «llemaroruk
TAbJIMM KOHUEMIUACHY», «YMYMUW TabJIUM KoHUenuusacu», lllapk
MyTa(QaKKUPIAPUHUHAT IIaXC aKJINH KamMoJOTH (HaONMUsATH XaKUAard
Kapauuiapn, Y36exucToH Pecny6nmmkacu Onmit TabauM,paH  Ba
WHHOBAaLIMSATIAp Ba3UPIUTUHUHT OyHpyKiIapu, MaB3yra oujl MeIarorukK-
MICUXOJIOTUK MaHOanap.

VKyBumnap TadakkypHHUHT MYCTAKWUTHTHHH MAKIIAHTHPHIIIA
Oy ycyngaH OKWwiIoHa (oijialaHuIll HUXOSTAA caMmapainud Oynuo,
TAAKUKOTUYMIIMK KYHUKMajJapyu Ba WINTa WXOAWNA EHAammumra &paam
oepaju.

OnuHraH HaTUXXanap Ba yJIapHUHI TaxJIHIN

JlapxakuKar, OJMil MeJaroruk TabiIuM Myaccacaiapuja Oynakax
OolTaHFud CUH(] YKUTYBUMJIApMHU TaWEpliall XaM IOKOpUIa Kaij
STUITaHJEK, aXOOPOT —KOMMYHHUKAIMOH TEXHOJIOTUsIJIapH/IaH camapaiv

Education and innovative research 2023 y. aprel



ISSN 2181-1717 (E)  O6pasoeanue u unnosayuonnvie uccredosanus (2023 200 aprel) K/;'; \

~ation,

5

0
%
N\

doiinananumEN Tamad JTagMraH Kym KUppatd MyaMMo OYynuoO, O

xapaHaa Typiau ¢aH acoCIapyuHU Y3IAITUPUILHU TaK030 KWJIHHAJIH.
AilfHuKca, Oynaxkak OonuiaHFuy CUH(] YKUTYBUMTIAPUIAH CABOAXOHIUK
acociapura Ba XucoOnam TaQakKypuHU PHUBOXKIAHTUPHILTA OUJ
Oapua dannap O6yiinua OuauM, KYHUKMa Ba MaJjiakara sra OYJIUIUTUKHI
Tanad sranu. by y3 HaBOaTuga 3aMOHABUM TAbJIUM TU3UMU OJIIUra
MabHABUATH IOKCAK, MHTEIUIEKTYall CaJOXUSATH FOKOPH, WIMHUI
OyHEKApalld KeHr pakoOarOappom Oynaxkak OonutaHFud CUHG
VKUTYBUWIAPUHUA TaW€piiall JO3UMIMTHMHHA KypcaTaau. Y3IIYKCHU3
TabJIUM TU3UMHJIA OYIIaKaK YKUTYBUYMIAPHUHT WIMHI TyHEKApaIluHU
KEHTaUTUPHUIL Ba MHTEIUIEKTYaJl CATOXUSATUHU FOKCAITUPHIL ACOCHIaru
KacOuil eTyk mytaxaccucnap tai€pnam myammonapu T.Kypaes [74],
P.Kypaes [72], B.Kapumoga [47], 1.A.Knumos [82], C.B.KyinbHeBuu
[48], M.X.MaxmynoB [50], 3.M.Mup3zaronycosa [137], ILI. Onumon
[93], b.X.PaxumoB [54] X.®.Pammpos [139], P.Cadaposa [97],
H.O.Cymaitmonos  [140], LIL.Typmuer [141], X.Tummaes [100],
K.I'FOnpomes [159], A.H. FOnmamesa [62], 3.0. KyBonaukos [109],
Ba OOLIKAJIAPHUHT WIMHNA UITapUIa EPUTHIITAH.

Tanabanap unmuii IyHEKapaIMHi KEHIralTUPUII UIIM-(aH, TAbJIUM-
TapOMsi Ba TEXHUKA-TEXHOJOTUSJIAPHUHI MYHTa3aM pPUBOXIIAHMIL
HaT>KaJIapu TabCUPU OCTUJIA pYil Oepanu. byHnaii skapaéHa TeXHUKa-
TEXHOJOTHSAJIAp MYyHTa3aM paBHIIJA TaKOMUJUIAIINO, PUBOXKIAHUO
OOpMOKZa Ba HaTWXKaJa LIyHra MOC €TyK MyTaxaccuciap Tauépiamnl
3apypaTd XaMm TyFWiIMOKaa. bynpa TamaGamap wiMuii nyHEKapamu
Ba YHUHT axOOpOTAM TAabMHUHOTHMHUHT TaJKUKUN Ba TEXHHKaBUUN
eyuMiapuaH Ooluiad OJMHIaH HaTWKaJapHU aMaiuérna (uiwiad
YUKapUIllJa, TabIuM/a, Tapousaa Ba X.K.) Kyjuiairadya Oyirad Oapua
OOCKUWIapHU camapalid aMajra OIIMPUII MyXUM aXaMHsT KacO 3Tajau.

Ymby coxama onu® OopraH WIMUH  U3JIAHUILIAPUMU3
HaATW)KAJIADUHUHT KypcaTHIldya, Tajadaiap WIAMUN JTyHEKapalIuHU
IOKCUITUPUII aKiauil ¢aonuar Oynub, y Oynaxak MyTaxacCUCHHU
(GUKpAM, OMIMMIIM, FOSIU Kapaluld, S’bHU TapakKypHU HIIra cojauo
ApaTYBUYWIMK  (DAONUATUHU IIAKJUIAHTHpaau. byHaa WHCOHHHMHT
Tapakkypu, XOTHpacu, TacaBBYpH, MJUKKAT 3bTUOOpHU, HPOJACU
MyXHM poi YiHaiinun Ba Oy »kapaéHaa TanaOaHMHI OWJIMMIIMIUIH,
TaXPUOATNIUTH, UCTEHAOMINIUTH Ba HUXOAT WIMHNA AyHEKapalu
KEHIJIUTY HaMOEH OViaau.

Nnmuit nynéxkapain gactaBBaji Oyliakak MyTaxaccuc Tadakkypuaa
bukp I1akIMaa ro3ara  Kelaau, KeWWH ~ylap  pUBOXIIAHUO,
TaKOMUJIIAMMO, Kapaml (KOHUEMIMS), FOsl, TabJIMMOT KYpPUHMIIINUIa
yTaau Ba yhapra TaaUIyKJIM Macajajap lo3acuiaH W3JaHUILUIAp
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uiMraya OyiaraH MIUIaHMajap TaXJIWIUd YpraHuO 4YUKWIagu, SIbHU
TaxJIMJI Ba CHHTE3, yMyMJAIITHPUII, XyJocauall, Taxpubana cuHad
KYPHILL, Ky3aTHIILIAp YTKA3UIll, MAHTUMKHAN XyJIocanap YMKAPUIL, HUKH
dapaznapuu udoaanad onuiil kKabu UIIAPHU aMalira OMIUPAJIN.

Jlemak, Oynakak MyTaxaCCUCIAPHUHT WIMUM JyHEKapalluHu
IOKCITUPUII — WIM-(aH, TEXHUKA-TEXHOJIOTUs, MAbHABUAT, MAOPHUD,
CaH’baT Ba Ly KAOMJIApHU PUBOXKIIAHTUPHUO, YITAPHUHT XO3UPTY XOJIAaTUHU
aHru cudar GocKUuYMra KyTapHIl JeraHu 3KaH. byryHru KyHjaa aHa
IIyHJAW HATWXKaJapHA KYyJlIra KHPUTA OJIAJIUTaH MYTaXacCUCIAPHHU
Taiépall yTa MachyaUsTIIN Ba J0A3ap0 SKAHIUTH X€4Y KUMTI'a CHp 3Mac.
AMHUKCa, 3aMOHABHI MYTaXaCCHCIApPHUHI acocuil Basudanapuyian
Oupu XaMm ynap V3JapUHUHT WHTEJUIEKTyal CAJOXUSATHHU >KAMHSIT
TapakKUETH caBUsJIapra MOC XOJa MyHTa3aM paBHIIIa FOKCAITHUPUO
OopulIaH noopaTaup.

by 3ca y3 HaBOarupa KyWlujgarudya KaTop MyaMmojap €YUMHUHU
U3JIAIIHU TAK030 3TAJ1: HHCOHJIAPHU WIMIIM Ba OMJIMMIIM OYIUIINIard
camapanud (aoJUSITHU TabMHUHJIAW OJaaW; KUIIWIAPHUHT WIMUN
NyHEKAPAIIMHUHT KEHI OYJIuIK[Ia acocuid TasgH4 Oyia oJajau;
KUIIWJIAPHUHT MHTEJUIEKTYaJl CAJIOXUSATUHU KEHraWTUpHUIIMra €paam
Oepa onaau; Tabuar Ba >KaAMHATAArM XOAKUCA Ba KapaCHJIapHU UIMHUI
KUXATIAH YpraHull Ba PUBOKJIAHTUPUILTA MIAPT-IIAPOUT SpPaTHILTa
spulla ojiaJy Ba 11y Kadumiap.

IOkopuna kaiig sTUiATaH MyamMMOJap €YMMHUHU W3JIAlIJaH MaKCal
JlaBJart, )KaMUAT, TAIIKWIOT, Myaccaca, )kaMoa, OMJia Ba HUHCOHJIAPHUHT
3aMOHABHM Xa€TUil SXTUEKIAPUHU KOHIUMPHO Oopuil Oopacuparu
SHTM MOJAJIMMA Ba MabHAaBUW HEBbMATIAPHU, SBHU IIAXC MHTEIJIEKTYaJl
CaJIOXMATUHU MYHTa3aM paBHIJIa PUBOXKIAHTUPUO OopuIlgaH
nooparaup. by MakcagHu amasra omMpuyIl y9yH KyHuaard Basudanapra
JIOMMO YbTHOOP OEpHUIll KepaK:

WHCOHUAT Xa€TUM DXTUEKH YUYH 3apyp Hapca EKU MpeaMETIapHU
(amanuit (paonuarna QoitganaHuIIra KyJalWJUTUHA Ky3JaraH XoJija)
TaKOMWLIAITUPUO, ynap KaTOpUra SHrMIAPUHU KYIIUO OOpHILL;

WHCOHJIAp TYpMYyII Tap3WHU OKCANTUPUO Oopuill Oopacujaru
3aMOHABHI M>KOIMI MILLIAp KYJIAMUHHU KEHrauTupuO 00pu0, KUCMOHUI
UIUIApHU KYOPOK aKJIMAd MeXHaT kapa€Hu OuiaH aJIMallTUPHILTa
SPUILHULL;

KAMUAT WHTEJUIEKTyall CAJOXUSATHHU FOKCAITUPYBUYHM HKOIUN
UIuiap KylamMuHU KeHrautupubd O6opub «XXI acp — HMHTEIIEKTyasl
acp»HUHT (aosl MIITHUPOKUYWIAPUHU Tauépiamra spuiia Oopuil,
SbHU Xap KaHJall TEeXHUKA-TEXHOJOTWs OWJIaH «THJUIAllla» OJaJuraH
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MyTaxaccuciap Talépiamira SpUILnLI;

coxanap OyiiMuya M)XKOIWWA MIUIAPHUHT caMapaiu HYIUlapuHu
U3JIall Ba yJapra Moc 3aMOHaBHI MyTaxaccuciiap Tal€paaliHUHT SHTU
TEXHOJIOTUSIJIAPUHHU SIPaTHILI,

pakoOarbapaoll 3aMOHaBUM WJIMHH-TIEAArOruk XOJUMIIApHU
Tal€pIIAIIHUHT XaM UCTUKOOJIA TEXHOJIOTUSIIAPUHHU SIPaTHUIL;

EIUTAPUMU3HA MUJIJTUN UCTUKJIIOJN FOSCH PyXH/1a TAPOHSUTAIIHUHT
UCTUKOOJI-TM Ba aXOOPOT TEXHOJOTUSIIA METOAOJIOTUACHHH SPATHILTa
9BTUOOPHU KyHUaTHPULI;

XKAMUATHA axOOpOTIAUTUPUIL capu OopaérraH OWp mMmaitaa
Oynaxak MyTaxacCUCIAPUMU3ZHHMHI KOMIIBIOTEPIU CABOAXOHJIUTUHU
OLLIMPUIITHU TAbMUHJIAIIHUHT ONITUMAJT MYJUTAPUHU SIpATULI Ba ylapAaH
amanuil paonuaTaa MyHTa3aM (HONJaTaHUINITa SPULLTUIL.

Hemak, OyryHru Oyiiakak MyTaxacCUCIApUMHU3HU 3aMOH Tayiadu
acocuja Taipiall y4yH I0OKOpY/Ia Kaid1 THUIIraH Makca/l Ba Baudanapra
bTUOO0p OepuIIacocuaynaparu THTEIUICK Tyl CAIOXUSITHU MYHTa3aM
paBHUILa PUBOXKIIAH-TUPUO OOpHILTa SpUIIUIIT MyMKHUH 3KaH. [IlyHuHr
Owan Oupra OyHaii MaHOanap Oynakak MyTaxacCUCIIapHUA 3aMOHABHI
NeAaroruk Ba ax00pOT TEXHOJOTUsIapU-IaH, YKyB-TapOUsABUI
UIUIAPHUHT WHTEPAKTUB yCyllapuaaH (oijanaHa ojaJuraH Kuino
XamJa y3uaaru nejaroruk (paoiausT MaxOpaTHHU Ba KYHUKMaJIapUHU
sAHa/la TAaKOMWJUIAIITUPUIL, PUBOXIAHTUPUII YCTUAATU (PAOTUSTUHU
WIMHMI TallKW1 KWia OJNIaJuraH OYiuIIMaa, UIYHUHIZEK, YJIapHU
MYCTaKWJ paBHILA V3 WIMHUN TyHEKAapallUIapUHU FOKCAJITHUPUILTa,
WJIMUI-TIEIarOTHK Ba KacOra goup Oomkapys (aonusitura Taiépaiiia
KaTTa axaMHsT KacO 3Taiu.

MabinyMkn, OyryHrn KyHOArd TabiuM TU3UMH 3aMOHaBUU
MyTaxaccuciapra oyiaras tanad acocuaa sspaTHIraH ssHru CTaHAapTIap
Ba JacTypjap JOMPACHUIArd TabIUM >Kapa€HUHU 3CKUPraH yciyona
onu0 Oopuiira wyn kymaiau. [y cababnu xaMm xo3upja neaaroruk
WHHOBALUSHU SIXJIUT MypakkaO xapa€H cudaruna Kapainud, YHUHT
untepdaon cudarmiapu, TapOusaBui Kucmiaapu, PyHKIIMOHAT TaBCU(DU
Ba Y3BUMJIMIY U3YWI TAJKUK KWIMHMOKAA. by 60opana Ov3 MHHOBAalMOH
TabJIUM TEXHOJOTUSAJApU TapKkuOura KUPyBUM Tajadanap HIMUN
OyHEKapallMHH IOKCAITUPHUIITa KyMaK4l KOMITbIOTEPIN TU3UM SPaTHILL
MyaMMOCHHHM XaJl KWJIAWK. DyHHHI ydyH KyHuJIard KypuHULUIapaa
MabJIyMOTIap Oazaiapu SpaTuiau:

maxc aKiIui Kamojarh OocKkuwiapu Oyinya MabiIyMOT
0azanapul;

1axc AyHEKapally MIaKUIaHUIIM Oyiinya MabIyMoT Oazasapu2;

maxc WIMHMH AyHEKapallyd HaKUIAHWIIA OYiiMda MabiIyMOT
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WIMHI KaJpusTIap Ba YJApHUHT JKaMHAT TapakKKUETHIAru
axamuaTH Oyiinda MabiyMoT Oazanapu4;

maxc WIMHA JyHEKapalld pPUBOXKU Y3IYKCH3JIMIKM Oyiinya
MabJIyMOT Oazanapus;

maxc WIMHA  JOyHEKapalld  IOKCAIMIIMHUHT  axOOopoTiu
TabMUHOTH MabJlyMOT 0a3anapi 6;

1axc WIMHM TyHEKapallMHU FOKCAITUPUIL OpKaIK Tajabdanapra
aKJaui TapOusi OEpPUIIHUHI AJTOPUTMHUK OOCKHYJIApH acOCHIAru
MabJIyMOT Oazasiapu 7.

IOxkopuna Kaiin >Tuiarad MabliyMOT Oaszajiapu OpKaJd axOOpOoTiu
OomkapyB OJOKM Ty3WJIAM Ba YHUHI TapKuOWra Kydugaruiap
KUPUTUIIIN:

Maxcyc YKyB-TUAAKTUK TABIUMOT (aXO00poTiiap OaHKU, MAbIyMOT
0azanapu, omnrmiap OaHKu);

MYJIbTUMEINAIN UH()OPMALIMOH TEXHOJIOTUsIIaP.

By Oopana onub Oopran kyn HWUIMK WIMUN W3JIaHUILIAPUMU3
HATWKAJIADUHUHT KypcaTHIldya, Tajadaiap WIAMUN JTyHEKApalIuHU
FOKCAJITUPUIITA KyMaK4l KOMIIBIOTEPIN TU3UMHH KYJUIAll KyWHaarnda
KAaTOp TabJIMMUN ap3aJTMKIAPHU KYJITra KUPUTHUIL UMKOHUSTUHU Oepap
JKaH:

VKUTUIIHUHT WKOJU MYXUTH SIPaTUJIA]IN;

Tanada cudamiv Ba UIMIOHWIN YKYB-AUIAKTUK Ba HHTEIJIEKTYaJl
MabJIyMOTAap OWJIaH TabMHHJIAHAIU, SBHU yiap LIyFyJUIaHAETraH
coxacu Oyitnya y3mapu wiM-paH Ba TEXHUKA-TEXHOJOTUSJIADHUHT SHT
CYHITH I0TYKJIapuJaH xadapaop Oynanu;

KYMakud KOMIBIOTEPIIM TU3UM Oapya TypAarn YKyB
MalIFyJ0TAapuia KOMIBIOTEP JACTYPJIAPUHUHT  KYJUIAHUJIUIIUHU
TabMUHJIAIITa UMKOHUSAT SIpaTajiy;

KYMaKyd KOMIIBIOTEPIM TH3UM TanabajapHu sHIH ax0opoT
TEXHOJOTUsTIapHUIaH (poljanaHuIlIra ypraraayd Ba yIapHUHT MyCTaKHIT
TabJIUM OJIMIUIAPUra IIAPOUT sparaju, SbHU YIAPHUHT KacOui
daonuATHIA, MYCTaKWI X0J1a, OMIMMIIap srajuianuiapuia WIIOHYIN
yHUBepcaa Bocuta cuaruga 0yiuo, sHru axoopoT TEXHOIOTUsIapyIaH
¢doitmananumra 3XTUEX Ba MOMMIUTMKHY TIAKJUTAHTHPAIH.

ByHnnaii skapaHHUHT IUKKATTa cCa30BOP TOMOHH IIIYHJIaKu, Oy J1a)kaKk
MyTaxaccuc y3 kacOMil (aoausiTMHM TAaKOMUJUIAIITUPUIITra OHIVIA Ba
wKoauii Xxomarga €xpamanu. Ilegarormk WHHOBauuMsaap, XyCycaH,
KYMaKyd KOMIBIOTEPIN THU3UMIIAP KEHI KaMpOBIH, KYN (YHKUIUSIU
MypaKkad JUHAMUK WKOAMM TalIKWIMA-eNaroruk Qgaonust 0Yyiuo,
YHUHT €pamMuiia TabJIUM-TapOusi KapaCHUHUHI MCTHUKOOJUIM Ba
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caMmapany yciayOMsITUHU spaTula Kailj STwiran paxko0arOapaoli

3aMOHAaBUW KaApJapHU Tal€piaiira SpUIInII MyMKUH JKaH.

[[Taxc wnmui  AyHEKApAallMHUA  KEHTAaWTApUINAA  WIMHUHU
KaapustiapHuur poiau oexuéc. Ly cabadmu «MHTEJUJIEKTY) nomnu
KYMaKyd KOMIBIOTEPIN THU3UMAA WIMHI KAaJpUsATIAp Ba YJIAPHUHT
KAMUAT ~ TapaKKUETHJATM  axaMUATH  TYFPUCHAATM  MablyMOT
0azanapvHM XaM MIAKJUTAHTUPUIIHY JIO3UM TOIIHK.

[ITaxc wHTemnekTyan (aKja-3aKoBaT COXAacCUJaru) CajJoXUSITH
IOKCAIMILIAJA IIAaXC WIMHA AyHEKapallMHA MYHTa3aM paBHILIA
PUBOXKIIAHTUPHUO OOpHUILI MyXHM axXaMUAT KacO 3Taau.

bynaxak OounuiaHrud cMH( YKUTyBUMJIApra WIMHA AyHEKapaliu
acocuza aKJIuid TapOusg OEpUIIHM MablIyM OUp aAJITOPUTMHK
O0ocku4 acocuaa oiaud OOpHII pekaJallTUPUITaH TabIUM-TapOus
TE€XHOJIOTUSACUHU aMaJIMETTa OFUIIMA JKOpUI STUIITHU KadOoIaTiaiiu.

MabiayMoT 0Oazanapy IIAK/UIAHWIINA KETMAa-KETJIMTUHU TalUKHII
ATUII/IA FOKOPUJIA KA ATWIraH MabIyMOTiap Oa3allapuHUHT Y3apo
aJI0KaIOPJIUrura yTU00p Oepuiiaii Ba yliap aIOKaAOPIUTY Kyraaruia
TAIKWIMH-TY3WIMABUI KYpPUHUILIA OYIaau.

KOxopunarunap acocuaa KyMakul KOMIBIOTEPJIM TU3UMHU SPaTHILL
y4yH axOOpOTiu Ba AACTYpHUIl TABMUHOT SIPATHIINO OJIMHAIY.

Hemax, UHTEJIUIEKT HOMIM KymMak4u KOMIBIOTEPIN THU3UMHU
u(dona 3TUII MYMKHUH, ’bHU y KyWHaard KypuHuuiaa oynaaum (2.3.3-
I1AKJT).

Mb “UHTENNEKT” Homnau KTT Mb
MB1
L v
MB, < > < MB4
> MbBs <
v ‘ v
MBs M1, M2
v v
Mbe M1, Ms » Mby My, My

2.3.2-makn. HMHTEJUIEKT HOMJIM KyMakuun KOMIBIOTEPIU
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JlemMak, »HAM KYyMaK4yd KOMIIBIOTEPIM THU3UMHUHH SPATUILIUMU3
Y4yH MabIyMOTJIap Ba ylap acocujaru axOopotriap erapiau 0yiuo,
yaap 2.1.3-makn (Oynakak OoONUIaHFUY CUH( YKUTYBUYMIIAPHHUHT
WIMHI TyHEKApaIIMHU FOKCAITHPULI Y3TYyKCU3JIUTHHUHT axOOpOTiIu
TabMUHOTU-MabJIyMOT  Oa3zajiapu6)naru  TaMOWWIHM  xucoOra
oiraH xojja uuuiad 4MKWiIca Makcaara MyBoQuK Oynmamu. bynnan
Makcaa Oynaxak OONUIaHFUY CHH(}p YKUTYBUMJIAPHUHT HWIMHUI
NyHEKapalllMHU OKCAITUPUII acoCHa, yilapra akjiuid TtapOus
Oepuinigarn MabIyMOTJIApDHU TYIUIANI, KalTa MIUIAl Ba Y3aTHLI
UIUIAPUHU ~ aBTOMATJAIITHPUII  XaMJa YJIApPHUHT HHTEJUIEKTyasl
CAJIOXUATUHU KYTapull, LIYHUHIACK TabJIUM-TapOUsga ONTUMA
BapuaHTiapHu kadonarinam. [llynunr Ounan Oupra sparwiaérraH
KYMaKyd KOMIBIOTEPJIM TH3UMHU OPKaJu TabIUM-TapOus >kapa€Hura
WHHOBAIMOH EHJAIIYBIAp KWIHILTA UMKOHMSAT SpaTUiIagu Ba SHCU
ax0oOpOT TEXHOJOTUSJIAPHUHT KOPUM ATHIMIIUTA KEHI MMKOHUSATIAP
ApaTWIaid XaMJa KOMIIbIOTEpiiap €paaMHa KEeHI KYypra3Maluiuk
TabMUHJIAHAIU.

Xynoca bynaxak OommaHFud CUH( YKUTYBUYMWIAPHUHT WIMUN
NyHEKApAIIMMHN  FOKCAITUPUIIHUHT KETMa-KeTIUTH  Y3JIyKCHU3JIUIU
KaTTa XaKMJaru MabJIyMOT 0a3aiapy OWiIaH UL KYPUILHHA TaK030 3TaI1
Ba Oy acocja Ty3WliraH axOOpOoTJIM TAabMUHOT WIMHUN AyHEKapalIuIaH
amanuil paonuaraa GpoianaHuIl UKOHUSTUHY SIpaTaju;

bynaxak OonutanFuy CUH( YKUTYBUMJIAPU UMUK TyHEKApaIIUHU
MIAKJUTAHTUPUIITHUHT ~ QJTOPUTMHUK TU3UMUHHU aMajuETra KOpui
KWINIIJIA JACTIa0Ku MabayMOTIapHU (aKJj, OHI, (PUKp, OHIJIU OJiaM,
Gukpan onam, sHru (QUKp, WKOIUWA (GUKp, IyHEKApall, WIMHUI
NyHEKapallu, akjaui TapOusSHH TalIKUJI 3TYBUH KUXaTiaap Ba OMUILIAp)
WWFULI, YPraHwIa€TraH MyaMMoOra MOC THU3UMJApra a)Xparwill,
yaapHH axOopomiapra aillaHTUpUII Ba ylap acocuaa axOoporiap
OAHKWMHU TAIIKWJI KWIKILI UIUIAPUHU OO OOpUIIUTMKHU Tanad 3Taau
Ba Oy Taysald sipaTWiraH TabJUM TEXHOJOTHSCUHUHT XAETUIIIUTUHU
TabMUHJIANAM XamMjJa WKOOWI TMeJaroruk caMmapajiapHud —KyJra
KUPUTHUIITA KEHI UMKOHUATIAP ApaTagu, ailHUKca OYakak OOIUTaHFUY
CUH( YKUTYBUYMIAPHUHT WIMHIA JyHEKAPAIIMHA PUBOKIAHTUPUILIHUHT
W3YWI TU3UMUHU SIpaTUILHU Kadonariailau
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI
SOG‘LOMLASHTIRISHNI TASHKILLASHTIRISH
METODIKASI
Davronov Sherzod Ismoilovich,
Buxoro davlat pedagogika instituti jismoniy tarbiya va sport
kafedrasi magistri

Annotatsiya.  Magolada  boshlang ‘ich  sinf o ‘quvchilarini
sog ‘lomlashtirish muammolari va ularnig yechimi keltirilgan.
Kalit so zlar: boshlang ‘ich sinf, sog ‘lomlashtirish, metodika.

Boshlang’ich sinf o’quvchilari uchun sog’ligni saqlashni tashkil
etish bolalar salomatligi va farovonligini mustahkamlashga qaratilgan
bir qator usullar va strategiyalarni 0’z ichiga oladi. Bu erda amalga
oshirilishi mumkin bo’lgan ba’zi qadamlar:

Ehtiyojlarni baholashni o’tkazing: Har ganday sog’ligni saqlash
dasturini ishlab chiqishdan oldin, boshlang’ich sinf o’quvchilarining
sog’lig’iga bo’lgan ehtiyojlari va muammolarini aniqlash uchun
ehtiyojlarni  baholashni  o’tkazish muhimdir. Buni so’rovlar,
fokus-guruhlar o’tkazish va maktab tibbiyot mutaxassislari bilan
maslahatlashish orqali amalga oshirish mumkin.

Etiyojlarni baholash boshlang’ich sinf o’quvchilari uchun sog’ligni
saglash dasturini ishlab chigishda birinchi muhim qadamdir. Bu samarali
choralar va strategiyalarni ishlab chiqish uchun talabalarning sog’lig’iga
bo’lgan ehtiyojlari va muammolari haqida ma’lumot to’plashni o’z
ichiga oladi. Ehtiyojlarni baholashni qanday o’tkazish haqida batafsil
ma’lumot:

Baholashning maqsadi va haymini aniqlang: Baholashni boshlashdan
oldin baholashning magsadi va hajmini aniglash muhimdir. Qanday aniq
sog’lig muammolari yoki e’tiborga olinishi kerak bo’lgan tashvishlar
mavjud? Baholash jarayonida kim ishtirok etadi?

Ma’lumot to’plash: Ma’lumotlar so’rovlar, fokus-guruhlar,
intervyular, kuzatishlar va mavjud sog’ligni saqlash yozuvlari kabi
turli usullar orqali to’planishi mumkin. Talabalarning sog’lig’iga
bo’lgan ehtiyojlarini har tomonlama tushunish uchun turli manbalardan
ma’lumotlarni to’plash muhimdir.

Ma’lumotlarni tahlil qiling: Ma’lumotlar to’plangandan so’ng,
nagshlar, tendentsiyalar va tashvishli sohalarni aniglash uchun tahlil
qilinishi kerak. Bu statistik dasturiy ta’minot yordamida yoki qo’lda
amalga oshirilishi mumkin.

Ustuvoryo’nalishlarnianiglash: Ma’lumotlartahliliasosidasog’ligni
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saglash dasturida hal qilinishi kerak bo’lgan ustuvor yo’nalishlarni
belgilang. Bular ovqatlanish, jismoniy faoliyat, ruhiy salomatlik yoki
surunkali kasalliklarni boshqarish kabi masalalarni o’z ichiga olishi
mumbkin.

Magsad va vazifalarni ishlab chiqish: ustuvor yo’nalishlardan kelib
chiqib, sog’ligni saqlash dasturining maqsad va vazifalarini ishlab
chiqgish. Bular aniq, o’lchanadigan, erishish mumkin, tegishli va vaqt
bilan bog’liq bo’lishi kerak (SMART).

Dasturni ishlab chigishda ma’lumot berish uchun topilmalardan
foydalaning: Nihoyat, sog’ligni saqlash dasturini ishlab chiqgish haqida
ma’lumot berish uchun ehtiyojlarni baholash natijalaridan foydalaning.
Bu baholashda belgilangan ustuvor yo’nalishlarni hal qilish uchun
maxsus tadbirlar va strategiyalarni ishlab chiqishni 0’z ichiga olishi
mumkin.

Umuman olganda, ehtiyojlarni baholash boshlang’ich sinf
o’quvchilari uchun sog’ligni saglash dasturini ishlab chigishda muhim
qadamdir, chunki bu dastur o’quvchilarning o’ziga xos ehtiyojlari va
tashvishlariga mos kelishini ta’minlaydi.

Sog’ligni saqglash rejasini ishlab chiqish: Ehtiyojlarni baholash
natijalariga asoslanib, boshlang’ich sinf o’quvchilarining salomatligi
va farovonligini mustahkamlash bo’yicha maqgsadlar, vazifalar va
strategiyalarni belgilaydigan sog’ligni saqlash rejasini ishlab chiqing.

Ehtiyojlarni baholashni o’tkazgandan so’ng, boshlang’ich sinf
o’quvchilari uchun sog’ligni saqlashni tashkil etishning navbatdagi
bosqichi sog’ligni saqglash rejasini ishlab chiqishdir. Ushbu reja
ehtiyojlarni baholash natijalariga asoslanishi va boshlang’ich sinf
o’quvchilarining salomatligi va farovonligini mustahkamlashning
magqsadlari, vazifalari va strategiyalarini belgilashi kerak. Sog’ligni
saglash rejasini ishlab chiqishda ba’zi asosiy qadamlar:

Magsadlarni aniqlang: Sog’ligni saqlash rejasining maqsadlari aniq,
o’lchanadigan, erishish mumkin, tegishli va vaqt bilan bog’liq bo’lishi
kerak (SMART). Misol uchun, magsad har kuni sog’lom nonushta
qiladigan talabalar sonini ko’paytirish bo’lishi mumkin.

Magsadlarni ishlab chiqish: Magsadlar - bu magsadlarga erishish
uchun amalga oshiriladigan aniq harakatlar. Misol uchun, har kuni
sog’lom nonushta qiladigan talabalar sonini ko’paytirish magsadi
maktab oshxonasida sog’lom nonushta variantlarini taqdim etish
bo’lishi mumkin.

Strategiyalarni aniqlang: Strategiyalar - bu maqsadlarga erishish
uchun amalga oshiriladigan maxsus tadbirlar va aralashuvlar. Misol
uchun, maktab oshxonasida sog’lom nonushta variantlarini ta’minlash
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strategiyasi yangi mahsulotlar bilan ta’minlash uchun mahalliy ferma
bilan hamkorlik gilish bo’lishi mumkin.

Kerakli resurslarni aniglang: Sog’ligni saqlash rejasini amalga
oshirish uchun xodimlar, moliyalashtirish va jihozlar kabi resurslar
talab qgilinishi mumkin. Qanday resurslar kerakligini aniqlang va ularni
ta’minlash rejasini ishlab chiqing.

Mas’uliyatni belgilang: Har bir strategiya va maqgsadni amalga
oshirish uchun kim mas’ul bo’lishini aniqlang. Bu maktab xodimlari,
sog’ligni saqlash mutaxassislari va jamoat hamkorlarini 0’z ichiga
olishi mumkin.

Vaqt jadvalini belgilang: sog’ligni saglash rejasini amalga oshirish
va magqsad va vazifalarga erishish uchun vaqt jadvalini ishlab chiqing.
Bu har bir strategiya va maqgsad uchun muddatlarni o’z ichiga olishi
kerak.

Taraqqiyotni kuzatib boring va baholang: Sog’ligni saqlash rejasini
muntazam ravishda monitoring qilish va baholash uning samaradorligini
baholash va kerak bo’lganda yaxshilash uchun zarurdir. Buni talabalar,
ota-onalar va xodimlarning so’rovlari, baholashlari va fikr-mulohazalari
orqali amalga oshirish mumkin.

Umuman olganda, ehtiyojlarni baholash natijalari asosida sog’ligni
saglash rejasini ishlab chigish boshlang’ich sinf o’quvchilarining
salomatligi va farovonligini mustahkamlashda muhim qadamdir. Reja
talabalarning o’ziga xos ehtiyojlari va tashvishlariga moslashtirilgan
bo’lishi kerak va aniq magsadlar, vazifalar va ushbu maqgsadlarga
erishish strategiyalarini 0’z ichiga olishi kerak.

Sog’ligni saqlash bo’yicha ta’lim dasturlarini amalga oshirish:
Boshlang’ichmaktabo’quvchilariningsalomatliginimustahkamlashning
asosiy strategiyalaridan biri sog’ligni saqlash bo’yicha ta’lim dasturlari
orqali amalga oshiriladi. Bu dasturlar ovqatlanish, jismoniy faollik,
gigiena va kasalliklarning oldini olish kabi mavzularni gamrab olishi
mumkin.

Ehtiyojlarni baholash jarayonida to’plangan ma’lumotlarni tahlil
qilish boshlang’ich sinf o’quvchilari uchun samarali sog’ligni saqlash
dasturini ishlab chiqishda hal giluvchi qadamdir. Ma’lumotlarni tahlil
qilish sog’ligni saqlash rejasini ishlab chiqishda xabardor qilish uchun
nagshlar, tendentsiyalar va tashvish sohalarini aniglashni o’z ichiga
oladi. Ma’lumotlarni tahlil qilishning ba’zi usullari:

Ma’lumotlarni tartibga solish: Ma’lumotlarni tahlil qilishda birinchi
gadam ularni osongina tahlil qilinadigan formatda tartibga solishdir.
Bu ma’lumotlarni saqlash uchun elektron jadvallar yoki ma’lumotlar
bazalarini yaratishni o’z ichiga olishi mumkin.
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Statistik dasturiy ta’minotdan foydalaning: SPSS, SAS yoki R kabi
statistik dasturlar ma’lumotlarni tahlil gilish uchun ishlatilishi mumkin.
Ushbu dastur regressiya tahlili, korrelyatsiya tahlili va omil tahlili kabi
murakkab statistik tahlillarni amalga oshirish imkonini beradi.

Shakllar va tendentsiyalarni aniqlang: Ma’lumotlar tartibga
solingandan so’ng, ma’lumotlardagi nagsh va tendentsiyalarni qidiring.
Buni ma’lumotlarni vizual ko’rsatish uchun diagrammalar, grafiklar
yoki jadvallar yaratish orqali amalga oshirish mumkin.

Xavotirli sohalarni aniglang: Ma’lumotlarda aniglangan naqsh va
tendentsiyalarga asoslanib, sog’ligni saqlash rejasida hal qilinishi kerak
bo’lgan tashvishli sohalarni aniqlang. Misol uchun, agar ma’lumotlar
talabalarning yuqori foizini ortigcha vazn yoki semirib ketganligini
ko’rsatsa, bu ovqatlanish va jismoniy faoliyat bilan bog’liq bo’lgan
aralashuvlarga ehtiyoj borligini ko’rsatishi mumkin.

Ma’lumotlarni solishtiring: Ehtiyojlarni baholash jarayonida
to’plangan ma’lumotlarni milliy yoki mintagaviy ma’lumotlar bilan
solishtirish kontekstni ta’minlashi va maktab o’z kuchlarini yo’naltirishi
kerak bo’lgan sohalarni aniqlashga yordam beradi.

Fikr-mulohazalarni to’plash: Maktab xodimlari, sog’ligni saqlash
mutaxassislari va jamoat hamkorlaridan fikr-mulohazalarni to’plash,
shuningdek, tashvishli sohalarni aniglash va sog’ligni saqlash rejasini
ishlab chiqish hagida ma’lumot berishga yordam beradi.

Ehtiyojlarni baholash jarayonida to’plangan ma’lumotlarni tahlil
qilish boshlang’ich sinf o’quvchilarining sog’lig’iga bo’lgan ehtiyojlari
va tashvishlarini aniqlashda muhim qadamdir. Keyinchalik bu
ma’lumotlardan talabalarning o’ziga xos ehtiyojlariga moslashtirilgan
sog’ligni saqlash rejasini ishlab chiqish uchun foydalanish mumkin.

Sog’ligni  saqlash  xizmatlaridan foydalanishni  ta’minlash:
Boshlang’ich maktab o’quvchilari tibbiy ko’riklar, emlashlar va
stomatologik yordam kabi tibbiy xizmatlardan foydalanishlari kerak.
Bunga mahalliy tibbiy yordam ko’rsatuvchi provayderlar bilan
hamkorlik qilish yoki maktab negizida sog’ligni saqlash klinikasini
tashkil etish orqali erishish mumkin.

Ustuvor yo‘nalishlarni aniqlash boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
salomatligini muhofaza qilish dasturini ishlab chiqishda muhim
gadamdir. Ehtiyojlarni baholash jarayonida to’plangan ma’lumotlarni
tahlil qilish asosida sog’ligni saqlash dasturini ishlab chiqishga
yo’naltirish uchun ustuvor yo’nalishlarni aniglash kerak. Mana, hal
qilinishi kerak bo’lgan ustuvor yo’nalishlarga misollar:

Oziglanish: Agar ma’lumotlar shuni ko’rsatadiki, talabalarning
katta qismi tavsiya etilgan kunlik ozugaviy moddalar miqdoriga javob
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bermasa, sog’ligni saqlash dasturi sog’lom ovgatlanish odatlari bilan

bog’liq ta’lim va resurslarni ta’minlashga, shuningdek, sog’lom oziq-
ovqgat bilan ta’minlash siyosatini amalga oshirishga e’tibor qaratishi
mumkin. imkoniyatlari maktabda mavjud.

Jismoniy faollik: Agar ma’lumotlar o’quvchilarning etarli darajada
jismoniy faolligini ko’rsatmasa, sog’ligni saqlash dasturi maktab
vaqtida va undan keyin jismoniy faollik uchun imkoniyatlar yaratish,
maktabga va maktabdan faol transportni targ’ib qilish va jismoniy
tarbiya mashg’ulotlarini ta’minlashga qaratilishi kerak. maktab o’quv
dasturining muntazam qismi.

Ruhiy salomatlik: Agar ma’lumotlar o quvchilarning katta
gismi tashvish yoki depressiya kabi ruhiy salomatlik bilan bog’liq
muammolarni boshdan kechirayotganligini ko’rsatsa, sog’ligni saqlash
dasturi ruhiy salomatlik bo’yicha ta’lim va qo’llab-quvvatlash uchun
resurslarni ta’minlashga, shuningdek, potentsial stress omillarini
aniqlash va hal qilishga e’tibor qaratishi mumkin. maktab muhitida.

Surunkali kasalliklarni boshqarish: Agar ma’lumotlar talabalarning
katta qismi astma yoki diabet kabi surunkali kasalliklarga ega ekanligini
ko’rsatsa, sog’ligni saqlash dasturi ushbu sharoitlarni boshqarish uchun
resurslarni ta’minlashga, jumladan, maktab xodimlari va talabalari
uchun ta’lim va treningga e’tibor qaratishi mumkin.

O’quvchilarning salomatligi va farovonligiga eng ko’p ta’sir
ko’rsatadigan sohalarga ustuvor ahamiyat berish muhimdir. Sog‘ligni
saglash dasturi ustuvor yo‘nalishlarni belgilab, resurslarni shu sohalarga
yo‘naltirish orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining salomatligini
yaxshilashda samaraliroq bo‘lishi mumkin.

Sog’lom mubhitni targ’ib qilish: maktab muhiti boshlang’ich sinf
o’quvchilarining salomatligi va farovonligiga sezilarli ta’sir ko’rsatishi
mumkin. Sog’lom muhitni targ’ib qilish strategiyalari kafeteryada
sog’lom ozig-ovqat variantlarini taqdim etish, tanaffus va jismoniy
tarbiya darslarida jismoniy faollikni oshirish va xavfsiz va qo’llab-
quvvatlovchi maktab madaniyatini yaratishni 0’z ichiga olishi mumkin.

Vaqt jadvalini belgilash boshlang’ich sinf o’quvchilari uchun
sog’ligni saqlash dasturini ishlab chiqishda muhim gadamdir. Bu
dasturning o°‘z vaqtida amalga oshirilishi, maqsad va vazifalarga
erishish yo‘lida olg‘a siljish bo‘lishiga xizmat qilmoqgda. Vaqt jadvalini
tuzish bo’yicha ba’zi maslahatlar:

Oxirini yodda tutgan holda boshlang: o’quv yilining oxir1 yoki
ma’lum bir akademik davrning oxiri kabi dasturning tugash sanasini
aniqlashdan boshlang.

Magsadlarni tagsimlang: Magqgsadlarni kichikroq, boshgariladigan
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vazifalarga ajrating. Bu har bir maqgsadga erishish uchun zarur bo’lgan
gadamlarni aniglashga va har bir vazifani bajarish uchun zarur bo’lgan
vaqtni aniqlashga yordam beradi.

Muddatlarni belgilang: Har bir vazifa uchun ularning ustuvorligi
va qiyinchilik darajasidan kelib chiqqan holda aniq muddatlarni
belgilang. Belgilangan muddatlar real va erishish mumkin bo’lishini
va ular barcha manfaatdor tomonlarga aniq etkazilishini ta’minlang.

Moslashuvchanlikni  yarating:  kutilmagan hodisalar  yoki
ustuvorliklardagi o’zgarishlarni hisobga olish uchun vaqt jadvalida
biroz moslashuvchanlikka ruxsat bering. Bu dastur kerak bo’lganda
o’zgaruvchan sharoitlarga moslashishini ta’minlashga yordam beradi.

Taraqqiyotni kuzatib boring: Magsad va vazifalarga erishish
yo’lidagi taraqqiyotni muntazam ravishda kuzatib boring va kerak
bo’lganda vaqt jadvalini o’zgartiring. Bu dasturning to’g’ri yo’lga
qo’yilishi va kerakli natijalarga erishishga yordam beradi.

Sog’ligni saqlash rejasini amalga oshirish uchun vaqt jadvalini
belgilash orqali dasturni samarali va samarali amalga oshirish va
kerakli natijalarga erishish yo’lidagi taraqqiyotni kuzatish mumkin.

Mas’uliyatni belgilash boshlang’ich sinf o’quvchilari uchun
sog’ligni saqlash dasturini ishlab chiqishda hal qiluvchi qadamdir.
Sog’ligni saqlash rejasidagi har bir strategiya va maqgsadni amalga
oshirish uchun kim mas’ul bo’lishini aniglash muhimdir. Bu dasturda
ishtirok etayotgan har bir kishi 0z roli va mas’uliyatini aniq bilishiga,
dastur samarali amalga oshirilishiga yordam beradi. Mas’uliyatni
belgilash bo’yicha ba’zi maslahatlar:

Asosiy manfaatdor tomonlarni aniglang: sog’ligni saqlash dasturini
amalga oshirishda ishtirok etadigan asosiy manfaatdor tomonlarni
aniglang. Bu maktab xodimlari, sog’ligni saqlash mutaxassislari, ota-
onalar, jamoat hamkorlari va talabalarni 0’z ichiga olishi mumkin.

Muayyan vazifalarni belgilang: har bir manfaatdor shaxsga ularning
malakasi va tajribasidan kelib chigqan holda aniq vazifalarni belgilang.
Misol uchun, maktab hamshirasi o’quvchilarga sog’liq uchun ma’lumot
berish uchun mas’ul bo’lishi mumkin, jismoniy tarbiya o’qituvchisi
esa jismoniy faoliyatni rivojlantirish uchun javobgar bo’lishi mumkin.

Kutishlarga aniqlik kiriting: Dasturdagi har bir manfaatdor
tomonning roli bo’yicha taxminlarni aniq ko’rsating. Bu ularning
ishining sifati va o0’z vaqtida bajarilishini kutishni 0’z ichiga oladi.

Qo’llab-quvvatlash: manfaatdor tomonlarga 0’z majburiyatlarini
samarali bajarish uchun zarur bo’lgan resurslar va ma’lumotlarga ega
bo’lishlarini ta’minlash uchun ularga yordam bering.

Taraqqiyotni kuzatib boring: Dasturning yo‘lga qo‘yilgani va
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manfaatdor tomonlar o‘z majburiyatlarini bajarayotganiga ishonch
hosil qilish uchun taraqqiyotni muntazam kuzatib boring. Bu
muntazam tekshiruvlarni o’rnatish, ma’lumotlarni to’plash va dastur
samaradorligini baholashni 0’z ichiga olishi mumkin.

Asosly manfaatdor tomonlarga mas’uliyat yuklash orqali sog’ligni
saglash dasturi yanada samarali va samarali amalga oshirilishi mumkin,
buning natijasida boshlang’ich sinf o’quvchilarining salomatligi
yaxshilanadi.

Dasturni monitoring qilish va baholash: Sog’ligni saqlash dasturini
muntazam ravishda monitoring qilish va baholash uning samaradorligini
baholash va kerak bo’lganda yaxshilash uchun muhim ahamiyatga ega.
Buni talabalar, ota-onalar va xodimlarning so’rovlari, baholashlari va
fikr-mulohazalari orqali amalga oshirish mumkin.

sog‘ligni saqlash rejasining bajarilishini monitoring qilish va
baholash uning samaradorligini ta’minlash va takomillashtirish
yo‘nalishlarini aniglashda muhim ahamiyatga ega. Sog’ligni saqlash
rejasining borishini kuzatish va baholash bo’yicha ba’zi maslahatlar:

Baholash mezonlarini aniqlang: sog’ligni saqlash rejasida har bir
magsad uchun aniq baholash mezonlarini belgilang. Bu taraqqiyotni
o’lchash va yaxshilash uchun yo’nalishlarni aniqlashga yordam beradi.

Ma’lumot to’plash: Sog’ligni saqlash rejasining natijalari va ta’siri
haqida ma’lumot to’plang. Buni talabalar, ota-onalar va xodimlarning
so’rovlari, baholashlari va fikr-mulohazalari orqali amalga oshirish
mumkin.

Ma’lumotlarni tahlil qilish: nagshlar, tendentsiyalar va tashvishli
sohalarni aniglash uchun to’plangan ma’lumotlarni tahlil qiling. Bu
statistik dasturiy ta’minot yordamida yoki qo’lda amalga oshirilishi
mumkin.

Yaxshilash uchun fikr-mulohazalardan foydalaning: Sog’ligni
saglash rejasini yaxshilash uchun manfaatdor tomonlardan olingan fikr-
mulohazalardan foydalaning. Bu aniglangan har ganday muammo yoki
tashvishlarni hal qilishga yordam beradi.

Taraqqiyotni doimiy ravishda kuzatib boring: sog’ligni saqlash
rejasining maqsad va vazifalariga erishish yo’lidagi taraqqiyotni
muntazam ravishda kuzatib boring. Bu dasturning to’g’ri yo’lga
qo’yilishi va kerakli natijalarga erishishga yordam beradi.

Sog‘ligni saqlash rejasining bajarilishini nazorat qilish va
baholash orqali uning samaradorligini ta’minlash va boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarining sog‘lig‘iga bo‘lgan ehtiyoji to‘g‘ri hal etilishini
ta’minlash uchun yaxshilanishlarni amalga oshirish mumkin.

Umuman olganda, boshlang’ich sinf o’quvchilari uchun sog’ligni
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saqlashni tashkil etish ko’p girrali yondashuvni talab qiladi, bu
boshlang’ich sinf o’quvchilarining salomatligi va farovonligini
ta’minlash uchun maktab ma’muriyati, sog’ligni saqlash sohasi
mutaxassislari va jamoat tashkilotlari o’rtasidagi hamkorlikni 0’z ichiga
oladi.
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%iAMONAVIY BOSHLANG‘ICH TA’LIM SHAROITIDA
OILA VA MAKTAB HAMKORLIGI
Shokirova Madinabonu Shomurod qizi,
Pedagogik ta’lim va sport fakulteti, Boshlangich
ta’lim,pedagogika va psixologiya kafedrasi

Annotatsiya. Magolada  zamonaviy  boshlang‘ich  ta’limni
boshgarishda maktab va oila hamkorligini mustahkamlash va uning
ijobiy jihatlari asoslangan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy ta’lim, boshlang‘ich ta’lim, maktab,
hamkorlik, oilaviy muhit.

Boshlang’ich maktab o’qituvchilari va oilalar o’rtasidagi hamkorlik
bir necha sabablarga ko’ra zamonaviy ta’limda hal qiluvchi ahamiyatga
ega:

Bilim olishni kuchaytirish: O’qituvchilar va oilalar birgalikda
ishlaganda, ular izchil va qo’llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish
orqali bolalarning ta’lim natijalarini oshirishlari mumkin. O’qituvchilar
sinfda nima sodir bo’layotgani haqida ma’lumot almashishlari mumkin
va oilalar o’quv jarayonini kuchaytirib, uyda qo’shimcha yordam
ko’rsatishi mumkin.

Turli xil ehtiyojlarni qondirish: Talabalar turli kelib chiqishi va turli
ehtiyojlari bor. O’qituvchilar va oilalar o’rtasidagi hamkorlik ushbu
farglarni tushunish va hal qilishga yordam beradi, yanada inklyuziv
ta’lim mubhitini yaratadi.

[jobiy xulg-atvorni targ’ib qilish: O’qituvchi va oilatomonidanijobiy
mustahkamlash bolalarda yaxshi xulg-atvorni rivojlantirishga yordam
beradi. Bolalar o’zlarining o’qituvchilari va oila a’zolari yaxshi xulg-
atvorni rag’batlantirish uchun birgalikda ishlayotganini ko’rganlarida,
bu 1jobiy va hurmatli harakat qilish muhimligini kuchaytiradi.

Ota-onalarning ishtirokini rag’batlantirish: o’qituvchilar va
oilalar o’rtasidagi hamkorlik ota-onalarning farzandlarining ta’limida
ishtirok etishini rag’batlantirishga yordam beradi. Agar ota-onalar 0’z
farzandlarining ta’lim olishiga qo’shilganligini va qadrlanishini his
qilsalar, ular o’z farzandlarining o’qishiga ko’proq jalb qilinadi va
sarmoya kiritadi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining oila bilan hamkorligi zamonaviy
ta’limda muhim ahamiyatga ega, chunki u ta’limni kuchaytiradi,
turli ehtiyojlarni qondiradi, ijobiy xulg-atvorni rivojlantiradi va ota-
onalarning ishtirokini rag‘batlantiradi.

Oila va ta’lim muassasalari hamkorligini rivojlantirishga qaratilgan
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ko‘plab rivojlangan davlatlarda loyiha va tashabbuslar mavjud.

Ota-onalar o’qituvchilarining uyga tashrifi loyihasi: Kaliforniyaning
Sakramento shahrida boshlangan ushbu tashabbus o’qituvchilarni o’quv
yili boshlanishidan oldin oilalarga uyga tashrif buyurishni 0’z ichiga
oladi. Tashriflar o’qituvchilar va oilalar o’rtasidagi munosabatlarni
o’rnatishga yordam beradi va yil davomida hamkorlik uchun mustahkam
poydevor yaratadi.

Ota-onalar o’qituvchilari uyushmasi (PTA): PTAlar bolalarning
ta’lim tajribasini yaxshilash uchun maktablar bilan hamkorlikda
ishlaydigan ota-onalar tomonidan boshqariladigan tashkilotlardir. Ular
ota-onalarning ishtirokini targ’ib qiladi, mablag’ yig’ish tadbirlarini
tashkil giladi va maktab dasturlarini qo’llab-quvvatlash uchun resurslar
bilan ta’minlaydi.

Oilani ta’limga jalb qilish to‘g‘risidagi qonun: 2019-yilda AQSh
Kongressi tomonidan qabul qilingan ushbu akt oilani jalb qilish
dasturlarini amalga oshirish uchun maktablarga mablag*‘ ajratadi. Ushbu
dasturlar oilalarning farzandlarining ta’lim olishiga faolligini oshirish
va o’quv natijalarini yaxshilashga garatilgan.

To’liq xizmat ko’rsatadigan jamoat maktablari: to’liq xizmat
ko’rsatadigan jamoat maktablari an’anaviy ta’limdan tashqari
oilalarga bir qator xizmatlarni taqdim etadi. Ushbu xizmatlar
salomatlik va salomatlik dasturlarini, kattalar uchun ta’lim darslarini
va jamoatchilik bilan bog’liq tashabbuslarni 0’z ichiga olishi mumkin.
Bir qator xizmatlarni taqdim etish orqali ushbu maktablar oilalar bilan
mustahkam hamkorlikni yo’lga qo’yish va ta’limga yaxlit yondashuvni
rivojlantirishga qaratilgan.

Erta ta’limda oilani jalb qilish loyihasi: Garvard oilaviy tadqiqot
loyihasi boshchiligidagi ushbu loyiha oilalarni o’z farzandlarini
o’rganishga jalb qilishda yordam berish uchun erta bolalik dasturlariga
manbalar va yordam beradi. Loyiha dasturlarga oilalarni jalb qilish
strategiyalarini ishlab chiqishda yordam berish uchun treninglar, texnik
yordam va resurslarni taqdim etadi.

Oila va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlikni rivojlantirishga
qaratilgan ko‘plab loyiha va tashabbuslar mavjud. Ushbu loyihalar
oilalar va maktablar o‘rtasida mustahkam hamkorlikni yo‘lga qo‘yish
va bolalarning ta’lim tajribasini yaxshilashga qaratilgan.

Oilalar va ta’lim muassasalari o’rtasidagi hamkorlik muhimligini
ta’kidlaydigan ko’plab tadqiqotlar mavjud. Bularga:

Yaxshilangan akademik natijalar: Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki,
oilalar farzandlarining ta’limiga jalb qilinganda, akademik natijalarga
1jobiy ta’sir ko’rsatadi. Oilalari ishtirok etgan talabalar yuqori baholarga
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ega bo’lishadi, davomat yaxshilanadi va bitiruv ko’rsatkichlari yuqori

bo’ladi.

[jtimoiy-hissiy rivojlanishning yaxshilanishi: oilalar va ta’lim
muassasalari o’rtasidagi hamkorlik ham o’quvchilarning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko’rsatishi mumkin. Oilasi
ishtirok etgan talabalar o’zini 0’zi qadrlashi, motivatsiyasi yuqori va
jtimoiy ko’nikmalarga ega bo’ladi.

Yaxshilangan maktab 1qlimi: Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki,
oilalar farzandlarining ta’limiga jalb qilinganda, bu maktab igqlimini
yaxshilashi mumkin. Oila ishtiroki yuqori bo’lgan maktablarda xulq-
atvor muammolari kamroq va maktab madaniyati ijobiy bo’ladi.

Ota-onalarning maktab ta’limidan minnatdorligini oshirish:
Agar oilalar farzandlarining ta’limiga jalb qilingan bo’lsa, ular
maktab va ta’lim tajribasidan ko’proq minnatdor bo‘ladi. Bu ta’lim
muassasasiga bo‘lgan ishonchning oshishiga, oila va maktab o‘rtasidagi
munosabatlarning ijobiy o‘sishiga olib kelishi mumkin.

O’qituvchi va ota-ona munosabatlarining yaxshilanishi: Oila va
ta’lim muassasalari o’rtasidagi hamkorlik ham o’qituvchi va ota-ona
munosabatlarining yaxshilanishiga olib kelishi mumkin. O’qituvchilar
va ota-onalar birgalikda ishlasa, bu bir-birining nuqtai nazarini yaxshiroq
tushunishga va yanada samarali muloqotga olib kelishi mumkin.

Tahlil qilingan tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, oila va ta’lim
muassasalari o’rtasidagi hamkorlik o’quvchilar, maktablar va oilalar
uchun juda ko’p ijobiy tomonlarga ega. Bu ta’lim natijalarining
yaxshilanishiga, ijtimoiy-emotsional rivojlanishga, maktab iqlimiga,
ota-onalarning qoniqishiga va o’qituvchi-ota-ona munosabatlariga olib
kelishi mumkin.

Zamonaviy ta’limdaoilalarbilan samaraliishlashuchunboshlang’ich
maktab o’qituvchilari qabul gilishi mumkin bo’lgan hamkorlikning bir
necha shakllari mavjud.

Muntazam muloqot: O’qituvchilar oilalar bilan bolaning o’quv
yutuglari, ijtimoiy rivojlanishi va xatti-harakatlari haqida ma’lumot
almashish uchun muntazam aloga o’rnatishlari mumkin. Muloqot
elektron pochta, telefon qo’ng’iroqlari yoki axborot byulletenlari orqali
bo’lishi mumkin.

Ota-onalar va o’qituvchilar konferentsiyalari: Ota-onalar va
o’qituvchilarning muntazam konferentsiyalari bolaning taraqqiyoti,
qiyinchiliklari  va  imkoniyatlarini muhokama qilish  uchun
rejalashtirilishi mumkin. Ushbu konferentsiyalar o’qituvchilarga o’z
fikr-mulohazalarini bildirish va oilalarga savol berish va o’z fikrlarini
bildirish imkoniyatini beradi.
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Ota-onalarning ko’ngilliligi: O’gituvchilar ota-onalarni sinfda
ko’ngilli bo’lishga, maktab tadbirlarida qatnashishga va uy vazifalarini
bajarishda yordam berishga undashlari mumkin. Bu hamjamiyat
tuyg’usini rivojlantirishga yordam beradi va ota-onalarning bolaning
ta’limida ishtirok etishiga olib kelishi mumkin.

Ota-onalar uchun ta’lim bo’yicha seminarlar: O’qituvchilar samarali
ota-ona strategiyalari, akademik resurslar va qo’llab-quvvatlash
xizmatlari haqida oilalarga ma’lumot berish uchun ota-onalar uchun
ta’lim seminarlarini tashkil qilishlari mumkin. Bu ota-onalarga
farzandining o’qishi va rivojlanishini yaxshiroq qo’llab-quvvatlashga
yordam beradi.

Uygatashriflar: O’qituvchilar bolaning uy muhitini tushunish, oilalar
bilan munosabatlarni o’rnatish va bolaning o’qishi va rivojlanishini
go’llab-quvvatlash strategiyalarini muhokama qilish uchun uyga tashrif
buyurishi mumkin.

Zamonaviy ta’limdaoilalarbilan samaraliishlashuchunboshlang’ich
sinf o’qituvchilari qabul qilishi mumkin bo’lgan hamkorlik shakllariga
muntazam muloqot, ota-onalar va o’qituvchilar konferentsiyalari, ota-
onalarning ko’ngilliligi, ota-onalar o’quv seminarlari va uyga tashrif
buyurish kiradi.

Zamonaviy boshlang’ich ta’lim sharoitida oila va maktab o’rtasidagi
hamkorlik muhim ahamiyatga ega. Buning uchun quyidagi sabablar
bor:

O’zgaruvchan demografiya: Oilalar turli millatlardan keladi va
maktablar ularning ehtiyojlariga moslashishi kerak. Oilalar va maktablar
o‘rtasidagi hamkorlik maktablarga o‘quvchilarning madaniy, lingvistik
va ijtimoiy-iqtisodiy kelib chiqishini yaxshiroq tushunishga va ularning
ehtiyojlariga moslashishga yordam beradi.

Murakkab muammolar: Zamonaviy boshlang’ich ta’lim akademik
umidlarning ortishi, ijtimoiy-emotsional o’rganish, ruhiy salomatlik
muammolari varagamli savodxonlik kabi murakkab muammolarga duch
kelmogda. Oilalar va maktablar o’rtasidagi hamkorlik muammolarni
aniglashga va o’quvchilarga yordam berishga yordam beradi.

Ota-onalar ishtirokining ahamiyati: Ota-onalarning ishtiroki
o’quvchilarning akademik muvaffaqiyatida juda muhimdir. Oilalar
va maktablar o’rtasidagi hamkorlik ota-onalarning ishtirokini
rag’batlantiradi va oilalarga samarali ishtirok etish uchun resurslar va
yordam beradi.

Umumiy mas’uliyat: Maktablar va oilalar bolalarga ta’lim berish
mas’uliyatini baham ko’radi. Oilalar va maktablar o’rtasidagi hamkorlik
o’quvchilar muvaffaqiyati uchun umumiy mas’uliyat va javobgarlikni
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yaratadi.

Texnologik yutuqlar: Zamonaviy boshlang’ich ta’lim tobora
ragamli. Oilalar va maktablar o’rtasidagi hamkorlik o’quvchilarga
texnologiyadan foydalanish, raqgamli savodxonlik ko’nikmalarini
ta’minlash va texnologiyadan xavfsiz va samarali foydalanishni
ta’minlash uchun muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, zamonaviy boshlang’ich ta’lim
sharoitida o’zgaruvchan demografiya, murakkab muammolar, ota-
onalar ishtirokining muhimligi, umumiy mas’uliyat va texnologik
yutuglar tufayli oila va maktab o’rtasidagi hamkorlik muhim ahamiyatga
ega. Birgalikda ishlash orqali maktablar va oilalar qo’llab-quvvatlovchi
o’quv muhitini ta’minlashi va o’quvchilarning muvaffaqiyatini
ta’minlashi mumkin.
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BOSHLANGICH SINF O’QUVCHILARDA
KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYANI RIVOJLANTIRISH
BORASIDA XORIJIY TAJRIBALAR
Ergasheva Tuyg 'unoy Shavkatjon qizi,

Turon Zarmed universiteti Maktabgacha ta’lim va sport kafedrasi
o 'qituvchisi

Annotatsiya. Magolada boshlang ‘ich  sinf o ‘quvchilaridagi
kommunikativkompetensiyanirivojlantirishborasidarivojlanganxorijiy
davlatlarining tajribalani tahlil qgilingan. O ‘quvchida kommunikativ
kompetensiyani rivojlanishida mulogotning o ‘rni va ahamiyati, o ziga
xos xususiyatlari borasida fikr-mulohazar keltirilgan.

Mamlakatimiz tayanchi bo‘lgan yosh avlodni har tomonlama bilimli
va intellektual salohiyatga ega, o‘zining g‘oyalari bilan dadil harakat
qilishga undaydigan ta“lim dasturlari, bugungi pedagog xodimlarning
diqgat markazida turibdi. Bugungi kundagi har bir yangilik, shubhasiz,
o‘qituvchilarni qizigtiradi va ularni 0‘z ustida yanada ko‘proq ishlashga,
oz fanini puxta o‘rganishgaundaydi. Avvalgi o‘quv dasturlari mazmuni
90 foiz nazariyadan iborat bo‘lib, o‘qitish metodikasi yodlatishga
yo‘naltirilgan bo‘lsa, yangi Milliy o‘quv dasturining mazmuni esa 50
foiz nazariya, 50 foiz amaliyotdan iborat bo‘lib, o‘quvchining mustaqil
faoliyatini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgandir.O‘quv  dasturlarida
baholash jarayoni faqat eslab qolgan bilimlar hajmini aniglagan. Yangi
dastur asosida esa o‘quvchilarda shakllangan ko‘nikmalar baholanadi.
Fanlar soni va o‘quv yuklamalari optimallashtirilib, o‘quvchilarning
yoshi, qiziqishiga ko‘ra mavzular ham gayta ishlandi. Maqgsad esa
o‘quvchilarni hayotga va kasbiy faoliyatga tayyorlash, shu bilan birga
bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo“lishidir.Milliy o‘quv dasturi
asosidagi fanlar chiziqli tartibda emas, spiralsimon tarzda o‘qitiladi.
Ya“ni mavzular takroriy emas, bir-birini mantiqgan davom ettiradi
hamda soddadan murakkabga tomon yo‘naltirilgan tarzda kiritilgan.
Ta“lim-tarbiya jarayoni nazariy va amaliy bilimlarga tayanadi. Bu
jarayonlarni amalga oshirish uchun esa nutqiy muloqot eng zarur
vosita hisoblanadi. Muloqot insonning ijtimoiyvaongli mavjudot, ong
tashuvchi sifatidagi ehtiyojidir.«Mulogot»tushunchasining turlicha
ta“riflari mavjud.Muloqotikki yokiundan ortiq odamlar o‘rtasidagi bilish
yokiaffektiv-baholash xususiyatiga ega bo‘lgan axborot almashinuvida
ularning o‘zaro ta“sirlashuvi sifatida ta“riflanadi.Yoki:muloqot—
odamlar o‘rtasida hamkorlik faoliyati ehtiyojidan yuzaga keladigan va
axborot almashinuvi, o‘zaro ta“sirning yagona yo‘lini ishlab chiqish,
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boshqa odamni idrok gilish va tushunishdan iborat bo‘lgan alogalarni
o‘rnatish va rivojlatirishning murakkab, keng qamrovlijarayoni.
Bu«muloqgot»tushunchasining eng to‘liq ta"rifidirMuloqotning
umumiy falsafiy nazariyasining masalalarini G.S. Batishcheva,
L.P. Buyeva, M.S.Kogan, V.M. Sokovnina asarlarida ko‘rish mumkin.
Muloqot toifasining ahamiyati va uning muvaffaqiyati uchun zarur
bo’lgan barcha shaxsiy xususiyatlarni A.A. Brudniy qadimgi davrlarda
gayd etilgan deya izohlaydi.. Miloddan avvalgi V asrda sofistlar
kommunikativ masalalarga e’tibor garatib, uning uchta muhim jihatini
aniqlab berdilar:

1. boshga odamlar bilanmuloqotni anashu odamlarga ta’sir qilish
deb hisoblash;

2. shaxsning boshqga shaxslar bilan kommunikativ aloqgasi tasodifiy
emas;

3. shaxsning kommunikativ alogasi ham xavfli hodisa bo’lishi
mumkinligini aytib o‘tadi.

Sokrat muloqotda shaxsning 0’zini-o’zi bilishning kuchli vositasini
ko’raoldiva Platon o’zaro aloqa g’ oyasini ilgari surdi. Ko’p o’tmay Kant
o°z fikrlarini ishlab chiqdi va unga ko‘ra o’ylash o’z-o’zidan gapirish
demakdir, deb hisobladi. Ekzistensialistlar (Ekzistensialistlarfikricha,
olam ma’nosiz va uni bilib bo’lmasligi abadiy, inson umri o’tkinchi
bo’lganligi uchun ham dahshatlidir) esa allagachon o’zaro
tushunishni muloqotning mohiyati deb hisoblashgan. Keyinchalik
Alberto Moravia o’zining «O’zaro munosabat» qissasida shunday degan
edi:»Asosiy bo’lish -umumiylik xususiyatiga ega bo’lish demakdir».
Xorijiy psixologiya bo’yicha adabiyot ma’lumotlarini o‘rganish
natijasi shuni ko’rsatdiki, «muloqot qobiliyatlari» tushunchasi ba“zi
adabiyotlarda uchramaydi va qabul qilinmaydi. Xorijiy psixologlar
ko’pincha «kommunikativ kompetentsiya» atamasini ishlatadilar.
Kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirish va takomillashtirish
muammosiga zamonaviy yondashuv shundan iboratki, o’rganishlar
0’z harakatlariga asoslangan 0’z-0’zini rivojlantirish va 0’z-0’zini
takomillashtirish sifatida qarab kelindi. Bundan tashqari, kommunikativ
kompetentsiya boshqa odamlar bilan zarur alogalarni o’rnatish, qo’llab-
quvvatlash qobiliyatini ham anglatadi. Kompetentsiya tushunchasi
kommunikativ jarayonning samarali ogimini ta’minlaydigan ma’lum
bilim va ko’nikmalar majmuasini 0’z ichiga oladi. Kompetensiya
so‘zining mazmun-mohiyatiga e“tibor qaratadigan bo‘lsak, bu so‘z
inglizcha “competence” so‘zi “ to compete” so‘zidan kelib chiggan
bo‘lib, “musobaqalashmoq”, ‘“raqobatlashmoq”, “bellashmoq”,
samaradorlik”, “moslashuvchanlik™, “yutuqlilik”, “ muvaffaqiyatlilik”,
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“tushunuvchanlik™, “natijalilik”, “uquvlilik”, “xossa”, “Xususi§7é{t”,
“sifat”, “miqdor” degan ma“noni bildiradi. So‘zma-so‘z tarjima qilinsa
“musbagalashishgalayoqatlilik” ma“nosida keladi.

Xorjjty mamlakatlarda  boshlang‘ich  sinf  o‘quvchilarida
kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirish bo‘yicha bir qancha
tadqiqotlar o‘tkazilgan.

Yaponiya: Kojima (2012) tomonidan o’tkazilgan tadqiqotda
yapon boshlang’ich maktab o’quvchilarida vazifaga asoslangan til
o’qitishning kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirishga ta’siri
o’rganildi. Tadqiqot shuni ko’rsatdiki, vazifaga asoslangan til o’qitish
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasiga ijobiy ta’sir ko rsatdi.

Ispaniya: Oller va Edo (2015) tomonidan olib borilgan tadqiqotda
tadqiqotchilar chettilini o’rganish dasturining ispan boshlang’ich maktab
o’quvchilarida kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirishga ta’sirini
o’rganib chiqdilar. Tadqiqot shuni ko’rsatdiki, immersion dasturida
gatnashgan talabalar gatnashmaganlarga nisbatan kommunikativ
kompetentsiyalarida sezilarli yaxshilanishni ko’rsatdilar.

Shvetsiya: Nordlund va Wengelin (2014) tomonidan o’tkazilgan
tadqiqot shved boshlang’ich maktab o’quvchilarida o’qituvchilarning
fikr-mulohazalarining kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirishga
ta’sirini o’rganib chiqdi. Tadqiqot shuni ko’rsatdiki, ham mazmun,
ham tilga qaratilgan fikr-mulohazalar o’quvchilarning kommunikativ
vakolatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Avstraliya: Purcell-Gates va Dahl (2017) tomonidan olib
borilgan tadqiqotda tadqiqotchilar avstraliyalik boshlang’ich maktab
o’quvchilarida savodxonlik aralashuvi dasturining kommunikativ
kompetentsiyani rivojlantirishga ta’sirini o’rganib chiqdilar. Tadqgiqot
shuni ko’rsatdiki, dastur talabalarning kommunikativ kompetensiyasiga,
xususan, lug’at va grammatika sohalarida 1jobiy ta’sir ko’rsatdi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarida kommunikativ kompetentsiyani
rivojlantirishga qaratilgan bir nechta loyihalar mavjud.

Kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirish loyihasi: Filippinda
amalga oshirilgan ushbu loyiha nutq, tinglash, o‘qish va yozish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga urg‘u beradigan o‘quv dasturi orqali
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ingliz tilini bilish va kommunikativ
kompetentsiyasini yaxshilashga qaratilgan. Loyiha doirasida o‘quv
dasturlarini amalga oshirishda yordam berish uchun o‘qituvchilar uchun
treninglar ham o‘tkaziladi.

Xalqgaro bolalar ragamli kutubxonasi: bu boshlang’ich sinf
o’quvchilarida o’qish va savodxonlik ko’nikmalarini  hamda
kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirishga qaratilgan loyihadir.
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Loyiha o‘quvchilarning so‘z boyligini, o‘gishni tushunish va muloqot
qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradigan bir nechta
tillardagi bolalar kitoblarining raqamli kutubxonasidan foydalanish
imkonini beradi.

Yaponiyada kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirish loyihasi:
Yaponiyada amalga oshirilgan ushbu loyiha vazifa asosida til o‘rgatish
orgali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kommunikativ kompetentsiyani
rivojlantirishga ko‘maklashishga qaratilgan. Loyiha o’qituvchilar
uchun treninglar va sinfda muloqot va o’zaro ta’sirga urg’u beradigan
o’quv materiallarini ishlab chiqishni 0’z ichiga oladi.

Jolly Phonics dasturi: Bir gancha mamlakatlarda, jumladan, Buyuk
Britaniya va AQShda amalga oshirilayotgan ushbu dastur fonikadan
foydalanish orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida savodxonlik va
mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Dastur fonikani
o‘rgatish uchun multisensorli yondashuvdan foydalanadi, bu esa
o‘quvchilarning so‘z boyligini, o‘qishni tushunish va muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Ushbu loyihalar boshlang’ich sinf o’quvchilarida kommunikativ
kompetentsiyanirivojlantirishgayordamberadiganturlixilyondashuvlar,
jumladan, o’quv dasturlarini ishlab chiqish, o’qituvchilar malakasini
oshirish, raqamli resurslar va o’quv materiallaridan foydalanishga
misollar keltiradi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarida kommunikativ kompetentsiyani
rivojlantirishning bir gqancha usullari mavjud.

Mulogot uchun imkoniyatlarni ta’minlash: o’quvchilarning juftlik
yoki kichik guruhlarda bir-biri bilan muloqot qilish imkoniyatlarini
yaratish ularning muloqot qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.
O’qituvchilar talabalardan ma’lumot almashish, o’z fikrlarini bildirish
yoki muammolarni hamkorlikda hal gilishni talab giladigan tadbirlarni
taqdim etishlari mumkin.

Haqiqly materiallardan foydalanish: Videolar, qo’shiglar va
hikoyalar kabi haqiqiy materiallardan foydalanish o’quvchilarning
tinglash va nutq qobiliyatlarini, shuningdek, madaniy xabardorligini
rivojlantirishga yordam beradi. O’qituvchilar o’z talabalarining til
darajasi va qiziqishlariga mos keladigan materiallarni tanlashlari
mumkin.

Fikr-mulohazalarni ta’minlash: Talabalarga tildan foydalanish
bo’yicha konstruktiv fikr-mulohazalarni taqdim etish ularning
kommunikativ malakasini oshirishga yordam beradi. O’qituvchilar
grammatika, lug’at, talaffuz va nutq xususiyatlari, masalan, navbat
berish va mavzuni ishlab chiqish bo’yicha fikr-mulohazalarini bildirishi
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mumkin.

Texnologiyadan  foydalanish:  Ragamli  hikoyalar, video
konferentsiya va onlayn munozara forumlari kabi texnologiyalardan
foydalanish talabalarga o’zlarining muloqot qobiliyatlarini haqiqiy
kontekstda mashq qilish imkoniyatini berishi mumkin. O’qituvchilar
0’z talabalarining yoshi va til darajasiga mos keladigan texnologiyani
tanlashlari mumkin.

Sinfda ijobiy muhitni yaratish: Talabalar o’zlarini qulay his qiladigan
sinfda 1jobiy mubhit yaratish ularning kommunikativ kompetentsiyasini
rivojlantirishga yordam beradi. O’qituvchilar ishtirok etishni
rag’batlantirishlari, o’quvchilarning fikrlariga qiziqish bildirishlari va
muloqot uchun qulay muhit yaratishlari mumkin.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarida kommunikativ kompetentsiyani
rivojlantirish o’quvchilarga o’zlarining muloqot qobiliyatlarini haqiqiy
kontekstda mashq qilish, fikr-mulohazalarni olish va o’zlarini qulay his
qilish imkoniyatini beradigan turli xil yondashuvlarni talab qiladi.

Xorijiy davlatlarda olib borilgan tadqiqotlar boshlang’ich sinf
o’quvchilarida kommunikativ kompetentsiyani rivojlantirishda turli
xil yondashuvlar samarali bo’lishi mumkinligini ko’rsatmoqda, shu
jumladan vazifaga asoslangan til o’rgatish, immersion dasturlar,
o’qituvchilarning fikr-mulohazalari va savodxonlik aralashuvi.
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OJIMI TABJIUM MYACCACAJAPUIATABJIUM
XHU3MATJIAPU CUPATUHHU BOIIKAPUIIJIA 3AMOHABHM
EHJIAIIIYBJIAP BA IIEJIATOTUK TEXHOJIOT USIJIAPTIAH

®OMUJTAJTAHUII TU3UMHU
Hopoea Kamona FOnycosHna,
ZARMED universiteti yKumysuucu

Annomayusn — Tavaum 6a mavaum cugpamunu owUpuoa mavium
myaccacacuoa OowKapy8 @QAorusmMuHY MawKuil Smuws  0013apo
xucobnanaou. Maxonaoa maoKuKomyuiapHuHe HA3apull Kapauwiapu
6a camapanu 6owKapye omunlapuea demubop Kapamuiean. bynoaw
mawxkapu ywby makonaoa 00wKapys @aoiusmu camapaoopiueu
mygpucuoazu myuwyH4aniapea Xam usox Oepuiean.

Kanum cyznap - mavnum myaccacacu, 60wxapys icapaéHu,
SCamapaoopiux, Mooei, NCUXONLO2UK MyXum, OOwKapys Kapopiapu,
MAWKULOM.

MODERN APPROACHES TO THE MANAGEMENT OF
THE QUALITY OF EDUCATIONAL SERVICES IN HIGHER
EDUCATIONAL INSTITUTIONS AND THE SYSTEM OF USE
OF PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES
Norova Kamola Yunusovna,
Teacher of ZARMED University,

Abstract — Arrangement of management activity in edicating
institution is the most actual to education and training quality growth.
There is provided theoretical visions of researchers and payed attention
to effective management factors in the article. As well there are disclosed
notions for efficiency of management activity.

Key words - educational institution, management process,
efficiency, model, psychological environment, management decisions,
organization.

COBPEMEHHBIE 11OAXOIbI K YITPABJIEHUTO
KAYECTBOM OBPA3OBATEJIBHBIX YCJIYT B BBICIHINX
OBPA3OBATEJIBHBIX YUYPEXKJIEHUAX U B CUCTEME
HCIIOJIb30BAHUS NEJATOIT'MYECKUX TEXHOJIOTI A
Hopoea Kamona FOnycosHna,
npenooasamens ynugepcumema ZARMED

Annomayus — Opeanusayusi ynpaeieHyeckou O0esimeibHOCmu 8
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Kawecmea oopazosanus u npogheccuoHaIbHOU no02omosKy. B cmamobe
npedcmasienvl meopemudeckue 832150bl uUccieoosameneli u y0eneHo
sHuManue ghaxmopam sgpgexmusnozo ynpasienus. Takace packpvimol
NOHAMUSL P DeKMUBHOCU YNPABTEHYECKOU 0esAmelbHOCMU.

Kniouegvle cnosa — obpasosamenvhoe yupexcoenue, npoyecc
ynpaenenus, 3QghekmueHocms, M0O0elb, NCUXON02UHEeCKas cpeod,
Ynpaegienueckue peulenus, OpeaHu3ayus.

BBEJIEHHUE. VYnpasnenue — 3T0 HE IMPOCTO MPOWU3BOACTBEHHBIN
npouecc. Bo3MOXkHO, O4Y€Hb Ba)XXHO OpPraHM30BaTh YIPABIEHUE B
conanbHOM cpepe,aTakike Bcucteme oOpazoBaHusi. BHacTosiiee Bpemst
JIBMYKCHUE 33 HAYYHBIN TOAXO K YTIPABICHUIO €IMHBIM I1€J]arOTHYeCKUM
IPOLIECCOM HAOUPAET 00OPOTHI. ITO OUEHb BAXKHO ISl (POPMUPOBAHUS
KaJpOB C BBICOKMM HMHTEJUIEKTYyaJbHBIM MOTEHIIUATIOM. YIIpaBICHUE —
3TO OpPraHU3alMOHHOE, MJIAHOBOE, CUCTEMATUYECKOE BO3JIEHCTBHE Ha
KOHKPETHBIA OOBEKT. YIpaBIEHHE ME€Iarorn4eckoil AesiTeIbHOCThIO
00pa30BaTeNbHOIO YUPEKIAEHUS — 3TO YIIpaBIEHUYECKas 1€ATEIbHOCTD,
OCYILECTBIIsIEMas C 1ENIbIO MIJITAHUPOBAHMSI, OPraHU3ALMH, [TOOLLPEHUS,
KOHTPOJISI M aHajiu3a pe3yJIbTaTOB Ie1aroru4eckoro Impouecca B
3aBUCUMOCTH OT XapakTrepa 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKACHUS.

CerogHsi Hayka Mejaroruka IojydyaeT HOBOE MpeJICTaBleHUuE 00
yHOpaBiIeHUH OOPa30BATEIBHBIMU YUPEXKICHUSIMHU, CYTh KOTOPOTO
r1yOke, yem korna-nmndo. HanprumMep, BMECTO «BIHSHUS» UCTIONB3YIOTCS
NOHATUS «B3aHMMOJACHCTBHUE», «COTPYAHHUECTBO», «PEPIECKCUBHOE
yTIpaBJICHHUEY.

Teopust ynpasineHusi oOpazoBaHueM Obula oOoramieHa TeopHuei
00pa30BaTENBHOIO MEHEIKMEHTA. Teopus MEHEKMEHTA
XapaKTepU3yeTcs JOBEPUEM K COTPYAHHMKAM, CO3JJaHUEM YCIOBUM IS
UX MPOAYKTUBHOMN pabOThI U B3AMMHOTO YBaXKCHHUSI.

JIMTEPATYPA 1 METOHAOJIOI'MA. Konuenuus 3¢ pexTuBHOCTH
ObuUla TPEIMETOM MHOTOYMCIICHHBIX JHCKYCCMH B HaykKax o0
YIOPABIEHUHU. DTO CBA3AHO C TE€M, 4TO 3(P(PEKTUBHOCTH B Pa3IMUHBIX
oOnactsx ompezensercs crneuupukoir orpaciau. OJHAKO, MOCKOJIbKY
o0Opa3oBaHue SBISETCSA COLMAIBHO 3HAUUMON CUCTEMOM, CYLIECTBYIOT
pa3iryYHbIe TMOIXO/bI K OLIEHKE Pe3yJbTaToOB ¢ IOMOIIBIO KOHKPETHBIX
nokazareneil.  Teopermueckue  B3MILABI  HAa  A(P(EKTUBHOCTH
yOpaBJIeHUs 00pa30BaTEIbHBIM IPOLIECCOM HWIUIIOCTPUPYIOTCS B
paborax mnpodeccopa VYuuepcurera M. C.Xeaekap, pocCCHUUCKHUX
uCCIea0Bareseu O.Xomepuky, B.C.JIazapes, B.M1.3Bepesa,
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PE3VJIBTATHI

Pa3Hble unccnenoBareny IMO-pa3HOMY HHTEPHPETUPYIOT IMPOILECC
ympasieHus o0pa3oBaresibHbIM yupexkaenuem. Hanpumep, C. Xenekap
OTMETHJI, YTO MPOLECC YNPaBIEHUS B 00pa30BaATEILHOM YUPEKICHUU
— 3TO MPOIECC IIIAHUPOBAHUS, OPTAHU3ALMH, YIIPABIECHUS U KOHTPOJIS
NEeSATENbHOCTH 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKIEHUS C HCIOIb30BAHUEM
YEeJIOBEYECKMX UM  MarTepualbHBIX PECYpCOB JUIS  JTOCTHUKEHUS
oOpazoBarenbHbIX 1eneil. Ipyrumu cioBamu, C. Xenekap uMel B BULY,
YTO MPOLECC YIPABICHUS 00PA30BaTEIbHBIM YUPEKIECHUEM 3aBUCHUT OT
YeJIOBEYECKUX U TPYAOBBIX pecypcoB U (GopMbl ynpasieHus. OgHako,
B ornmune ot C. Xenekapa, O. XoMEpUKU MPU3HAET, YTO OOBEKTHI,
BIMSIOIIME Ha YIOpaBICHHE OO0pa30BaTEIbHBIMU YUPEKACHUSIMHU,
CBs3aHbl C COAEp)KaHHEeM M (OpPMOH yIpaBieHHs, U pa3padaTbIBacT
MHOTOMEPHY0 KOHIIENTYaJIbHY0 MOJIEb, KOTOPAs IOJTHOCTHIO OTPAKAET
npoLecc yrpaBieHUs B 00pa30BaHUU. JTa MOJENb MOKAa3bIBAET, YTO
COJIEp)KAHHME YIPABIECHUYECKOM JESITENIbHOCTH pa3lIeJeH0 Ha TpHU
o0nacTv: aIMUHUCTpATUBHAs U (PMHAHCOBAs JESITEIBHOCTb, O0yUeHUE
U DKCIIEpUMEHTajJbHas padoTa, YKOMILIEKTOBAaHUE IEPCOHAIOM U
YKpEIUIEHHE MICUXOJIOTNYECKOM Cpeibl KOMaH Ibl.

[lepBoe HampaBiieHHE MNPEAyCMATPUBAET AIMUHUCTPATUBHYIO U
(PMHAHCOBYIO JIEATEIBHOCTh 00pPa30BATEIBHOIO YUPEKIEHUS, BTOPOE
- IOBBIILICHNE KBATM(DHUKAIUU YUUTENIEH, TPEThE - OBBILIEHUE 00UIEi
U MEeJaroru4eckor KyJabTypbl yUUTENE, 0OTOOp U OLEHKY YUUTENeH, U
YETBEPTOE - CO3JAaHUE ONTUMAIbHBIX COLUATBHO-IICUXOJIOTHYECKHUX
YCJIOBUH B COOOIIIECTBE.

Kak um B 001eM ympaBieHUH, PYKOBOAMTEIN 0OOpa30BaTEIbHBIX
YUPEXKACHUN MCIOJB3YIOT B CBOEH JAESATENBHOCTH CIEAYIOIIHE CEMb
(dbopM ynpaBlieHUA:

- IIOCTaHOBKA LICJIEH,

- cOop u 00pabOTKa JaHHBIX,

- YIIpaBJI€HYECKUE PEIICHHUS,

- INTAHUPOBAHHUE,

- OpraHmsanus,

- KOHTpPOJIb,

- aHAJIN3.

B npouecce BbINMOTHEHUS BO3JIOKEHHBIX HA HET0 33/1a4 PYKOBOJIUTEIb
00pa30oBaTENbHOTO  YUYPEKJEHUS  OKa3bIBAET  HEMOCPEICTBEHHOE

Education and innovative research 2023 y. aprel



00pa3oBaTeNbHOrO Ipolecca (3aMECTUTENH, YYUTeNs, Yydalluecs,
TEXHUYECKUN MEepCOHAN, POAMTENU, CIOHCOPbI U T.J.), IPOLECCHI
(oOpa3oBarenbHble, NEAArOrMYeCKUe), MaTepUalibHble, TEXHUYECKUE
cpeactBa. Bricokass 3(PPeKTUBHOCTh TpeX HM3MEPEHH B MOJENU
MOKa3bIBAET, HACKOJIBKO A(()EKTUBHO OpPraHMW30BaHA yIpaBIIEHYECKas
NEeATEeNIbHOCTh B 00pa30BaTeIbHOM YyupexJaeHuu. Takum oOpaszom,
XOMepHUKHU OLIEHUBAET 3(PPEKTUBHOCTD YIIPABIEHUS B 00pa30BaHUU KAK
Pa3HOBUIHOCTH U3 MTOKa3aTeNei, KOTOPbIE UIMEIOT KaK KOJTMYECTBEHHBIE,
TaK U Kaue€CTBEHHBIE XapaKTEPUCTUKH MEXKIY OOBEKTOM YIIpaBIICHUS,
COJIEP>)KAHMEM YITPABICHUECKON ACSITENBHOCTH U (POPMOM yIIpaBIEHUS.

Kak ormeuanock, xkoHuenuus 3()(QeKTUBHOCTU OblIa MPEAMETOM
MHOTOYHCIICHHBIX JUCKycCHld B Haykax o0 ympasnenuu. [Ipuumna
B TOM, YTO B pa3HbIX OTpacisAX 3(PPEKTUBHOCTH OINpPEAEISIeTC
KOHKPETHBIMH TOKa3aTenssMu oTrpaciu. OAHaKo, MOCKOJIbKY CHCTEMa
0o0pa3oBaHus SIBISETCS COLUATBHON CUCTEMOM, HEBO3MOXHO OLIEHUTh
BCE PE3YyJIbTaThl C MOMOIIBI0 TEMATHUYECKUX IOKa3areine. MHorue
MCCIIEZIOBATENI CCHUIAIOTCS Ha MOHSTHE «IPOU3BOAUTEIHLHOCTDY MPHU
ONpEJENIeHUH MOHATHS 3(PPEKTUBHOCTH.

B »a10if cBs3u y30ekckue wuccinenoparenu I, Kyp6anoB u 3.
CeuTxanuioB BeICKa3alu caenyromnire MHeHNS: «[Ipon3BoaUTENsHOCTD
— 3TO XapaKTEePUCTUKA JESATEIbHOCTH, KOTOpasi OTPaXKaeT MOJIE3HOCTh
pE3yabTaTOB, MOMYYEHHBIX C TEUYECHHEM BPEMEHH, U CBSI3aHHBIE C
3TUM 3arpaTbl». Takke, MO MHEHHMIO 3TUX HCCleaoBaresiel, Ooiee
BBICOKME pE3YJIbTaThl OJHOIO0 y4eOHOIO 3aBEACHHS 10 CPABHEHHIO
C IpyruM y4eOHBIM 3aBEICHHEM HE BCErJa yKa3bIBalOT Ha TO, YTO
KauecTBO YIpaBICHUS B 3TOM yuyeOHOM 3aBefieHHHU Bhimie. Hampumep,
eclIy y4yeOHOe 3aBeleHHE HMeeT Oorarylo MaTepHalibHyro 0azy u
MOKET IJIATUTh YUYUTEISIM OoJiee BBICOKYIO 3apabOTHYIO IIaTy 4em
Apyrue y4deOHbIE 3aBeleHUs 3a CUET JOTMOJIHUTEIbHBIX HMCTOYHHKOB
(MHaHCHPOBaHUS, 3TO y4eOHOE 3aBEICHHE MOXKET O00ECIeUUTh Ooee
BBICOKOE Kaue€CTBO 0Opa30BaHMs, yeM OObIYHOE y4yeOHOE 3aBEJEHUE,
JHIIEHHOE BCEX 3TUX JIbIOT. Ho BOompoc B TOM, B KaKOH CTENEHH Kax10e
y4eOHO€E 3aBeJIEHNE UCIOJIb3YET UMEIOIINECS Y HETO BO3MOXKHOCTH.

Te >xe B3MISIIBI MOXKHO MIPOCTEANUTDH B UCCIETOBAHUN POCCUHCKOTO
uccnenosarens B.C. JlazapeBa. Ilo ero mHeHuto, 3¢(eKTUBHOCTH
yIpaBJICHHS OTPakaeT B3aUMOCBSI3b MEXK/TY IOCTUTHYTOM U MIMEIOIIEHCS
POU3BOAUTEIHHOCTHIO. [TponsBoaUTEIHHOCTD MOKa3bIBACT
MOJIOKUTETBHYIO B3aUMOCBSA3b MEXKY pE3yJIbTaTaMU 3a ONpPeIeSICHHbII
NepUOJl BPEMEHH U CBS3aHHBIMHU C HUMH 3aTpaTaMHu.

ITo muenuto B.M. 3BepeBoii u I1.M. TpetpsikoBa, 3(HhEeKTUBHOCTH
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JOCTHO>KEHHMSI LIEJI€H yIpaBlIeHUs, TO €CTh CO3aHusl B 00pa30BaTeIbHOM
YUPEXKACHUM  YCIOBHM,  pPa3BUBAIOIIMX  JIMYHOCTh  KaXJIOIO
yuamerocs. CyIecTByIOT pa3Hble MOIXOJbl U Pa3Hble METOAOJIOTUU
st OolleHKH  A(PQPEeKTUBHOCTH  yIpaBlieHUs 00pa3oBaTeIbHBIMU
yupexaeHussMU. To ecTb 00pa3oBaTelbHbIE YUYPEXKICHHUS MOTYT
OLICHUBAaTh 3(P(PEKTUBHOCTH YIPABICHUS C TOMOUIbIO Pa3TUYHBIX
nokazareneil. C 0JHOI CTOPOHBI, OLIEHKa 3PPEKTUBHOCTH YIIPABICHUS
00pa3oBaTebHBIMU YUPEKICHUIMHU MOXKET ObITh IIPOU3BEIEHA TOJIBKO
C TMOMOINBIO T[OKa3aTelied YNpaBlIeHUs, TO €CTh IUJIAHUPOBAHUS,
OpraHu3alliM, KOHTPOJS, PENIAMEHTAllMH, OTHOCUTEIIBHO HU3KUX
3aTpar Ha MPEAOCTABICHHE aJMUHUCTPATUBHOIO MEpCOHala W TaK
nanee. C apyroit ctopoHsl, 3pPEeKTUBHOCTh yIPABICHUSI 3aBUCUT OT
JUHAMUKHU U3MEHEHUS I1eJarOrM4eCKUX MPOoLEeCcCOB B 00pa30BaTEIbHOM
yupexaeHu, 3((PEKTUBHOCTU HCIOJIB30BAHUS PECYPCOB, YPOBHS
BO3JEHCTBUA pehOpM Ha KAKIOTO YETOBEKA.

VY4yeHble TpOBENM PA3NMYHBIE HCCIEAOBAHUS HAa JTOT CUET.
B wactHoctu, T'abop Kepresu, nokrop ¢uiocodpuu Benrepckoii
Axkanemun Hayk B cBoell crarbe «HanoroobnoxkeHnue, aHanu3 u
OIIEHKAa 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKIEHUM, CKazaj, uTo: «Jljis oleHku
3¢ PeKTUBHOCTU yHpaBiieHUs: 00pa30BaTECIbHBIM YUPEIKICHUEM TaKKE
clelyeT NPUHUMAaThb BO BHUMAaHHUE COLMAIBHBIE JOXOAbl U PaCXOJbI
00pa30oBaTENIbHOTO YUPEKICHUS.

3/1€Ch 3TO OTHOCUTCS K 3 KOMIIOHEHTAM KaK K COIMAIIBHOMY JTOXOY:

- pabouas cuia (Hanpumep, nearoruyeckuii mepcoHal),

- ToBapbl M ycayru (ydyeOHble MaTepHallbl W MOTpedIeHue
AIEKTPOIHEPTHH),

- KalHuTaJIbHbIE YCIyTH (HampHMep, YCIyTH, MPeroCTaBIIsEeMbIe
3AHUSIM U COOPYKEHUSM).

Pemenuem sBiseTcst ypoBeHb CQOPMUPOBAHHOCTH YUAIIMXCS KAK
AKTUBHBIX YJEHOB OOIIECTBAa M MPHOOpETEHHE 3HAHUI U HaBBIKOB,
KOTOpbIE MOTYT 3(h(PEKTUBHO CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO TOCYIAPCTBA.
A.C. KpacukoB r10OBOpUT, 4YTO oOLEHKa 3(P(HEKTUBHOCTU Tpyaa
pyKoBonUTENSE 00pPa30BATENBHOIO YUPEXKACHHUS — 3TO JIMIIb OJUH U3
UHCTPYMEHTOB, HCIOJb3yEeMbIX BBIIIECCTOSAIIMMH OpPraHAMU BIIACTH
00ecrneyuTh TOCTUKEHUE BBICOKUX MOKa3aTesel padoThl MOTYMHEHHON
opranuzanuy. OH TaKXe MOAYEPKUBAET, YTO JJIsl TOrO, YTOOBI OLIEHUTh
3¢ ()EKTUBHOCTh yIpaBiI€HUS O0pPA30BATEIbHBIMU YUPEKICHUSMH,
PYKOBOJIUTENW BBICIIMX  O0OpAa30BAaTENbHBIX YUYPEKACHUA JOHKHBI
ONPEENSITh YPOBEHb PE3YJIBTaTOB B COOTBETCTBUHU C YCTAHOBIEHHBIMU
TpeOOBaAHUSIMU.
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3¢ PeKTUBHOCTH yIIpaBiIeHUs 00pa30BaTEIbHBIMU YUPEIKICHUSIMU — ITO
UCII0JIb30BAHKE UMEIOIIHUXCS PECYPCOB (MAaT€pUATbHBIX, YETIOBEYECKHX )
U MHCTPYMEHTOB, (POPMHUPOBAHUE YYAIIHMXCS KaK YJEHOB OOIIECTBa
U 3HaHUU WU HABBIKOB, KOTOpPBIE MOIYT CIOCOOCTBOBaTb Pa3BUTHIO
rocynapctBa. Mbl MOXEM CJellaTh BBIBOJ, YTO 3TO MHCTPYMEHT IJIs
U3YYEHHMS TOTO, YEM OHU OBIIAJIEIH.

OBCYXXJIEHUE. VYuyensle Takke OTMEYAIOT, 4YTO YNPABICHUE
oOpa3zoBaHueM OOJIalaeT pAIOM YHHMKaJIbHBIX XapakTepucTtuk. Cpeau
HUX KJIIOYEBBIMHU SABIIAIOTCS Cleaytomue QyHKIUN:

- ymnpaBieHuE O0Opa30BaHMEM HMEET MOpalbHOE HU3MEpPEHUE,
OMPEJENSIEMOE CIIOBOM «LEIECO00Pa3HOCTHY.;

- yIpaBJieHHE 00pa30BaHUEM - 3TO HayKa M UCKYCCTBO (IIOTOMY YTO
B3aMMOJICHCTBUE MEXKIY JIOAbMHU UTPAET B TOM BaXKHYIO POJIb);

- B3aUMHOE€ JUAJEKTUYECKOE €IMHCTBO HWHTEPECOB JIMYHOCTH,
rocyapcTBa 1 00IIeCTBa, OTPAKEHHOE B COIEPKAHUU YIIPABIICHUS;

- aKTUBHOE y4acTHe OOLIECTBEHHOCTH B YIIPABIECHUU 00Pa30BaHUEM.

W3 BpllIECKa3aHHOTO $ICHO, YTO Celvac cucremMa oOpa3oBaHUs
NEPEXOAUT OT TOCYJApPCTBEHHOIO K TOCYJapCTBEHHOMY YIIPABJIECHUIO.
L{enpro rocy1apCTBEHHOTO YIIPABIECHUS SIBISETCS PEIICHHE aKTyaIbHbIX
npoOiieM 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIACHUIN B paMKax roCydapCTBEHHO-
00IIECTBEHHOIO MAPTHEPCTBA, PACIIUPEHUE MPAB U CBOOO] yUHUTENEH,
yUalllUXCsl U POAMUTENIC NpHU BbBIOOpE 00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM,
TUIIOB y4€OHBIX 3aBEICHHI.

[IpuHuunel 1 uenu ynpasieHusi oOpazoBaHueM. Kak u B sr000i
NEeSATENbHOCTH, MEHEJKMEHT BBIMOIHSIET CBOU (DYHKIIMHM, OCHOBBIBASICh
Ha psJe NPUHLMUIOB. B memarornyeckoil nureparype noI4epKuBacTCs
ONpeeNIeHNE TPUHIIUIIOB, KOTOPBIE CIY»aT OCHOBOW JJIsl yIIpaBICHUS
CUCTEMOIl 00pa30BaHMs HAa OCHOBE BBIINOJHIEMBIX HMH 3adad
(TUTaHupOBaHUE, OpraHU3alMs U KOHTPOJIb). 3A€Ch MbI MONBITAEMCS
ONPENENNUTh KaXJbId NPUHLMI YOPABICHHUS 00pa30BaTEIbHBIM
YUPEXKACHUEM B OTI€bHOCTU. OCHOBHBIMU TPUHIIUIAMU MEHEKMEHTA
B TEOPUU U UCTOPUHU YIIPaBJICHHUS OOpPa30BATEIBHBIM YUPEKIACHUEM
SBJISIFOTCSL:

- JleMokpaTuzauus U ryMaHu3alusl YNpaBIeHUs NEeAarornyeckoi
CHCTEMOM;

- CucreMaT4eCcKoe U YHU(PULIUPOBAHHOE YIIPABJICHHUE;

- PaunonansHoe cCOoYeTaHue LEHTPaJIU30BaHHOTO U
JNEUEHTPAIM30BAHHOTO YIIPABIICHHUS;

- EAMHCTBO TOCYAapCTBEHHOIO YIPABICHUS C MHAMBUAYAJIbHBIM
IPaBUTEIBCTBOM;
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- OOBEKTMBHOCTb M MHOJHOTa HH(OPMAIMHM TPU yHpaBIeHHU
cucTeMoil oopazoBanus Jlemokparu3anus U ryMaHU3alus yIpaBieHUs
NEJAarOru4eCKoOM CUCTEMOM.

HaGop negarornueckoro nepcoHaina Ha KOHKYPCHOM U JIOTOBOPHOM
OCHOBE, OTKPBITOE OOCYXJEHHE PEUICHUH, OTKPHITOE M IOHSATHOE
JOBeleHHEe UH(OpMalMu 10 BCEX, pEryjsipHas OTYETHOCTh
aAMUHUCTpAIlMM  Tepes  OOLIECTBEHHOCTbIO  00pa3oBaTeIbHOIO
yUpexaAeHUs, 00yueHue npenogaBareyieil U ydamuxcs, M03BOJISIoIee
UM BBIPA)KaTh CBOM B3IJIS/IbI HA )KM3Hb, 03HAYAET, YTO JIEMOKPATHUECKUE
UJEeU UMEIOT IPUOPUTET B yUeOHOE 3aBEJCHUE. YIIPABIECHUE CUCTEMOMN
0o0pa3oBaHUsA OTHOCHUTBCS K JIMYHOCTH C OCOOBIM YBaXCHUEM,
JOBEPSTh €MY, JOCTUIAaTh YPOBHS CYyObEKT-CyOBEKTHOI'O OTHOLIEHUS
B MEIaroru4ecKylo JesTeIbHOCTh, HAlpaBJI€HHAs Ha 3allHUTy MpPaB U
MHTEPECOB CTYAEHTOB U MPEIO/IaBaTeseil, MPOsSBIECHNE UX TATaHTOB U
npodeccuoHanuzma.

Cucremarnyeckoe 1 yHu(ULIUPOBaHHOE yrpaBiieHue. OCHOBaHHBII
HAa CHCTEMHOM IOAXOAE€ K  YIPaBICHUID  00pa3oBaTeIbHbIM
YUpPEXKACHUEM, PYKOBOIUTEIb HMEET YETKOE IPEACTABICHUE 00
00pa3oBaTeIbHOM YUPEXICHUU B LEJIOM U €ro XapaKTepUCTHUKAaX.
[lepBoil 0COOEHHOCTBIO CUCTEMBI SIBISIETCS €€ YHUKAJIBHOCTh M TOT
dakT, 4TO €€ MOXKHO pa3leuTh HAa YacTH, KOMIOHEHTHL. BTopoil
IPU3HAK YKa3blBA€T HA HAJIMYUE BHYTPEHHEU CTPYKTYpPbl CHCTEMBI.
TpeTtuil mpu3HaK 3akKiOYaeTcss B TOM, YTO CHUCTEMA MOXET OBITh
UHTErprupoBaHa. XOTs KaKIblii KOMIIOHEHT CUCTEMBbI 00JIaJla€T CBOMM
COOCTBEHHBIM KAa4€CTBOM, B3aMMOJIEHCTBHE CO3/1a€T HOBOE KayeCTBO
UHTErpaldyd CUCTeMbl. UeTBEPTHIN MPU3HAK 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
oOpa3oBaTeNbHbIe YUPEXKICHHUS TECHO CBSI3aHbI C BHEUIHEH Cpeaou.
[ToToMy 4TO 00pa3oBaTEIbHBIE YUPEKACHUS AAANTUPYIOTCS K BHEIIHEN
cpelie, MepecTpanBaroT 3TOT 00PA30BaTEIbHbIN IPOLECC U TOJYUHSIOT
BHEIIHIOIO CpeAy ISl JOCTHKEHUS CBOMX Leiiel. CucreMarudyeckoe
U YHUDUIIMPOBAHHOE YINpaBJIE€HUE OOECIEYMBAET B3aUMOACHCTBUE
U KOMMYHUKALIMIO MEX]y PYKOBOAMTEIEM M TNPENOAaBaTEIbCKUM
COCTaBOM, NPEAOTBpalIasi OJHOCTOPOHHEE YIIPaBJICHHUE.

PaunonansHoe coYeTaHue LHEHTPAIU30BAHHOTO U
JEUEHTPAIM30BaHHOTO ympaBieHud. Korma mnpoucxogut Oosbluas
LHEHTpalM3alus  YOPaBICHHS, KOHEYHO, CTAaHOBUTCA  OoJibllIe
aAMUHUCTPATUBHOTO YyIpaBieHUs. Takas cuUTyalusi NPUBOAUT K
UTHOPUPOBAHMIO HYK/I, TP€OOBAHUI 1 KEITAHUMN YUUTENEeH U yUaIuxcs,
HEHY)KHOM paboTe M BpPEMEHHM PYKOBOJIWTEIEH M NpernojaBaTeliei.
Kpome Toro, ecnu peneHtpanuszanuu OyAeT YAENIATHCS CIUIIKOM
MHOTO BHMMaHMs, NeJarornyeckas cucrema 3ameiurcs. Couetanue
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HCHTpPAIU3al U ACHCHTPAIN3allui B YIIPABJICHUH 06p3.30BaT€J'IBHBIM
YUpPEKICHUEM dbokycupyet JNEATENBbHOCTD, PYKOBOAUTENU

aAMUHUCTPATUBHOTO M MYyOJWYHOTO YMpABIEHUS JECUCTBYIOT B
OOILIECTBEHHBIX HWHTEpPECax M CO3JAI0T YCJIOBHS I THPUHITHUS
pemieHnii Ha ypoBHe mnpodeccuoHanuzma. I[lpuHMn enuHCTBA
UHAMBUIYAJHOTO YNpaBieHUs W MNyOJIMYHOM aJMUHUCTpaIUU
HalpaBJIeH Ha TMpeAOoTBpallleHUE MOHOIOIUM B  YIpaBICHUHU
NeAarornyeckuM mpoueccoM. B ympaBieHueckod JesTeIbHOCTH
BaYKHO JIeJIaTh pa3yMHbIE BBIBOJbI, OCHOBAHHBIE HA OIBITE M 3HAHUAX
CTYIEHTOB, CpaBHHBAas pa3iIuyHble TOYKKM 3peHus. CoBMECTHOE
OPUHATHE PEIICHU HE CHUMAaeT OTBETCTBEHHOCTH C Ka)JOro 4jeHa
KOMaHJIbl. B cBOIO ouepesb, CyIIECTBYIOT CHEU(PUUYECKHE aCHEKThI
aBTokpatuu. CyBepeHUTET 00ECHEeUMBAET IUCLUUILIMHY, aBTOPUTET U
IPUBEPKEHHOCTD MEJArOrMueCKOMY MPOLECCY.

3AKJIFOYEHUE. Kopoue roBopsi, XOTsl KOJUIETHATbHBIA MOAX0H K
OPUHATHUIO PELICHUI pUeMJIEM, TPEANOYTUTENIbHEE UMETh ABTOHOMMIO
B IIPUBEACHUM PELIEHUS B UCIIOJIHEHHE.

['ocynapcTBEHHO-00111€CTBEHHBIM Xapakrep yIPaBIICHUS
cUcTeMOi 00pa3oBaHUs CIIOCOOCTBYET peau3alliy 3TOro MPUHITUIIA.
D¢ heKTUBHOCTh yHpaBieHUs: 00pa30BaHUEM TaK)Xe 3aBUCUT OT TOTO,
HACKOJIbKO TOYHOM 1 OJHOM siBNsieTca uHpopmanus. Ecnu undopmariys
SIBJIICTCSL HETOYHOM, HEIIOJIHOM WJI YPE3MEPHOM, ITO MOYKET IIPUBECTU
K IIyTaHUIIE TTPU TPUHATUU PEIICHUM.
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19.00.00 - PSIXOLOGIYA FANLARI

TUSH KO’RISH JARAYONINING 1JTIMOIY-
PSIXOLOGIK, FIZIOLOGIK VA DINIY YONDASHUV
ASOSIDA TAHLILI
Nabiyev Muhrodbek Bobirovich
Turon Zarmed Universitetining boshlang’ich ta’lim,pedagogika va
psixologiya kafedrasi o’ qituvchisi

AHAJIN3 NPOUECCA CHOBUJIEHUS HA
OCHOBE COIMAJIBHO-IICUXOJOI'NYECKOTI' O,
OU3NOJOTNYECKOI'O U PEJIMT'TMO3HOI'O NIOAXOOA
Habues Myxpoobex boouposuu
Ilpenooasamensv kagheopvi HauarbHO20 0OPA3068aHUS, Ne0A202UKU
u ncuxonoeuu Yuueepcumema Typon 3apmeo

ANALYSIS OF THE DREAMING PROCESS ON THE BASIS
OF THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL, PHYSIOLOGICAL AND
RELIGIOUS APPROACH
Nabiyev Muhrodbek Bobirovich
Teacher of Turon Zarmed University in primary education,

pedagogy and psychology department

Annotatsiya: Mazkur maqolada hozirgi kunda har bir shaxs uchun
qizigarli ham mulohazali bo’lgan tush ko’rish jarayoni haqgida va
uning shaxsga bevosita hamda bilvosita tasiri haqida bayon etilgan
bo’lib, hozirda tush ko’rish bilan bog’liq ba’zi bir muammoli holatlar
va ularni tahlil qilishdagi asoslar, psixologik hamda diniy-falsafiy
vondashuvlarning o ’zaro tadqiqi bayon etilgan. Xususan tush ko rish
Jjarayoniningfiziologik asosi, uning kechishi, va ogibatlari haqgida hozirgi
zamonning va o tgan asrlarga tushlar haqidagi mulohazalar tushuntirib
o tilgan. Bundan tashqari tush ko rishning fiziologik, psixologik va
diniy-falsafiy qarashlarining nazariy tahlili bayon etilgan bo’lib, tush
tabirlarning psixologik tomoni va zamonaviy psixologiyadagi tush
tabiri hamda diniy-falsafiy tomondan tush tabirlarining nazariy tahlili,
ularning shaxsga ta sirining nechog’lik ahamiyati xususida, yaxshi va
yomon tush ko rishning inson salomatligiga ta siri va uni bartaraf
etish haqida tanqidiy tahlili ko rsatib o tilgan. Shu bilan birgalikda
shaxslarda kuzatiladigan tushlarning holatlari, ulardagi qo ’rquvlar,
tush ko’rish holatidan chiqa olmaslik, tushlarni boshqarishga oid
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etilgan.

Kalitso zlar: Tush ko rish, fiziologiya, tush tabiri, shaxs qo rquviari,
bashorat, psixoanaliz, shaxs, shaxsiy tajriba, tush masalalari, diniy-
falsafiy garash, psixologik yondashuv,

Aunomayusn: B Oamnou cmamve  Onucwvigaemcs  npoyecc
CHOBUOEHUS, KOMOPbIU Ce200Hs UHmMepeceH U 80YMUUE OJisl 8CeX, U €20
npsamoe U KOC8eHHOe GIUSHUe HA JTUYHOCHb, a MaKice HeKomopule
gewu, C85A3aHHble CO CHOBUOEHUEM Ce200Hs, NpoblieMHble Cumyayuu
U OCHOBAMUA UX AHAIU3A, 63AUMHOE UCCLe008aHUe ONUCAHbL
ncuxono2udecKkue u penueuo3Ho-gunocogckue nooxoosl. B uacmnocmu,
8 KOMMEHMApUsAX O CHOBUOEHUAX HACMOAWe20 8PEeMEeHU U NPOULTbIX
cmonemuii  00bACHAIOMCA  u3uonocUYecKue OCHO8bl  Npoyecca
CHOBUOEHUs1, e20 NpoxodcoeHus u nocieocmeui. Kpome moeo, onucan
meopemuieckull  aHaiu3  QUUOLOSULECKUX, NCUXOLOSUHLECKUX U
Ppenucuo3sHoO-unocopckux 8321008 Ha CHOBUOEHUE, NCUXON02ULECKAsL
CMOPOHA MOJKOBAHUS CHOBUOCHULl 6 COBPEMEHHOU NCUXON02UU,
meopemudeckull aMaiu3 MONKOBAHUS CHOBUOEHUU C PelucUO3HO-
@unocoghckoti mouKku 3peHus. 3peHus, 3HAYeHUue UX GAUAHUSL HA
JUYHOCIb, 8 YACMHOCMU, NOKA3aH KPUMUYEeCKUU AHAIU3 GIUAHUSL
XOpowiux u NIOXuUX CHO8 HA 300p08be Helo8eKd U UX YCMpaHeHue.
Ilpu smom onucwigaromcsi cocmosauuss CHOBUOeHuUlU, Habrwoaemble y
OMOENbHLIX Y, UX CIMPAXU, HEBO3MONCHOCTb BbIX00A U3 COCMOAHUSL
CHOBUOEHUS, CNOCOO YNpasieHusi CHOBUOEHUAMU, DPEKOMEHOayuu u
HeKomopbie YKa3auus, Komopbwle cliedyen GblNOIHAMb.

Kniouesvie cnosa: Chosuoenue, uzuonocus, moakosauue CHOS,
JUYHble CMpaxu, NPoOpoOYecmeo, NCUXOAHANU3, TUYHOCMb, JUYHBLLL
onvlm, NPOOIEMAMUKA CHOBUOEHUS, PeNUSUO3HO-PUTOCOPDCKULL 83271510,
ACUXOIO2UHEeCKULL NOOXO0O.

Annotation: This article describes the process of dreaming, which
is interesting and thoughtful for everyone today, and its direct and
indirect influence on the personality, as well as some things related to
dreaming today, problem situations and the basis for their analysis,
mutual research describes psychological and religious philosophical
approaches. In particular, commentaries on dreams of the present and
past centuries explain the physiological basis of the dream process,
its passage and consequences. In addition, a theoretical analysis of
the physiological, psychological and religious-philosophical views
on dreams, the psychological side of the interpretation of dreams in

Education and innovative research 2023 y. aprel



ISSN 2181-1717 (E)  O6paszosanue u unnosayuonnsie uccredosanus (2023 200 aprel) ﬁ/féﬁ“mg’\

modern psychology, and a theoretical analysis of the interpretation of
dreams from a religious-philosophical point of view are described. Also
view, the significance of their influence on the personality, in particular,
a critical analysis of the influence of good and bad dreams on human
health and their elimination is shown. This describes the dream states
observed in individuals, their fears, the impossibility of exiting the
dream state, the method of controlling dreams, recommendations and
some instructions that should be followed.

Keywords: Dreaming, physiology, interpretation of dreams, personal
fears, prophecy, psychoanalysis, personality, personal experience,
dream problems, religious and philosophical view, psychological
approach.

Kirish. Ma’lumki, tush ko’rish ixtiyorsiz xayolning bir ko’rinishidir.
Inson uxlagan vaqtida tush ko’radi. Agar bosh miyada biror markaz
qo’zg’alib qolsa, shu markazga ta’sir etgan vogea hodisalar xira bo’lsa
ham miyada tiklanadi va odam tush ko’radi. Bugungi ilm-fan inson
ko’zi hamma narsani ko’rish qobiliyatiga ega emasligini aniglagan.
Quloq esa barcha tovushlarni eshitishga qodir emas. Tush ko‘rish -
uyquda sodir bo‘ladigan subyektiv psixik hodisa. Fiziologik jihatdan
tush bosh miya katta yarim sharlarining tormozlanmagan hujayralari
faoliyati natijasidir. Chuqur uyqu paytida bosh miya po‘stloq qismining
hujayralari butunlay tormozlanadi va bunda tush ko‘rilmaydi. Bosh
miya po‘stloq qismining ayrim bo‘laklari tormozlanmaganda shu
joylar kuchsiz ta’sirotlarga sezgir bo‘ladi. Shunda odam tush ko‘radi.
Tushda uyqudagi kishi aniq va tasvirli kechinmalarning shohidi bo‘ladi.
Tushdagi voqealar bir-biriga bog‘liq, bir 0z noaniq, hayajonli, afsonaviy
tus oladi. Tush asosan, tez kechadigan uyqu fazasidan uyg‘onish vaqtida
yoki undan so‘nggi bir necha minut davomida ro‘y beradi, kishi uni
uzoq vaqt yodiga saqlay olmaydi. Kishi sokin kechadigan uyqu fazasida
ham tush ko‘rishi mumkin. Ertalabki uyg‘onish davrida tush, odatda,
uzoq davom etadi (chunki bunda «tez kechadigan» uyqu vaqti uzoqroq
bo‘ladi).

Asosly qism. Tush inson hayotining ajralmas qismi ekanligi
hammaga ma’lum, shu bilan birgalikda tush insonni xursand qilishi,
tug’yonga ketishiga, masrur bo’lishi, qo’rquvga solishi ham mumkin.
Turli millatda tush xususida turli xil aqida, tushuncha, tush tabirlari
bor.Tushning xususiyati har bir shaxsning nerv sistemasi tipiga, uning
salomatligiga, ma’lum davrdagi o’y - kechinmalariga bog‘liq. Uyqu
faoliyatida ma’lum taassurot va obrazlarni idrok etish holati ko’p uchrab
turadi.
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Ongning o’ziga xos bu xolati tush ko’rish deyiladi. Tush ko’rish

uyquning tez davrida sodir bo’lishi uning po’stloq hujayralari faolligi
natijasida ekanini ko’rsatadi. Bu faollikni doimo mavjud bo’lgan kuchsiz
ta’sirotlar (xona haroratini doimiy o’zgarib turishi, turli xil tovushlar,
kaslliklar ) kuchaytiradi. Ular turli tuyg’ularni keltirib chiqaradi, bu
tuyg’ular ko’rilayotgan tushga aralashib ketadi. Ba’zan televizor tovushi
tushga qo’shilib ketadi. Tush ongda birin ketin namoyon bo’ladigan
ko’ruv, eshituv, teri-taktil obrazlaridan iborat. I.P.Pavlovning fikricha
tush ko’rishning asosi avval kechirgan qo’zg’alishlarning uyqu vaqtida
o’ziga xos faollikdan bo’lgan po’stloq hujayralari qayta tiklanishidir.
Ma’lumki, ko’rgan eshitganimiz po’stloq hujayralarida qayd qilinadi,
nerv tizimida 1z qoldiradi. Bedorlik holatida bu izlar paydo qiladigan
ko’zg’alishlar ko’pincha tormozlangan bo’lib, fagat eslaganda
tormozlanishidan chiqishi mumkin.

Tushimizda bo’lib o’tgan vogealarni bevosita ko’rayotgandek
bo’lamiz. Tush ko’rish boshdan kechirgan voqgealar izlarining miyada
gayta tiklanishini asosi bo’lishini ba’zi dalillar isbotlaydi. Masalan,
ko’r bo’lib tug’ilgan bola tushida hech qachon ko’ruv obrazlarini
ko’rmaydi. es-xushini tanib olgandan keyin ko’r bo’lgan odamning
tushida ko’ruv obrazlari namoyon bo’ladi, tushda avval boshdan
kechirilmagan, ko’rilmagan, eshitmagan hodisalar uchramaydi.(Ba’zan
tushda ko’rilmagan, eshitilmagan voqea-hodisalar ham bo’lishi
mumkin) Bo’lib o’tgan xodisalar izining markaziy nerv sistemasida
tiklanishi turli xarakterga ega bo’lishi mumkin. Ba’zan tushda o’tgan
xodisalarning vaqtdagi va fazodagi tartibi saglanib qoladi. Ko’pincha
tushda ancha ilgari sodir bo’lgan hodisalar kecha-bugungi hodisalarga
aralash-quralash bo’lib ketadi. Tushda umuman ko’rilmagan odam
yoki tabiatda uchramaydigan hayvon qiyofasini, boshdan o’tmagan
hodisalarni ham ko’rish mumkin. Ba’zida serial ko’rinishidagi tushlar
ham bo’lib turadi. Bunday holatlar ko’pincha psixologik jarohatlarda
(travma) (oilaviy mojarolar, yaqin insonini yo’qotish, nohaqliklar,)
uchrab turadi.

Uyquning ultra paradoksal, paradoksal va tormozlanish fazalari
farq qilinadi. Odam ko’pincha tushning ultra paradooksal fazasida tush
ko’radi. Bu chuqur uyquga ketish yoki odam uxlashdan uygonishga
o’tayotgan vaqtga to’g’ri keladi. Uygonishdan va uxlashdan biroz oldin
ko’rilgan tushlar esda qoladi. Chuqur uyqu davrida ko’rilgan tushlar
ko’pincha esda qolmaydi. Ba’zi odamlar butun umri mobaynida tush
ko’rmasligi mumkin. Ba’zi odamlar juda ko’p tush ko’radi. Hayvonlar
ham tush ko’radi. Chaqaloq ham tush ko’radi. Yuqoridagi mulohazalar
psixologik hamda fiziologik asoslarning o’zaro birikuvidan iborat fikr
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va mulohazalar hisoblanadi.

Muhokama va natijalar. Tush va unga bog’liq bo’lgan masalalar
psixologiyada juda ko’p marotaba murojaat etiladigan mavzulardan
hisoblanadi. Chunki aksar shaxslar tush va unga bog’liq bo’lgan
hodisalarni o’zlaricha talqin etishlari ortidan turli ko’ngilsiz hodisalarga
duchor bo’lishadi yoki tushning ta’biri va haqiqatini bilishmaydi.
Albatta tush ko’rish va tush ta’biri har bir shaxsda e’tigod nuqtai
nazaridan tafovutlanadi. Chunki shaxslar qaysi muhitda ko’proq faoliyat
yuritishsa, shu faoliyatga bog’liq bo’lgan hodisalar tushga ko’riladi.
Zamonaviy g’arb psixologiyasida ham tush ko’rish masalasida taniqli
sanalgan Zigmund Freydning ba’zi bir mulohazalari asosida turli xil
yondashuvlar bor. Asr boshida yozilgan ikki muhim asarida Z.Freyd
barcha individlarda ongsiz mental jarayonlar mavjudligi haqida gapiradi
va psixoanaliz kundalik hayotning ongsiz sabablarini aniglab berishga
qodir ekanligini ko’rsatadi. Bu 0’z navbatida inson ruhining yangi va
har tomonlama nazariyasini ishlab chiqishga olib keladi. Tushlar
ta’birida (1900) tushlar mazmunga ega ekani va anglanmagan
mayllarning ongga buzilgan va o’zga shaklda bostirib kirishlari natijasi
ekanligi qayd qilinadi.(Islom ideologiyasida! Tushning ta’biri )
Tushlarga yashiringan ongsizlik mazmunini faqat murakkab talqin
jarayoni yordamidagina aniqlash mumkin. Kundalik hayot
psixopatalogiyasi asarida kundalik hayotdagi nutqdagi adashishlar va
xotiradan ko’tarilib qolishlar kabi xatoliklar tadqiq qilinadi. Z.Freydning
fikricha, bunday fenomenlar tasodifiy va ma’nosiz emas, balki ongsizlik
va niyatlarni ifodalaydi. Masalan: biz o’zimizga yogmay qolgan
kimsadan olingan tassurotni yo’qotamiz yoki esdan chiqarib qoyamiz.
Mana shu yerning o’zidayoq aytish mumkinki, psixoanaliz insonni
yangicha tushunishni taklif qiladi, bizning tushlarimiz, noadekvat
reaksiyalarimiz, hazillarimiz ortida aksariyat hollarda ongsiz motivlar
bo’lishinita’kidlaydi. Boshqachaqilibaytganda, Z.Freyd mulohazalariga
amal qilsak, sub’ektning ongli motivlari va niyatlari asnosida tushunarli
bo’lgan narsalar ongsizlikni psixoanalitik tadqiq qilish natijasida yangi
ma’no kasb etishi mumkin. Bir garashda tushunarsiz va ma’nosiz
bo’lgan alomatlar, ularga ongsiz motivlar va niyatlar ifodasi sifatida
qaralsa ma’no kasb etadi. Demak, biz Z.Freyd shubha germenevtikasini
asoslayapti deb aytishimiz mumkin. Nerv jarayonlari xastalikka
uchragan bemorlar bilan muloqot qilar ekan, Z.Freyd ular o’zlarining
ichki holati bo’lgan ongsizligini anglamayotganliklarini anigladi. Shu
bilan birga bemor psixoanalitikni o’zidagi nervozlik alomatlari deb
tushunishga olib kelishi mumkin. Boshqacha qilib aytganda, alomatlar
mazmunga ega, biroq bu alomatlarning egasi ham, doktor ham bu
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mazmun haqida bevosita bilimga ega emas. Shu o’rinda talqin zarur

bo’lib qoladi. Z.Freyd aytishicha, (yashirin yoki xavotirli) seksual
mayllar ma’nisiz ko’rinadigan simptomlar yoki tushga aylanishi
mumbkin.(Islom ideologiyasida! ) Xo’sh nima uchun bunday mayllar
ong ostiga siqib chiqariladi? Z.Freyd fikricha, emotsional kechinmalarni
psixikaning xotira etib bora olmaydigan qismlariga siqib chiqarish
mexanizmlart mavjud. Namoyon bo’lishi jihatidan almashtirilgan
kechinmalar travma bo’ladi (travma o’zbek tilida jarohat ma’nosini
bildiradi). Travmaning kelib chiqishi oxir oqibat ilk bolalikkacha
tekshirilishi mumkin. Muhokamaning o0’ziga xos (erkin assotsiatsiyalar)
usulidan foydalanib, 95 bemor va psixoanalitik travmaning ildizlarini
aniglashadi. Demak, psixoanalizning terapevtik maqgsadi ong osti va
sigib chiqarilgan axborotni gayta tiklash va uni ego tassarufiga
uzatishdan iborat. Ongosti (podsoznanie)ni turli usullar bilan o’rganish
mumkin. Jumladan, ana shunday usullardan biri erkin assotsiatsiyalar
bo’lsa, ikkinchisi tush va yanglish harakat (ibora)larni chuqur
germenevtik talqin qilishdir. Z.Freydning o’zi tushlarning ta’biriga
markaziy o’rinni ajratgan edi. Tushlarni ta’birlash ongsizlikning bilishga
(podshoh gasriga yo’l) bo’lib, psixoanalizning eng asosi va har qanday
tadqigotchiishonchvama’lumotoladigansohadir.(Islomideologiyasida!
Tush ta’biri sha’riy nuqtai nazardan kelib chiqib tahlil etiladi. Ishga,
oilaviy munosabatlar bilan bog’liq bo’lgan hodisalarning tahlili oddiy
tush hisoblanib, ta’bir etishga zarurat bo’lmaydi.) Mendan, qanday qilib
psixoanalitik bo’lish mumkin, deb so’rashsa, men doimo o0’z
tushlaringizni  o’rganish orqali, deb javob beraman.( Islom
ideologiyasida! Har doim tush bilan inson hayotiga baho berilmaydi.
Tush biror bir ishga bashorat emas, balki biror ishning alomati tarzida
bo’ladi.) Tushlar ta’biri asarida tushlar psixozlar bilan tashqi o’xshashlik
va ichki o’zaro alogadorlikka ega, deyiladi. Biroq ular sog’lom va
normal holat bilan to’la mos kelishi mumkin. Umuman, tush alomat
sifatida talqin qilinishi mumkin, biroq nimaning alomati sifatida? Z.
Freyd yosh bolalar o’zlarida bir kun oldin (kunduzgi fantaziya) paydo
bo’lmagan lekin qondirilmagan istaklar va mayllar haqida tush
ko’rishlarini aytib o’tadi. Tush, shunday qilib, ular istaklarining royobga
chiqishidir.( Islom ideologiyasida! Albatta kunduzi nimagadir insonning
havasi yoki ehtiyoji sezilsa, ammo uni amalga oshirish imkoni bo’lmasa,
tushda shuni ko’rish ehtimoli bor. Ammo bu insonda qandaydir
kasalliklarni keltirib chiqarishi aniq emas.) Kattalarning tushi ham
kunduzgi fantaziyaning muayyan qismiga ega, biroq bu yerda vaziyat
murakkabroq. Kattalarning tushlari ko pincha tushunarsiz va kunduzgi
mayllarni qondirishdan juda uzoq (dahshatli tushlar va vahimalar).
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(Tushlarning vahimali va qo’rqinchli bo’lishiga sabablardan: yotish

joyining noqulayligi, yotishdan oldin gattiq, sho’r, og’ir taomlarni, gazli
ichimliklarni tanovul qilish, doimiy stresslar, depressiyalar, nevrozlar,)
Z.Freyd fikricha, bunday tushlar ong ostiga siqib chiqarilish ob’ekti
bo’ladilar. Tushlar qo’rqinch bilan birga bo’lsa, bu ularning siqib
chiqarilgan, ega ma’qullamaydigan va ma’n qilingan istaklarini
gondirish magsadida vujudga keladi. Tushni tushunish uchun uning
ochiqg mazmunini va yashirin ongsiz mazmuni (tushdagi yashirin fikrlar)
ni farqlashimiz kerak. Birinchisi, biz uyqudan uyg’ongandan keyin
ozmi-ko’pmi eslashimiz mumkin bo’lgan narsalar. Ikkinchisi, ong osti
sathida yoki boshqa gavatda tushning ochiq mazmuni uning siqib
chigarilgan va anglanmagan mazmunining o’rniga vujudga keladi.
Siqib chiqarish bizning mental murvatlarimiz ta’siri natijasidir.
Uyg’oqligimizda bu murvatlar bizning ongimizga ong ostidagi va siqib
chigarilgan mayllarning kirib kelishiga yo’l qo’ymaydi. Biroq
uxlaganimizda, ular bizning psixikamizga niqoblangan holda kirib
keladilar. Demak uxlayotgan odam tushlarning ma’nosini xuddi nevrotik
o’zidagi alomatlar ma’nosini tushuna olmaganiday tushunmaydi. Biz
eslaydigan (ochiq mazmunli) tushlar siqib chigarilgan mayllarning
buzilgan holda royobga chiqishidir. Tushdagi yashirin ong osti fikrlarini
buzib ko’rsatuvchi jarayonni Z.Freyd —tushning ishi deb ataydi. Ko’p
jihatdan u siqib chiqarilayotgan komplekslarni nevrotik alomatlarga
aylantiradigan muvaffaqiyatsiz siqib chiqarish jarayoni bilan bir xil
kechadi. Tush ishining murvatli tushlarni bo’rttirish, o’rnini almashtirish,
dramatiklashtirish va timsollashtirishdir. Bundan tashqari tushning
ikkilamchi ishi ham mavjud. Ong osti shunday qilib, artistik vositalardan
foydalanishga harakat qiladi. Shu ma’noda biz barchamiz tushlarimizda
ham aktyorlarmiz. Bo’rttirish masalan: tushdagi vogea (esda qolgan)
bir necha turli xil istaklardan iborat bo’lishi mumkin. O’rin almashtirish
shunday jarayonki, tushimizda biz uchun juda zarur bo’lgan hodisa
yoki shaxs juda kichik ishora yoki bizga notanish narsa sifatida namoyon
bo’ladi. Xuddi shunday, hodisa mazmun jihatdan juda oddiy hodisa
ifodalangan tushimiz qo’rqinch yoki kuchli hissiyotlar bilan bog’lanishi
mumkin. Bo’rttirish yoki o’rin almashtirish 0’z ishini qilib bo’lgandan
keyin, psixoanalitik anglanmagan mazmunni aniqlash va tadqiq etish
uchun erkin assotsiatsiyalar usulidan foydalanadi. Shunga o’xshash
timsollashtirish buzishning bir varianti bo’lib chigadi. Masalan:
erkaklarning genitaliysi unga shakl jihatdan o’xshash bo’lgan ob’ektlar.
Masalan, konserva bankasi, zontik, pichoq va revolver kabi narsalar
bilan almashtirilishi mumkin. Ayollarning genitaliysi bo’sh joyni o’rab
turgan ob’ektlar (g’or, quti, xona, bino va boshqalar) yordamida timsolan
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taqdim qilinishi mumkin. (Aflotun tomonidan taklif gilingan g’orga
qiyoslash psixoanalitiklar tomonidan ganday talqin qilinishi mumkin
edi.) Tushning ikkilamchi ishi tushni mantiqiy garama qarshiliksiz,
og’zaki 1fodalashga harakat qgilishimizdan kelib chiqadi. Freyd fikriga
ko’ra, tushning ochiq mazmuni juda ko’p turli va qarama qarshi
elementlarni qamrab oladi. Aytish mumkinki bu o’ta aniq. Shunga
o’xshash tarzda turli sabablar zanjiri va omillar psixologik alomatlarni
o’ta aniqlab beradi. Z.Freyd aytishicha, tushning yashirin fikrlari
senzuradan o’tkaziladi. Soddaroq qilib aytsak, siqib chigarilgan va
ma’n qilingan mayllar ongda namoyon bo’lish uchun senzuradan
o’tishlar1 kerak. Senzurani chetlab o’tish uchun tushning i1shi tushdagi
yashirin fikrlarni tushning ochiq mazmuniga aylantiradi. Biz eslaydigan
tushimiz maxfiy, kodlashtirilgan axborotga ega bo’lib, u ongimizga
kontrabanda yo’li bilan olib kiriladi. Biz tushimizning ochiq mazmuniga
yechish lozim bo’lgan rebusga qaraganday qarashimiz mumkin.
Psixoanalitik kodni ravshanlashtirgandan keyingina tushning yangi
mazmuni paydo bo’ladi. Maxfiy ma’no nima? Z.Freyd aytishicha,
kattalarning tushlari ko’pincha seksual tomonga yo’naltirilgan va erotik
mayllarini ifodalaydi.(Bu kabi shahvoniy tushlarni kimgadir aytish
1slom ideologiyasiga mutlaqo zid. Agarda tushida ehtilom bo’layotgan
bo’lsa, bu tabiiy hol!) Bu xulosa Z.Freyd keyinchalik agressiya yoki
o’lim unikal instinkti haqidagi tushunchani kiritgandan keyin muammoli
bo’lib goldi.

Islom ta’limotining mugqaddas sanalmish Qur’on va Hadislarda
kelgan manbalar tushning xususiyatini, uning ijobiy hamda salbiy
tomonini ochib beradi. Qur’oni Karimda tush asosan Yusuf surasida
zikr qilingan bo’lib, bu sura boshi ham, oxir1 ham, o’rtasi ham tush
bilan bog’liq hodisalar bayon etilgan. Aynan Yusuf bizga tush va unga
bog’liq bo’lgan masalalarga yechim bo’la oladi. Bundan tashqgari Hadisi
shariflarda: Anas roziyallohu anhudan rivoyat gilingan hadisda:

“Nabiy sollallohu alayhi vasallam:

“Albatta, risolat va nubuvvat kesildi. Mendan keyin rasul ham,
nabiy ham bo’lmaydi”, dedilar.

Bu gap odamlarga og’ir keldi. Shunda u zot:

”Lekin mubashshirotlar bordir”, dedilar.

Yo Rasululloh! Mubashshirotlar nedir?”” deyishdi.

“Musulmonnning tushidir. U nubuvvatning juzlaridan bir juzdir”,
dedilar. Termiziy va Buxoriy rivoyati.

Sharh: Bu hadisi sharifdan mo’min kishining tushi unga bashoratlar
berib turuvchi omil ekanligini bilib olamiz. Tush yaxshilikning
bashoratini ham, ko’ngilsizlikning tanbehini ham, yomonlikning
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N «ﬁ/}‘:l
ogohlantirishi ham bo’lishi mumkin.(Bundan ma’lum bo’ladiki, tush

inson uchun ham ijobiy tus, ham salbiy, ham hech qanday ahamiyat
kasb etmasligi mumkin.)

Abu Sa’id roziyallohu anhudan rivoyat qilinadi:

“Nabiy sollallohu alayhi vasallam:

gachon biringiz 0’zi uchun yaxshi tush ko’rsa, shubhasiz u
Allohdandir. Bas, u Allohga hamd aytsin va uni (tushni) birovlarga
aytsin. Qachon boshqgacha, yogmaydigan tush ko’rsa, shubhasiz u
shaytondandir. Bas, uning sharridan panoh tilasin va uni (tushni) zikr
gilmasin. Shunday qilsa, unga zarar keltirmaydi”. dedilar”. Buxoriy
rivoyat qilgan.

Sharh: Bu hadisi sharifda tushlar ikki xilga — yaxshi tushga va
yogmaydigan tushga bo’linishi ta’kidlangan.

Birinchi xil tush.

Tush ta’biri borasidagi musulmon bilimdonlarning fikrlariga ko’ra,
odam tushida ibodat qilayotganini ko’rsa, eng yaxshi tush ko’rgan
bo’ladi. Namoz o’qish, ro’za tutish, taholat olish va shunga o’xshash
ibodatlarni tushida ko’rgan odam avvalo Alloh taologa shukrlar aytib,
keyin uni boshqalarga, xususan, olim kishilarga aytgani yaxshidir.
Musulmon odam o’ziga yaxshilik yetganda, albatta, Alloh taologa
hamd aytmog’i lozim. Jumladan, yaxshi tush ko’rganda ham. Shu bilan
birga, bu yaxshilikni boshqalarga aytish ham yaxshilikdir.

Ikkinchi xili — yogmaydigan tush.

Kim tushida o’tga tushganini, baland joydan qulab tushganini yoki
boshimi, biror a’zosimi, uzilganini ko’rsa, yomon tush ko’rgan bo’ladi.

Bunga o’xshagan tushlarni ko’rgan odamlarga Payg’ambar
alayhissalom quyidagi nasthatni qilmoqdalar:

“Qachon boshgacha, yogmaydigan tush ko’rsa, shubhasiz u
shaytondandir. Bas, uning sharridan panoh tilasin va uni (tushni) zikr
qilmasin. Shunday qilsa, unga zarar keltirmaydi”. dedilar. Ana shunday
tushni ko’rgan odam darhol Alloh taolodan panoh tilashi va bu tushni
hech kimga aytmasligi kerak bo’ladi. Shunda ko’rgan tushi unga zarar
ishorasi bo’lmaydi. Lekin har doim ham yaxshi tushlar ko’rib, undan
xursand yurish, masrur bo’lib, hech ganday faoliyatni qilmaslik, bu 0’sha
faoliyat yaxshi natija beradi degan tushunchadan yiroq bo’lmoq lozim.
Yoki yomon, salbiy bir tush ko’rishning ortidan insonda kuzatiladigan
ruhiy tushkunlikla unga yanada ham kuchli ta’sir etishi aniq. Bu o’sha
salbiy o’ylarni chaqirishga olib keladi.

Abu hurayra roziyallohu anhudan rivoyat qilinadi:

“Nabiy sollallohu alayhi vasallam:

“gachon zamon yaqin bo’lsa, mo’minning tushi yolg’on bo’lmay
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goladi. Sizlarning tushi rostingiz gapi rostingizdir. Musulmonning tushi
nubuvvatning qirq besh juzidan bir juzdir.

Tush uch xildir: Solih tush Allohdan sevinch bashoratidir. Mahzun
tush shaytondandir. Kishi 0’ziga 0’zi gapirgan narsani tushida ko’radi.

Agar biringiz 0’ziga yogmagan narsani tush ko’rsa, turib namoz
o’qisin. Uni odamlarga aytmasin”, dedilar.

Sharh: “Qachon zamon yaqin bo’lsa, mo’minning tushi yolg’on
bo’lmay qoladi” bu jumlardagi “zamon yaqin bo’lishi” tun bilan
kunning uzunligi bir-biriga yaqinlashib qolishidir. Bu holat bahorda
kuzda bir marta o’zining eng yuqori cho’qqisiga chiqib, kun bilan
tunning uzunligi teng bo’ladi. Ungacha ulardan biri uzayib, ikkinchisi
qisgarib boradi va undan keyin aksincha bo’adi.

Ana shu kun va tun teng bo’lgan nuqta va uning ikki tarafidagi
vaqtlarda ko’rilgan tushlarning ko’pchiligi yolg’on bo’Imay qoladi.

Bundan tushning qanday ekanligi uning ko’rilgan vaqtiga ham
bog’ligligi kelib chigadi. Islom ta’limotida tushning xosiyati musulmon
shaxsiga bevosita bog’liq. Chunki musulmon shaxsi islom e’tiqodiga
binoan ish tutadi. Alloh amrlari 0’z vaqtida og’ishmay qilishga baholi
qudrat harakat qiladi. Musulmon e’tiqodiga binoan, biror kishi yotishdan
oldin tahorat olib, 0’ziga sunnatga muvofiq Qur’onda kelgan oyatlardan
o’ziga dam solishi va Sunnatda kelgan duolarni qilib, 0’ng tomonga
yonboshlagan holda yotsa, kun bilab tun almashadigan vaqtda tush ko’rsa
va saharga yaqin tush ko’rsa biror ishning alomati sifatida ko’riladi.
Musulmon shaxsi agar qaysidir ishni qilishga qasd qilsa, sunnatga
muvofiq ikki rakat namoz o’qishi va duosi o’qishi va 0’zi istayotgan
ehtiyojini tilga olib duo qiladi. Shundan so’ng tushida gandaydir ishora
(xoh 1jobiy, xoh salbiy) ko’rsa, shunga garab ish tutishi nazarda tutilgan.
Lekin bu tush bo’lmasligi ham mumkin. Tasavvuf ulamolarida ham,
tush bilan bog’liq juda ajoyib holatlar bo’lgan. Nagshbandiya tarigati
asoschisi Bahouddin Nagshband haglarida Salohiddin Muborakning
“Anis ut-tolibin vauddat us solikin’ asarida shunday vogea bayon etiladi:
Hazrat Bahouddin Nagshbandning to’rtinchi xalifasi, keyinchalik
olamga naqshbandiylikni mashhur etgan Xo’ja Ahrori Valiyning ustozi
bo’lgan zot Mavlono Ya’qubi Charxiy Hazrat Bahouddin Nagshband
bilan uchrashib, u kishi tariqatlariga kirmoqchi ekanligini aytganda,
hazrat undan bu ishning sababini so’raydilar. U kishi shunday deydi:

-Sahih hadisda aytilganki, gachonkim Haq taolo bir bandani 0’ziga
do’st tutsa, uning do’stligini bandalarini diliga soladi.

Hazrat Bahouddin Nagshband tabassum qilib dedilar:
-Biz Azizon muridimiz.
Bu so’zdan Mavlono Ya’qubi Charxiyning holi o’zgaradi, chunki
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bir oy avval tush ko’rgandiki, unga shunday degan edilar: “Sen Azizo
muridiga farzand bo’l”

Oradan bir oz muddat o’tgach, Bahouddin Nagshband aytadilar:

-Bugun tushda kutamiz, ko’ramiz gani Azizonning ruhidan qanday
ishorat bo’ladi. Shunga gqarab amal qilamiz. Biz bajaruvchimiz,
bajaruvchi esa uzrlidir.

Tun o’tdi. Bomdod namozi ado qilingandan so’ng, iltifot qilib
dedilar.

-Seni qabul qildilar. Muborak bo’lsin.

Keyin yana dedilar:

-Biz odamlarni faqat ishorat bilan qabul gilamiz.

Xulosa. Bu kabi hodisalar islom ta’limotida juda ham ko’p
hisoblandi. Hozirda yangi yo’nalish sifatida kirib kelayotgan Islom
psixologiyasida ham tush masalalari alohida yoritilib kelinmoqda.
G’arb psixologiyasining ideologiyasi asosan biogenetik nazariyaga
tayangan holda amal giladi. Ya’ni inson bilan hayvonni bir turga kiritib,
ular ustida turli tajribalar o’tkazib, ularning xulosalari insonlarga
nisbatan qo’llaniladi. Bu kabi tajriba va sinovlar islom ideologiyasiga
mutlaqo zid hisoblanadi. Chunki Qur’oni Karimning Isro surasi 70 -
oyatida ... Darhaqiqat, (Biz) Odam farzandlarini (aziz va) mukarram
qildik va ularni quruqlik va dengizga (ot-ulov va kemalarga) mindirib
qgo‘ydik hamda ularga pok narsalardan rizq berdik va ularni O‘zimiz
yaratgan ko‘p jonzotlardan afzal qilib qo‘ydik...” hamda Tiyn surasi
4- oyatda ...Batahqiq, Biz odamni eng yaxshi suvratda yaratdik. Xulosa
qilib aytamizki, tush ta’biriga alohida ahamiyat berish lo
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OCOBEHHOCTHU NNOCJIEAOBATEJIBHOCTH
POKJIEHUSA JIJETEW B CEMBE
Maxmyoosa [lunopom Hnosamoena
Ilpenooasamensv kagheopvi HauarbHO20 0OPA306aHUSL, Ne0A202UKU
u ncuxonoeuu Ynusepcumema Typou 3apmeo

IMPORTANCE OF BIRTH ORDER IN EDUCATION
Makhmudova Dilorom Inoyatovna
Teacher of Turon Zarmed University in primary education,
pedagogy and psychology department

Annotatsiya: Ushbu maqolada tug’ilish tartibining xarakterdagi
tasiri, 1Q darajasi va ta’limdagi iste’dod, birinchi bolaning, kichik
bolaning, o’rta bolaning va yolg’iz bolaning xususiyatlari ko ’rib
chigiladi. Bundan tashqari, oila va tug’ilish tartibining inson ongida
ta siri hagida fikr yuritiladi. Shuningdek ushbu maqgolada to’ng’ich
farzandning, o’rtacha farzandning, kenja farzandning xarakteridagi
asosiy, boshqalardan ajralib turuvchi xarakter xususiyati, ularning
yutuqlari va kamchiliklari, ijobiy va salbiy tomonlari ochib berilgan.
Shuningdek har bir bolaning tabiati, ularning neyronlarining tuzulishi,
ota-onasidan farqi, shuningdek farzandning oiladagi tug ulish tartibi
shaxslararo munosabatlarga tasiri ochib berilgan. Yangi dalillarga
asoslanib, tug’ilishning tasiriga qizigish yangilandi, inson kapitalini
to’plash tartibi. Buning asosiy sababiy mexanizmlari ta siri bargaror
emas. Maqola ota-onalar qat’iyroq bo’lgan modelni ko 'rib chigadi
ilgari tug’ilgan bolalarning yomon ishlashiga javoban intizomiy muhit
keyinchalik tug’ilgan avlodlari uchun bunday natijalarni oldini olish
uchun maktabda olib boriladigan ishlarni tahlil giladi.

Kalit so’zlar: tug’ilish tartibi, birinchi tug’ilgan bola, ikkinchi
tug’ilgan bola, yagona bola, aka-uka pozitsiyasi, ta’lim, o’zini o’zi
qadrlash, ijtimoiylashuv.

Annomayus: B amoti cmamve paccmampugaemcs 1usHue nopsaoka
podcoeHus Ha xapaxmep, ypoeenv 1Q u mananm 6 obpasoeanuu, a
mMakce Xapakmepucmuky nepeoco pedeHKa, Mmaaouie2o pebeHKd,
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cpednezo pebenra u eouncmeennozo pebenxa. Bonee moeo, enusnue
ceMbUu U NOPAOKA POXCOeHUs Ha yeloseyeckoe coznauue. Taxoice
8 OAaHHOU cmamve pAcKpblearOMcs OCHOBHble UYepmul Xapakmepd
cmapuie2o pebenKa, CpeoHe20 pebeHKa, M1aoue20 pebeHKd, Ux
00CMUdICEHUSI U HEOOCMAMKU, NOJ0NHCUMETbHbIE U OMPUYAmelbHbvle
cmoponsl. Taxoice packpvléaemcs Xapakmep Kaxcoo2o pebenka,
CmpoeHue e20 HelupoHOs, omauyue oOm pooumeneu, a maxdice
GlUAHUE NOPAOKA POAHCOEHUSI peDeHKA 68 ceMbe HA MEeNCTUYHOCHHbLE
omuoweHus. Ha ocnoge HOBbIX OaHHLIX 60300HOBUINCA UHMEpeEC K
BNUAHUIO POAHCOAEMOCMU HA CMPYKMYPY HAKONJLEHUS Yel08eYeCcKO20
kanumana. OCHOBHbIE NPUYUHHLIE MEXAHU3MbL 2M020 d¢hghekma
HecmabunbHbl. B cmamve paccmampusaemcs mooenvb, 8 KOMOopou
pooumenu umerom o6ojiee cmpocyro OUCYUNTUHAPHYIO Cped) 8 OMEem Ha
NII0X)10 YCNeaaemocnms 0emell, POHCOEHHbIX panblie, U AHANUIUDYIONCSL
Mepvl, npeonpuHumMaemvlie 6 wiKoie O NpedomepaujeHus maKux
pe3yibmamos 0/ 6ojiee NO30HUX Oemell.

Kniouegvle cnosa: nopsaoox pooicoenus, nepseney, NO30HUL,
€OUHCMBEHHbIU  pebEeHOK,  CUbIUHe08Asl  NO3UYUs,  BOCNUMAHUE,
CamooyenKa, cCoyuanu3ayusl.

Annotation: This article examines the effect of birth order in character,
IQ level and talent in education, and characteristics of the first child, the
younger child, the middle child, and the only child. Moreover, the impact
of family and birth order in the human mind. Also, this article reveals
the main character traits of the older child, middle child, younger child,
their achievements and shortcomings, positive and negative sides. Also,
the nature of each child, the structure of their neurons, the difference
from their parents, as well as the influence of the child’s birth order
in the family on interpersonal relations are revealed. Based on new
evidence, there 1s renewed interest in the effect of fertility on the pattern
of human capital accumulation. The main causal mechanisms of this
effect are not stable. The article examines a model in which parents have
a stricter disciplinary environment in response to the poor performance
of earlier-born children and analyzes what is done at school to prevent
such outcomes for later-born offspring.

Keywords: birth order, first-born child, later-born, only child, sibling
position, education, self-esteem, socialization.

Introduction.Birth order has been studied for many years as a factor
that plays a part in an individual's intelligence. In general, not much has
been looked into concerning birth order and education. Firstborns and
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children born later have many circumstances, within the family unit,
that affect the development of strengths and weaknesses and ultimately
influence their personality traits. Parents are often overly anxious about
their first child and may be more restrictive with them than with later
children (Eisenman, 1992).

Birth order theory holds that children develop their behavioral
patterns largely as a result of their position within their family. Birth
order has long been offered as an example of a systematic source of
environmental differentiation within families. Empirically, firstborn
siblings have slightly higher intelligence, educational achievement, and
income than their siblings born later. These differences are routinely
interpreted as reflecting causal mechanisms related to childhood
experiences. For example, some work suggests that parental resources
are more diluted for later-born siblings as a result of competing demands
for parental attention example, work suggests that parental resources are
more diluted for later-born siblings as a result of competing demands
for parental attention, while other work considers whether the presence
of older siblings adversely affects the cognitive environment in which
younger siblings are raised.

Findings suggest that sibships that have suffered extreme economic
or emotional hardship (for instance sexual abuse, domestic violence)
show attenuated birth order effects compared to other sibships. This
1s compatible with previous evidence indicating effect diminishment
and reversal for households of low socioeconomic status in high-
income countries and reversed birth order effects in low- and middle-
income countries. Individual hardship within a society seems to be
as relevant as differences in development between societies. Gender-
specific effects are identified for Asia, where the firstborn advantage is
significantly smaller for girls, compared to boys, suggesting parental
gender preferences. These effects are mainly driven by data from India,
a country with a widespread preference for male offspring. Effect Of
Birth Order On Student’s Educational Development. What determines a
child’s success and talent in education? We know that family matters —
children from higher socioeconomic status families do better in school
and get more education and opportunities.

Firstborns tend to be different, some of the time, than children born
into other birth orders. This may be due to the early parental treatment
received. The firstborn has more time alone with the parents than the
later-born children, by virtue of having no siblings until the second
child is born. The early adult-oriented styles learned when they had
only the parents and no other siblings would account for the anxiety,
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achievement, and creativity of some firstborns (Eisenman, 1992).

Cooperative learning groups may be one of the best methods teachers
can employ to promote the social and psychological development of
their students. Birth Order Theory provides a frame of reference with
regard to students” social and psychological characteristics. Therefore,
a blending of the information from both of these areas, cooperative
learning and Birth Order theory provide teachers with the knowledge
necessary for developing an effective learning environment conducive
to a student’s total growth and development (Morales, 1994).

Children's perception of the influence of parental and sibling
responsiveness and support differs by birth order. For firstborn children,
second-born sibling warmth was a stronger predictor of self-perceptions
than maternal warmth and responsiveness. Mothers' influence on
firstborn children's self-perceptions was mainly indirect and occurred
by influencing second-born siblings’ warmth, which than influenced the
firstborn children’s perceptions of intellectual and physical abilities, self-
assurance, and happiness (Barnes, 1995). The order of a person's birth
has a lasting impact on personal development. Studies have indicated
a strong relationship between birth order and perception of favoritism,
where there is clearly a tendency for favoritism to be perceived from the
opposite-sex parent (Chalfant, 1994). Findings about the connections
between differential treatment and children’s sibling relationships also
were consistent in showing equal treatment by both parents has the most
positive correlates (McHale, 1995).

The bias in favor of or against a particular birth position seems to be
linked to personality traits found distinctive to that position. Regardless
of sex, the firstborn was viewed as the most favored birth position,
followed by the middle, youngest, and only child positions (Nyman,
1995). Problems of adjustment are associated with each of the ordinal
positions, and birth order concepts offer teachers a psychological
frame of reference to assist them in understanding the children in their
classroom. Sibling rivalry, self-esteem, competition, peer relationships,
and fear of failure are all concepts relevant to a child's birth order
(Romeo, 1994).

Differences in family size and birth order were found in adolescents’
achievement and perceptions of parenting style and parental involvement
but not in parents perceptions of parenting. Professionals tend to look
at the parents as the primary influence when it comes to different child
behaviors. These generalizations may be based on current trends and
perceptions about families, when actually some are research based
and some are not, may influence achievement. Exploration of different
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variables, such as social relationships with peers and relationships with
siblings, may be at least partly responsible for differences in achievement
that have been found (Sputa & Paulson, 1995).

Findings that suggest associations between psychological birth
order and measures of lifestyle but not actual birth order with measured
lifestyle suggest that psychological birth order may be more descriptive
of individuals in defining life positions than is actual birth order. The
variables are related to the way in which people make meaning of their
worlds. These constructs are reflective of early decisions about oneself
so psychological birth order characteristics should show a pattern of
relationships with measured lifestyle characteristics (White, Campbell
& Stewart, 1995).

There are various hypotheses in the literature about the impact of
birth order. Those predicting negative effects relate to greater parental
time endowments for lower birth order children; greater devolvement
of responsibility to lower birth order children; and the simple fact that
mothers are older when they have higher than lower birth order children.
Those hypotheses predicting positive effects of birth order on education
are: the growth of family income over the life cycle; the possibility
that older siblings may be encouraged to leave school early to assist in
providing resources for the younger members of the family; a parental
child-raising experience that might advantage younger siblings; and
finally the possibility that younger children may benefit from time
inputs both from parents and older siblings.

Methods. Firstborns tend to be different, some of the time, than
children born into other birth orders. This may be due to the early
parental treatment received. The firstborn has more time alone with the
parents than the later-born children, by virtue of having no siblings until
the second child is born. The early adult-oriented styles learned when
they had only the parents and no other siblings would account for the
anxiety, achievement, and creativity of some firstborns.

The bias in favor of or against a particular birth position seems to be
linked to personality traits found distinctive to that position. Regardless
of sex, the firstborn was viewed as the most favored birth position,
followed by the middle, youngest, and only child positions. Problems
of adjustment are associated with each of the ordinal positions, and
birth order concepts offer teachers a psychological frame of reference
to assist them in understanding the children in their classroom. Sibling
rivalry, self-esteem, competition, peer relationships, and fear of failure
are all concepts relevant to a child’s birth order.

Differences in family size and birth order were found in adolescents’
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achievement and perceptions of parenting style and parental involvement
but not in parents’ perceptions of parenting. Professionals tend to look
at the parents as the primary influence when it comes to different child
behaviors. These generalizations may be based on current trends and
perceptions about families, when actually some are research-based and
some are not, which may influence achievement. Exploration of different
variables, such as social relationships with peers and relationships with
siblings, maybe at least partly responsible for differences in achievement
that have been found.

Scientists the world over have spent countless words and oceans
of ink debating the issue of nature versus nurture. But how your child
develops might have as much to do with the order in which they were
born, as it does with their genes or environment.

Alfred Adler, a contemporary of Freud and Jung, first put forth the
idea, claiming that when a child is born deeply impacts their personality.
According to Adler, eldest children are socially dominant, highly
intellectual, and extremely conscientious. Unfortunately, they’re also
less open to new ideas, and prone to perfectionism and people-pleasing
— the result of losing both parents’ undivided attention at an early age,
and working throughout their lives to get it back.

Middle children, sandwiched between older and younger siblings,
often develop a competitive nature — making them natural entrepreneurs
later in life. They tend to be the most diplomatic and flexible members of
the family and are often, eager for parental praise, and develop musical
or academic self-perception children, according to birth order theory,
tend to be dependent and selfish — as they’re used to others providing
for them. But despite the negatives, they’re also quite often the life of
the party — fun, confident, and comfortable entertaining others.

And only children? Like lastborns, they are regularly spoiled,
according to Adler, and have a hard time when they don’t get their own
way. School can be a particularly difficult transition, as they’re used to
being the center of the familial universe. But all that parental focus pays
off. Only children are often mature for their age. They wow people with
their vocabularies, and their comfort in adult circles. Plus, all that self-
entertaining fosters creativity.

Adler’s theories have been debated for generations. Whether they’re
scientifically sound or not much more than hogwash, muse about them
as you raise your children. And regardless of when they were born, help
each of your kids recognize what makes them unique and resist the urge
to compare them to their siblings. That’s sure to make every member of
your family thrive.
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~Sibling position-the strategy of an individual’s behavior in relation

to his brothers and/or sisters. The following formal positions are
distinguished: older child, the younger child, middle child, only child,
and twin. Each position has a typical (normal) style of interaction and
functioning of the individual, which prescribes specific actions to him
and acts as the basis for expectations. In the context of personality
development, relationships with siblings play an important role in the
formation of adequate social emotionality.

One of the most significant contributions to psychology made by
A. Adler is the postulation of a relationship between birth order and
personality development. Adler suggested that the position of the child
in the family introduces specific problems, each of which is resolved
in different families in essentially the same way. Thus, birth order
experiences result in the development of a personality type of each
position occupied by the child in the sequence of births in the family.

It follows that there are 4 categories of birth order with corresponding
sets of characteristics and research data.

Firstborn. Key personality traits: Responsible, leader, perfectionist,
a strong need for approval from people in charge, highly motivated to
succeed.

Firstborns occupy a unique position in the family. Parents objectively
can devote more time and attention to the first child and tend to be more
cautious, forgiving, and protective. The firstborn is relieved of the need
to compete with older brothers/sisters and, at least for a while, is placed
in conditions where he has no choice but to imitate adult models and try
to surpass adult standards of behavior.

Research shows that these factors do affect the development of
personality. The first children in the family, in general, are more likely
to receive scores on intelligence tests that fall into the extreme right
(upper) region of the distribution, being highly motivated, reaching
high positions, and having a strong need for achievement. Among
the students who received state. incentive scholarship, the number of
firstborns is equal to the total number of those who were born second
or third. Firstborns are more likely to be found in leadership positions.
Such children tend to be highly responsible and performance-oriented
in order to meet adult standards.

Key personality traits: Secretive, insecure, resourceful, independent,
chooses compromise over conflict, mediators, adaptable, rebellious.

The second and/or middle child in a family is basically deprived of
the opportunity to experience what it means to be an only child. Such
children have to put in more effort and compete more often in order
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to «seize power.» The average child may be in the shadow of older
siblings, whom he seeks to remove from their positions. He often feels
less competent than his older sibling and may try to excel in other areas.
For example, if an older child has an intellectual inclination, then a
younger one may aspire to sports or the arts.

Research shows that the middle children in the family are sensitive to
injustice, dishonesty and mistakes made toward them. Middle children
in the family, being very sociable and supportive of others, being good
diplomats, work successfully in a group, easily establish contacts with
old and young people and are able to maintain good relations.

Key personality traits: Spoilt, protected to the point of helplessness,
manipulative, financially irresponsible, outgoing, extrovert, social.

The youngest child also occupies a unique position in the family.
He has no persecutors and, being the «child of the whole family»,
he will never be deprived of this position. Early socialization of the
last children in the family often includes condescending, pampering
treatment of them by other family members, resulting in the formation
of a dependent-impulsive personality type.

A younger child is easily spoiled, especially when older siblings
join the parents in an effort to meet all of his needs. This often results
in a sense of security and a non-competitive nature: such a child will
always seek the support of others. The youngest child is often the
most «powerful» in the family, resorting to such forms of expression
of his desires as aggressive actions and crying. Younger children. The
youngest child also occupies a unique position in the family. He has no
persecutors and, being the «child of the whole family», he will never be
deprived of this position. Early socialization of the last children in the
family often includes condescending, pampering treatment of them by
the rest of the family, resulting in the formation of a dependent-impulsive
personality type. The younger child is easily spoiled, especially when
older siblings join parents in an effort to satisfy all his needs. This often
results in a sense of security and a non-competitive nature: such a child
will always seek the support of others. The youngest child is often the
most «powerful» in the family, resorting to such forms of expression of
his desires as aggressive actions and crying.

The position of the only child in the family is similar to that of the
youngest in that he is never in danger of losing his privileges, because he
simply has no rivals. Such children have in common with the firstborns
their uniqueness: they do not need to fight for parental attention and they
are guided in their behavior exclusively by adult patterns of behavior
and standards of activity. Parents tend to spoil the only child, and such
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children may subsequently try to regain a privileged position by simply
taking the «center of the stage» without doing anything to justify their
actions. There are 2 possible outcomes for the development of an only
child in the family: he can remain childishly dependent and helpless, or
he will do his best to become a competent and wealthy adult.

The first scientist to draw attention to the negative correlation
between birth order and intelligence was Sir Francis Galton (Sir Francis
Galton, English Men of Science: Their Nature and Nurture, London,
1874). He showed that older sons achieve outstanding success more
often than is dictated by mere chance. Subsequently, this regularity was
repeatedly confirmed on extensive material.

Some researchers have suggested that the observed relationship may
be an artifact, since in large families the intelligence of all children is
on average lower, and when averaged over many families, then data for
children with large “serial numbers” reflect the situation mainly in large
families, while data for older children refer more to families with few
children. However, even more correct methods of statistical analysis, in
which this and other sources of possible errors were taken into account,
showed the same thing: with the growth of the “serial number” of the
child, intelligence decreases - not much, but significantly.

To explain this fact, two alternative hypotheses were proposed -
«biological» and «social». Some researchers have suggested that older
children are in more favorable conditions during prenatal development
- for example, due to the increase in the number of antibodies in the
mother’s blood with each subsequent pregnancy. This can lead to an
increase in the immune conflict between the mother and the fetus (see,
for example, the Rhesus conflict).

Other experts believed that everything was explained by intra-
family relations, differences in the conditions of upbringing and the
«social status» of children of different ages. Other channels have been
explored such as the relationship between birth order and intelligence,
as measured by IQ or by ad hoc designed cognitive tests. This literature
1s highly controversial.

Results, and Discussion. Most of this controversy boils down to
whether birth order has the genuine within-family effect (with earlier
born being more intelligent than later born in the same family), or
reflects spurious between-family association (with earlier born in small
families being more intelligent than later-born in large families). Black
et al. (2011) find large and significant birth order effects on 1Q for a
sample of Norwegian young men, using both cross-sectional and within-
family methods; however, the authors themselves state that such [Q gap
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cannot be ascribed to either genetic or biological differences resultin
from different experiences in utero.

Kanazawa (2012) studies the effect of birth order on a series of ad hoc
designed cognitive tests for cohorts of British children, and, differently
from Black et al. (2011), finds that the correlation between birth order
and test scores is completely driven by the sibship size. Thus, the
available literature provides more supporting arguments in considering
parental birth order orthogonal to children’s innate ability, which is an
important result for our study that explores intergenerational spillovers.

To test these hypotheses, Norwegian doctors analyzed data on
the offspring of 243,939 mothers whose first birth occurred between
1967 and 1976, and who had at least one son with a ‘“serial number”
of,1, 2 or 3. All Norwegian young conscripts At the age of 18-19, they
undergo a mandatory medical examination, including taking an 1Q test.
In addition, the work of statistical services is very well established in
Norway, which allowed scientists to collect all the necessary data.

On the vertical axis: the average 1Q of recruits. On the horizontal
axis - the biological «serial number» of the child. Black diamonds are
conscripts whose older brothers and sisters did not die in infancy; blue -
one older brother or sister died at the age of less than a year; lilac - two
older brothers or sisters have died.

Conclusion. The researchers proceeded from the fact that in some
families the «biological» and «social» serial numbers of children may
not coincide. For example, if the first child died in infancy, then the
second child will only be biologically second, and “socially” first.
If the dependence of intelligence on birth order is determined by
biological reasons, then the second children should be dumber than the
first, regardless of whether their older brothers and sisters are alive.
Otherwise, the early death of an older brother or sister should increase
the 1Q of the second child.

The results obtained are shown in the figure. It turned out that the
second children of those mothers whose first child died before the age of
one year have a level of intelligence characteristic of the firstborn. The
same 1s true for third sons, both of whose older brothers or sisters died
in infancy. The third son, in whom only one of the two older brothers
(sisters) died, has a level of intelligence characteristic of the second son.

Thus, intelligence does not depend on the biological, but solely on
the «social» serial number of the child. The analysis was carried out
very carefully: in particular, adjustments were made for the level of
education of parents, the age of the mother, the total number of children,
the weight of the child at birth, and the year of enlistment. In addition,
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the authors note that the death of older brothers and sisters in itself,
obviously, is associated mainly with factors that should have a negative
effect on the intelligence of surviving children. Therefore, the result
obtained seems to be quite reliable.
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INSON SALOMATLIGINI QO’LLAB-
QUVVATLASHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI VA
DETERMINANTLARI
A.Sh.Akromov, doktorant (PhD).
Turon Zarmed universiteti

Annotatsiya. Muallif salomatlik turli xil tuzilishga ega bo’lgan ko’p
o’lchovli hodisa ekanligidan kelib chigadi. U inson mavjudligining
asosiy jihatlarini aks ettiradi va sifat jihatidan turli tarkibiy gismlarni
oz ichiga oladi. Hozirgi vaqtda psixologik salomatlikning mohiyatini va
uning mexanizmlarini ochishda qo’llaniladigan ko 'plab tushunchalar
ko’rib chiqildi.

Kalit so’zlar:

Shaxs, determinant, somatic, jismoniy tarbiya, faollik, aqliy faollik,
psixologik mexanizmlar, psixologik salomatlik, sog’lom muhit.

IHCUXOJOTNYECKUE MEXAHU3MbI U
JETEPMUHAHTBI TIOAJAEPXKAHUSA 31I0POBbBS
YEJIOBEK
A.I Axpamos,0okmopanm (PhD).
byxapckuui cocyoapcmeennwiii ynugepcumem

Annomayusi.Asmop ucxoosam u3z moco, uYmo 300P08be - MO
MHO2OMEPHDBILL (heHOMEeH, umMerwuil pazHopoonyo cmpykmypy. O
ompasicaem (HyHOAMeHMAIbHble ACHEeKMbl 4el08e4ecKo20 Oblmus u
BKIIOYAEm 8 CeOsl KaueCmeeHHO pasiuynble KoMnonenmsl. Paccmompeno
MHOHCECMBO NOHAMULL, KOMOPble 8 HACMOAUiee 8peMsl UCNONIb3VIOMC S
O/l  paCKpblmMusi CYWHOCMU NCUXOTOSUYECKO20 300P08bsl U €20
MEXAHUZMOB.

Knrouesvie crnosa:

Jluunocmo, demepmunanma, comamuxa, uzuyeckoe 60CNUManue,
0esimenbHOCMb,  NCUXUYECKAS  OessmeNbHOCMb,  NCUXOLO02UYECKUe
MEXAHU3Mbl, NCUXO0I02UUECKOe 300P08be, 300P08asl Cpedd.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS AND
DETERMINANTS OF HUMAN HEALTH SUPPORT
A.Sh.Akromov, doctoral student (PhD).
Turan Zarmed University

Abstract. The author comes from the fact that health is a
multidimensional phenomenon with a different structure. It reflects the
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components. Currently, many concepts used in uncovering the nature of
psychological health and its mechanisms have been reviewed.

Keywords: Personality, determinant, somatic, physical education,
activity, mental activity, psychological mechanisms, psychological
health, healthy environment.

310pOBbE BHIPAYKAET COCTOSTHUE MOJIHOTO JTyIIEBHOTO, (PU3HUECKOTO
U COIMANbHOrO Onaromoiayyusi. ODTO COCTOSHHME ONTHUMAaJIbHON
KUZHEJIEATETbHOCTU CYOBEKTa, OJHOTA MPOSBIICHUS €r0 KU3HEHHBIX
CWJ, OILYIIEHUS KU3HHU, BCECTOPOHHOCTb M JOJITOBPEMEHHOCTh
COLIMAJIbHOW AaKTUBHOCTM M TAapMOHUYHOCTb Pa3BUTHUS JIMYHOCTH.
310pOBbE HUMEET OIpENENEHHbIE COCTABIAIOIMINE, OOYCIOBICHHbIE
IPUHAJIEAKHOCTHIO YEIOBEKA HECKOJIBKUM CUCTEMAaM - OMOJIOTMUECKOH,
COLIMaIbHOM, TH(OPMALIMOHHOM, TyXOBHO-CMbIcTI0BOM: 1). Hapymenus
ObITHSI YEJOBEKa B MPOCTPAHCTBE JIIOOOW M3 3TUX COCTABJISIOLINUX
OPUBOJUT K yTpare 370pOBbs Teda, MyliH, Ayxa. [loaucucTeMHOCTh
3I0pOBbsl, €r0  MHOIOYpPOBHEBOCTb, = MHOTOKa4€CTBEHHOCTb U
OJTHOBPEMEHHAsi BKJIIOYEHHOCTb BO MHOXECTBO Pa3HOIUIAHOBBIX
MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIX ~ CBsI3¢  OOYCJIOBWMJIM  MHOTOOOpaszue
OOBSICHUTEIBHBIX MOHATHIA, KOTOPHIMU OIEPUPYIOT HCCIIEI0BATENH,
CTPEMSCh PACKPBITh ICUXOJIOTMYECKUE MEXaHU3Mbl OOpEeTeHUs] U
MO/ICpKaHus 310pOBbs [2].

BHemHuM ~ BBIpaXKEHHMEM  NPOLECCOB  3JI0pPOBbsl  SIBJISETCS
«IUHAMHUYecKas CTAOMIbHOCTDY: 1) crabunbHOCTh  OOHMKA
WHANBUA, 2) CTA0UIBHOCTh HOPMBI pEAKIIUH, 3) CTa0OUIILHOCTH CBSI3EH U
OTHOUIIEHUH € OKPYKAIOIIUM MUPOM U 4) CTaOMIIBHOCTb BEICOKOM MEpbI
HEBOCIIPUUMYMBOCTH K COMATUYECKUM U IICUXUYECKUM OOJIE3HSM.

[lcuxuyeckoe 370pOBbE YKpEIUISIETCd M MOJJEPKUBACTCS C
MOMOIIBI0O MEXAHU3MOB OOECIEYEHHUs] YCTOMYMBOCTH JIMYHOCTH.
YCTOWYMBOCTh MPOTUBOCTOUT TICUXWYECKOW JE3UHTErpAlMU U
JUYHOCTHBIM paccTpoiicTBaM. OHa C€O31aeT OCHOBY BHYTPEHHEU
rapMOHMU U PpabOTOCIMOCOOHOCTH, OOECHEUYUBAET COPA3ZMEPHOCTH
MOCTOSHHBIX  TEHACHUMM (IICHHOCTEH, JKM3HEHHBIX IIEJIeH U
INPUHIIAIIOB, JOMUHUPYIOIIUX MOTHBOB, CTWJISI W  CIIOCOOOB
pearupoBaHusl B TUTTMYHBIX CUTYaLUIX) U TUHAMUYECKUX MPOSBICHUM
(mpucnocobaeHre K MEHSFOITUMCSI BHEIIIHUM ¥ BHYTPEHHUM YCIIOBUSIM,
BO3PAaCTHOE pAa3BUTHE) JUYHOCTHOM cHUCTeMBI. brarogapst Takoi
COpPa3MEPHOCTU CYUIECTBYIOT JUHAMUYECKHE NCUXHUUECKUE CHCTEMBI,
rMOKO HAaCTPaMBAIOLIUXCS «HA 3aJ1a4y», COXPAHAIOIINE CTA0UILHOCTh
BBITIOJIHEHUSI (DYHKIIMH, HECMOTPS Ha UX CTPYKTYPHBIE H3MEHCHUSI.
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YCTOMYMBOCTB JUYHOCTH - 3TO CJIO)KHOE, MHOTOYPOBHEBOE, CHCTEMHOE
SIBJICHHE, CHHTE3 KaueCTB U CIIOCOOHOCTEH, BKIIIOUAIOITUH B ceOs:
YPaBHOBEIIEHHOCTh  (CIOCOOHOCTh  YAEP)KUBATh  YPOBEHBb
HaNpsLKEHUs B JOMYCTUMBIX M IPUEMIIEMbBIX TPAHULIAX, HE JOBOAS €ro
70 YPOBHSI AUCTpecca), 2) CTOMKOCTh (CIOCOOHOCTh MPOTUBOCTOSTH
TPYAHOCTSIM, COXPaHAThBEPYy BCeOsi BCUTyalUsIX ppycTpanuuucTpecca),
3) cTabuIbHOCTH (0OECIIEUeHHE TOCTOSTHHOTO YPOBHSI HACTPOCHHS), 4)
CONPOTHUBIISIEMOCTh (CIIOCOOHOCTh COXPAHATH CBOOONY IMOBEICHUS U
BbIOOpa 00pa3a *KU3HH), 5) CaMOI0CTaTOYHOCTh (CBOOO/Aa OT Pa3HOIo
pOJ1a 3aBUCUMOCTEHN - XUMUUYECKOU, UHTEPAKIITMOHHOM, TOBEICHUYECKOM ).
JI.B.Kynukos BBISIBUJ «COCTAaBIISIOLINE MICUXOJIOTUYECKON
YCTOMYUBOCTU» [1], K UncIy KOTOPBIX OTHEC: 1) (hakTOpbl COLMAIBHON
Cpelibl, 2) CO3HaHKE JTUYHOCTH (BEpa B TOCTUKUMOCTbD LI€JTU, OCO3HAHUE
COIMAJIbHOM TMPUHAJIC)KHOCTH, OCO3HAHHME CMBICIA WU3HU U T.I.),
3) OTHOWIEHUS JUYHOCTH (CaMOOILIEHKA, ONTHUMHU3M, YBEPEHHOCTb
B OTHOUIEHHUSIX C JAPYTMMHU JIIOIbMHU U T.II.), 4) KOTHUTHUBHas cdepa
(MOHMMaHHE KU3HEHHOW CUTYallUH, PAIIMIOHAIBHOCTD CYKJIEHUH U T.11.),
5) smonmoHansHas cepa (mpeodiaagaHue CTEHUYECKUX SMOLIUMN ),
6) noBesieHUecKass cepa(akTUBHOCTh,  BOJsA), KOMMYHHKATHBHAs
chepa (4yBCTBO OOIIHOCTH, TEPNHUMOCTb, YIAOBIETBOPSIOLINE
MEKJIUYHOCTHBIE POJIU U JP.).

['apMOHMST JIMYHOCTM - €II€ OJHO TIOHSTHE, PACKPBIBAIOLIEE
IICUXOJIOTMYECKHE MEXAHU3MbI 00€CIIEUEHHUSI U ITOIJIEP KAHUS 30POBBSI.
MHorue paccTpoiicTBa ICUXUKU HAUMHAIOTCS C JUCTAPMOHUU JTMYHOCTH.
I'apmonus mpencraBiger coOOil MPaBUIBHOE COOTHOIIEHHE MEXIY
OCHOBHBIMH CTOpOHaMU ObITHS JIMYHOCTH: (1) MpocTpaHCTBEHHOMU
(COOTHECEHHOCTh BHEIIHET0 U BHYTPEHHETO MPOCTPAHCTBA JIMYHOCTH,
WX CBSI3aHHOCTh, COOTBETCTBHE 10 00bemy), (2) BpemMeHHOU
(COOTHECEHHOCTh BHEUIHETr0, COOBITUHHOTO BpPEMEHHM W BPEMEHHU
BHYTPEHHETO0), 1 (3) 3HEpreTH4eCKoi (COOTHECEHHOCTh NOTEHUAIbHON
U pealu3yeMOll SHEpruil, COOTBETCTBHE JSHEPreTUYECKHX U
MH(OPMALIMOHHBIX PECYPCOB JINYHOCTH, UX COPA3MEPHOCTH). ['apmoHms
B3aMMOOTHOILIEHUI C APYTMMH B3aMMOCBSI3aHa C BHYTPUJIMYHOCTHOMN
rapMOHHUEN: HECTIOCOOHOCTh CYObEKTa MOCTPOUTH YAOBIETBOPSIOLINE
B3aMMOOTHOILIEHHUS C APYTUMHU JTHOIBMHU (4TO CaMO IO ce0e - MPU3HAKOM
COLIMAJIBHOTO HE3/I0POBbs) BBIPAXKAET BHYTPHIMYHOCTHBIM KOH(IHKT,
aMOMBaJIEHTHOCTh, BHYTPEHHIOIO JUCTAPMOHHUIO.

[lo3uTHBHOE OlpeAesieHne 310pPOBbS BO MHOIOM OINHUPAETCS Ha
NOHATHE CYObEKTHUBHOIO OJaromnoiyyus; COCTOSIHUE Onaronoiayuus -
3TO CYOBEKTHBHO OLICHUBAEMOE 3[I0POBbE, T.€. TO, YTO MPUCYTCTBYET
B IICUXUKE YEJIOBEKa, B €r0 B3aMMOOTHOUIEHUSAX C JPYTMMU JIOAbMHU
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U 37I0pOBbE) - ypoBHEBOe (rpaayasbHoe) sBieHHEe. CyObEeKTHUBHOE
Onaromony4ne MOXET OTCYTCTBOBAaTh y COMAaTHYECKH 370POBOTO
YeJIOBEKa; OHO  XAapaKTepU3YyeTCs  OMNPEACNICHHOHM  CTENEHbIO
BBIPQKCHHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT Y/IOBJIETBOPEHHOCTH UY€I0BEKA CBOCH
KHU3HBIO (KaK B LI€JIOM, TaK M MO OTACIbHBIM 3HAYMMBIM €€ acCTIeKTaM).

HawnGomee OMM3KUMU TIO CMBICTY TOHSITHSMH, CHHOHMMHYHBIMU
CyOBEKTUBHOMY  OJIarOMONy4HIO, SIBJISIIOTCS: @) cYacThe, O)
AMOLIMOHAIBHBIN KOM(OPT, B) YyAOBIETBOPEHHOCTh JKU3HBIO. B
MOHATUU CYACTbS COACPIKHUTCS YKa3aHHEe Ha HEKUN Huaeal, 3TaJoH
YEJIOBEYECKOM JKM3HU. Y CyYacThd HET CaMOOOOCHOBAHHOW U
CaMOJIOCTaTOYHOM CyHIHOCTH [5], OHO - MOOOYHBIN pe3ynbTaT
peanuzanuu apyrux ueneil. IloHsitue smoumoHanbHOTO KoMdopTa
ABISIETCA MeTahOpPUUECKUM, TMOHSITHE YIOBICTBOPEHHOCTH KHU3HBIO
COICPKUT DIEMEHT HEOIPEIeICHHOCTH B OTHOUICHHH MpeaMeTa
orleHkH. HecmoTpsi Ha TpPyOHOCTH B OIEpaMOHATH3AIUN ITOTO
HOHATHUSA, Pa3HOOOpa3re MOAXOA0B K OMPEACTICHUIO TICUXOJIOTHIECKOTO
Onaromnony4ns, MpakTUYeCKH BCE HanOOosee N3BECTHHIE NCCIIEIOBATEIH
JAHHOTO SIBJICHUS COTJIACHBI C TEM, YTO OHO 0003HAYAET COBOKYITHOCTh
COCTOSIHUM W TIEPEKUBAHUM, CBOMCTBEHHBIX 3J0POBOM JUYHOCTH [3].
Cpenn MHOXECTBa MOAXOJOB K ICHXOJIOTUYECKOMY OJIaromoiyquro
BBIJICJISIIOTCS JIBA - TeJOHUCTHYECKul (0T rped. hedone - HacnaxaeHue)
U DBIEMOHHMCTHYECKMU (0T rped. eudaimonia - «OIaXKEHCTBOY,
«cyactbe»). CTOPOHHUKHA TENOHHUCTHUYECKOTO TOAXO/Aa CBSI3BIBAIOT
Onaromnony4ne ¢ yCHeuHOW AeSITENbHOCTBIO, B XOJI€ KOTOPO# CyOBEeKT
JOCTUTACT TIOCTABICHHYIO II€Jib, C TEJIECHBIM YIOBOJIBCTBUEM U
n30eraHneM HEYyIOBOJILCTBUA. B pyciie SBIeMOHUCTHYECKOTO MOIX0/1a
Onaromonydyne TMOHUMAETCS KaK pe3ylnbTaT TMOJTHOTHl pealn3aliu
TBOPYECKOTO TIOTEHIMAla JHYHOCTH B KOHKPETHBIX >KU3HEHHBIX
oOcrosiTennbcTBaX M ycioBusix. B pamkax storo moaxoma K.Pudd
BBIJIETIJIa IIECTh KOMIIOHEHTOB IICHXOJIOTHUYECKOTO ONaromoaydus:
KU3HCHHYIO 1I€J1b, TO3WTUBHBIC OTHOIIEHUS C APYTHMH JIFOIbMH,
JUYHOCTHBIA POCT, YIpaBlIEHWE OKPYKCHHEM, CaMONPUHATHE U
aBTOHOMHIO.

[IpeuMyIIeCTBEHHBIN aKIIEHT HE HAa COCTOSHUW, a Ha aKTHBHBIX
JIEUCTBUSIX, BEAYIINX K OOPETEHUIO ¥ YKPEIUICHHUIO 3710POBbS BBIBOIUT
Ha KaTeropuro 3a00TkI 0 cede. BriepBbie 0 HEOOXOUMOCTH 3a00TUTHCS O
cebe, mo ceuzerenbcTBY M.Dyko, 3aroBopu [naron [9]. 3a0oTa o cebe
- 3TO 0011Ie€ OTHOILIEHHE K ce0e U K MUPY, IPUOIMKEHUE K «KEJTaeMOMY
SI», ommparomieecs Ha CaMOINO3HAHUE W CaMONOHHMMaHue. OTU
pazymMHoO€, TPE3BOE, NEATEIbHOE OTHOIIEHHE K ceOe, MPeAnoiaramplee
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BHMMATENbHOE 4YyTKOE MPHMCYTCTBHE. JTO TAKKe COBOKYIMHOCTb
HaBBIKOB (MEIUTAINH, 3alIOMIHAHNS, KOHTPOJISI HaJl CBOMM CO3HAHUEM
BOOOpaXEHHEM ), 00JIErYar0IINX COBEPIIEHUE TPABUIIBHBIX C 3TUYECKON
TOYKU 3peHusi BbIOOpOB [6]. 3ab0oTra 0 cebe MO3BOJSET HAXOIUTH
ONTHUMAJbHBIA BapUAHT pEUICHHsS >KU3HEHHBIX 3a7ad U JAHIIEMM,
BbIOMpaTh pocT. OHAa HE CBOIUTCS K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, TaK
KaKk He mpeanoyiaraet 6opp0y co cBoumu cinadoctsimu. OHAKO MpHU
3TOM 3a00Ta O cebe, Kak M 370pOBbE, HAMPABIECHO HA YIy4dlIEHUE
(yHKIMOHMpPOBaHUA. 3a00Ta 0 cebe HE TOXKJIECTBEHHA CTPEMJICHUE K
CUaCThIO, XOTs, OE3yCIOBHO, C HIUM CBSI3aHO: CYACTHE - ATO MOOOUHBIN
U HErapaHTUPOBAaHHBIA MPOAYKT 3a00Thl 0 cebe. M3-3a MeHblei
NparMaTU4HOCTH, 3a00Ty O cebe HeNb3sd yHmoI0O0JIaTh «MHBECTUIIMSIM
cebs», XOTs OICHMBaeMas B JOJTOCPOYHOW TIEPCIEKTHBE, OHAa
MOXET OKa3aTbCs OYCHb IMOJE3HOW [UIsI XOPOIIET0 CaMOYyBCTBUS,
TICUXOJIOTHYECKOT0, COIIMATILHOTO U TyXOBHOTO Onaromonyuns. Hemb3s
TaK)K€ CTaBUTh 3HAK PABEHCTBA MEX]y 3a00Toil 0 cebe U JII0OOBBIO K
cebe, Tak KaK 3TH JBa SBJIECHUS MOTY CYIIIECTBOBATh U MO OTJEIBHOCTH.
O pOACTBEHHOCTH 370POBBSI U 3a00ThI O ceOe TOBOPUT YACTUUHOE
COBMAJICHUE WX HWHTETPAIBHBIX MPOIYKTOB. 3I0pOBHE, KaK CIOCO0
TOCTHKEHHSI COCTOSHUS IIOJTHOTO OJIarONOTYYHs ¥ IPOSIBICHUE «KU3HH,
HE CTECHEHHOW B CBOEH CcBOOOE» SIBHO MEPEKIIMKAETCsA C 3a00TOM O
cebe Kak CpefCTBE JOCTHXKEHHsI BCE OONbLIEH BHYTPEHHEH CBOOOBI,
OCO3HAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTHM U YEJIOBEYECKOTO JIOCTOWHCTBA.
['B.MBaH4ueHKO MOMYEPKMBAET, YTO UCTUHHAs 3a00Ta O cebe Bcerma
neictBeHHa. OHa coctouT B: 1) BBIOOpPE COBEPUICHCTBYIOIIMX
COCTOSIHUHM, 2) CIOCOOHOCTH MEPEHOCUTHh OJIMHOYECTBO, 3) pEIICHUU
3a/1a4u «HAYYUTHCS JIOOUTHY», 4) CIOCOOHOCTH CTAaBUTH IIEIH, U 5)
KU3HEHHOM TUTAHUPOBAHUU U TIPOTPAMMHUPOBAHUH.

BapuaHTsl XM3HH, IPH KOTOPBIX yTPAuMBAETCS CMBICT 3a00THI O
cebe MOXKHO 0003HAUYUTh KaK METONIATOJIOT MU (TIOHATHE, TPEIJIOKEHHOE
A.Macnoy [15]). Mertanatonoruuna >XKU3Hb «HE B TMOJHYIO CHIIY»,
cyOuenoBedeckasi, T.e. CHIDKEHHas (B MPOTUBOMOIOKHOCTh MOUTUHHO
YeJI0BEUECKOIN).

[lornmanue 3A0pOBbsi B MHTEPAKTUBHOM acrekTe (Kak (akropa
3¢(GEeKTUBHOTO  B3aMMOJACWCTBUA  YeEJIOBEKa C  JKU3HEHHBIMU
TPYAHOCTSIMU M CTPECCaMU) CYIIECTBEHHO YIIIyOUIOCH MPHU pa3paboTke
npoOIEeMAaTUKH ICUXOJIOTUYECKUX 3aIUT. BOSHUKHYB MepBOHAYAIBHO B
HeZlpax MCUX0aHaln3a, TOHATHE TICHXOJIOTHYECKUX 3alUT 0003HAYAIO0
CHOCOOBl YKIIOHEHHSI OT OCO3HAHMUS TICHUXOJOTHYECKOH MPOOIeMbI
U OT HEOOXOAMMOCTH €€ pa3peuieHus. B HEKOTOPBIX KOHIIETIIHAX
NICUXOJIOTHYECKOTO U JAYIIEBHOTO 3J0POBbSI 3TO TIOHATHE CTallo
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JI.BelnnaHT cTpeMHIICS PACKPBITh CYITHOCTh MICUXUYECKOTO 3I0POBbSI
MMEHHO 4Y€pe3 MOHATHUE MCUXOoJIorndeckor 3amuthl [4]. [Ipu sTOM B
OTJIIMYHE OT OPTOJOKCAIBHBIX ICUXOAHATUTUKOB, KOTOPBIE TPAKTOBAIU
3aIIUTHI B KAYECTBE CKPBITHIX MEXAHU3MOB, /[.Belnmnant noguepkuBan
UX OOBEKTUBHOCTb, PEATHLHOCTh U HAOIIOAAEMOCTh B MOBCEAHEBHOM
nopeneHun Joner. CTonb ke pealbHO M IMCUXUYECKOE 3I0POBBE
KaKk TakoBoe. OHO BBIpaXKaeT XOPOLIYI aJaNTalUI0 K OTAEIbHBIM
YKU3HEHHBIM TPYIHOCTSIM M K )KA3HU B 11eN10M. J[. BelanT noquepKuBa
NOJIE3HOCTh M AJANTUBHYIO POJIb JIIOOOr0 3alIMTHOTO MEXaHU3Ma,
BKJIIOYasi W TakKWe, KOTOpbIE JPYrue HCCIEN0BaTeId TPaJAULIMOHHO
OTHOCAT K MAaTOJIOTHYECKUM.

3alllUTHBIE MEXaHU3Mbl 30 OpPraHUW30BaHbl B HEpPAPXHI0 U
pacnpeneneHbl o ypoBHSM. I[lepBbIid, - NCHUXOTUYECKHN, YPOBEHBb
npeacTaBieH 1) WUTI030pHON MpOEKIUeH, 2) oTpUllaHUEM BHEITHEH
peambHOCTH U 3) HCKWKEHUEM peallbHOCTU. MH(paHTUIbHBIE
MEXaHHM3Mbl BTOPOTOYpPOBHS 3TO - MPOEKLHs YyBCTB, 4) IIM30HUIHOE
dbaHTazupoBaHue, 5) UMOXoHAPHUsl, 6) TaCCUBHO-arPECCUBHOE OBEICHUE
U KOMITYJIbCUBHOE MOBEACHUE, 7) MHTEIUIEKTyanu3aiuu, 9) nepeHoca
yyBCTB, 10) HaurpanHoro noeaeHus, 11) HEBPOTUYECKOTO OTPUIIAHUS
(pazoroxaectBieHus), 12) anetpyusmom, 13) romMmopom,

14) nonmaBneHueM HMITYJIbCOB, 15) aHTHUMManuMe Xxyamiero, 16)
cyOnumanuei.

[lo TOMy, Kakue MeXaHHW3Mbl UYEJOBEK HCIIONb3YET, OH OyneT y
OKpPYXaIOLIUX OCTaBJIATH BIEYATICHUE IICUXUYECKH OOJILHOTO», WU
«310pOoBOroY». [TMaBHBI MPU3HAK MCUXUYECKOTO 30POBbS - HaJUYHE
NO3UTUBHBIX (T.€. Beaymux K Oosiee 3(P(EKTUBHON ananTauuu)
V3MEHEHUH B )KU3HU YEJIOBEKA.

[Icuxuyeckoe 310pOBbE, CIOCOOHOCTh €ro NOJAEPKUBATh, yTpaTa
3TOW COCOOHOCTH HEMOCPEACTBEHHO CBSI3aHBI C 3aKOHOMEPHOCTSIMU
npoluecca KOTHUTHUBHOTO OLIEHMBAHHUSI CTpeccopoB. B koHuenmuu
P.JIazapyca k 300pOBBIO peau3yeTcs MpOLECCHO-OPUEHTUPOBAHHBIN
NOJXO0JI, @ CAMO OHO IMOHUMAETCS KaK «IPAaBHIBHOE», «3(PPEKTUBHOE»
B3aUMOJICMCTBHE JIMYHOCTH €O cpenou. Cepus OLICHOK, - NEpBUYHAS:
«4YTO TPOUCXOAUT?», «UMEET JU TO, YTO IMPOUCXOAMT, OTHOIICHHUE
KO MHE?», BTOpUYHas (KKAKMMU KOMHMHIAMM s pacIoyiararo JJist
COBJIAJIaHUSA C 3TUM CTPECCOPOM?» «E€CTh JIM Y MEHS BO3MOXHOCTh
00paTUThC 3a MOMOILIBIO, U KTO UMEHHO MOI' Obl MHE MOMOYb?»), a
TaKXe MOCIEAYIOIINE NEPEOLEHKH, - ONPENEIAI0T POopMy NPOSBICHUS
cTpecca, ero NiyOuHy ¥ KaueCTBO pPeakiuu uHauBHUaa [3].

BaxxHoil 0COOEHHOCTBIO 370pOBOM JIMUHOCTH SBIISIETCA €€
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aJalTAallMOHHOTO MOTEHIIMAla BO3HUKIIO B KOHLENIMH ajanTanuu [6]
Y IIPOYHO BOLUIO B KAaTE€rOPUAIIbHBIN aIIapar MMCUXOJOTUHU 310POBBSI.
Apnanranus - CBOWCTBO JKMBOW CaMOPETYIUPYIOLIEHCA CHUCTEMBI,
COCTOSIIEE B CIOCOOHOCTH MPUCTIOCAOINBATHCS

M3MEHSIOIMMCS ~ BHEIUHUM  YCIOBUSM.  AJanTallMOHHBIN
NOTEHLIMAJI ~ 3aBUCHUT  OT  IICHXOJOTMYECKHMX  OCOOEHHOCTEH
JUYHOCTH, OINPEIEIACT BO3MOXHOCTH aJ€KBAaTHOTO PEryJIMpPOBAHUSA
(PM3HOIOTUYECKHUX COCTOSIHUN, 00€CTIEYMBAET COXPaHEHUE HOPMaJIbHON
paboTOoCIOCOOHOCTH U BBICOKOM A(DPEKTUBHOCTU ACATEIHLHOCTU
Opy BO3ACHCTBUU ICHUXOT€HHBIX (DAKTOPOB BHEWHEH cpenbl [4].
[lepedeHb MCUXOIOTUYECKUX XAPAKTEPUCTUK, BXOASAIINX, IO MHEHHIO
A.I'MaknakoBa, B CTPYKTYypy aJalTallMOHHOTO NOTEHIHAIa JTUYHOCTH
(HEpBHO-IICUXMYECKAsl  yCTOMYMBOCTh, CAMOOLIEHKA, OIIYIICHHUE
COLIMAJIBHON TOJJEP/KKH, YPOBEHb KOH(DIMKTHOCTH JIMYHOCTH, OIIBIT
COLIMAJIBHOTO OOILEHHS) BO MHOIOM INEPEKIMKAETCS C MpPU3HAKaMHU
3M0pOBOM JIMYHOCTH, BBIACIIEMBIMA MHOTMMH aBTOpaMU. OTH
XapaKTepUCTUKU 3HAUYMMbl IPH IPOTHO3€ YCHEHIHOCTH aJanTaluu
JKCTPEMAJIBHBIM CHUTYALHsIM, IIPA OLIEHKE CKOPOCTH BOCCTAHOBJIEHUSA
IICUXWYECKOIO PAaBHOBECHS ITOCIIE CTpeCca.

310poBas JINYHOCTh XapaKTepU3yeTCsl 3HAUUTEIIbHBIM JTUYHOCTHBIM
noreHuanom. I1o maenuto J[.A. JIeoHThEeBa, TUUHOCTHBIN NOTESHIIUAT
BBIPAXXAETCA B CAMOJCTEPMHUHALIMM YEJIOBEKA, €ro 3pejoCTH Kak
augHOCTH [3]. JIMYHOCTHBIA MOTEHIIMAl TEM BBIIIE, YeM OOJIbIIe
HEONaronpusTHBIX 3aJaHHBIX OOCTOATENBCTB CBOEHM JKU3HU MOMKET
YeJIOBEK MPEO0NETh; ATO - Mepa YyCWIHN 1mo pabdore HaJ coOoii, Ha
KOTOpPbIE CIOCOOHA JIUYHOCTb.

B.A.AHaHbEB NHIIET HEMOCPEACTBEHHO O IMOTECHIMANE 310POBbS
U €ro pasHOBUAHOCTAX (MOTEHLHAN yMa - CHOCOOHOCTh K MO3HAHMIO;
NOTEHLIMAJI BOJIM - YMEHHUE CTaBUThb M JOCTUIaTh LEIH B JKU3HU
aJeKBaTHBIMHU CIOCcO0aMU; MOTEHLUMA]l YYyBCTB - 3MOLMOHAIbHAs
KOMIIETEHTHOCTh; ITOTEHLIMAJI TeJa - OCO3HAaBAaHHE TEJIECHOCTH,
IIOHUMAHME «SI3bIKa TEJa»; COUMAJIBHBIM NOTEHIMAN - COLHMAIbHAS
KOMITIETEHTHOCTb; KPEaTUBHBIN MOTEHIINAI - CHOCOOHOCTH K TBOPUECTBY
U JIyXOBHBII MOTEHIMAN - CIIOCOOHOCTh BOILIOIIATH B KU3Hb BBICILINE
LIEHHOCTH) [2].

PecypcHblii moaXoJl K CYIIHOCTH 370pOBbSl OKazajcsi OJM3KUM
II0 CMBICIy K TOAXOAY, OINEPUPYIOLIEMY IOHATHUEM ITOTEHIHAJIA
(azmanTalMOHHOTO, JIMYHOCTHOTO W JIp.). BBITH 300pOBBIM - 3TO
o3HadyaeT o0nazaTe pecypcamu, KOTOpbIE PACIIUPSIOT  TOJIEe
NEeSATENbHOCTH JIMYHOCTH, JAENAalT 0ojiee JOCTHKUMBIMH 3HAUYUMBbIE
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LEJIU B ’KU3HU, MOBBIIIAIOT [IEHHOCTh YEJIOBEKA B IN1a3aX OKPYKAIOIIUX
U B €ro COOCTBEHHOM MHEHHMU O caMOM cele, nenarT ero Ooliee
CUJIbHBIM, 3HAUUTEJIbHBIM W NPOAYKTUBHBIM. [IpeanpuHumaroTcs
MOTBITKK  KiaccudummpoBath  pecypebl. Tak, H.A. Pycuna
BBIJIC/ISIET WHAUBUIYAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE (XapaKTEPUCTUKU U
CBOMCTBA JMYHOCTH), U COLMATbHO-TICUXOJIOTUYECKUE (COLMAIbHAs
NOJJIEPKKA, COLMANIbHbIE HAaBBIKM, BIACTh U T.I.). OObenunss
MpPEUMYyIIECTBA PECYPCHOTO U KOIUHI-MOAXOJOB K MEXaHHW3MaM
NOJJICPKAHUS 3I0POBbs, OHA BBIACISIET TAK HA3bIBAEMbIE KOIMHI-
pecypchl MOACTPYKTYPHI JIMYHOCTH, OOECTIEUNBAIOIINE aKTyaln3aIUIo
coBiagatomiero mnosenenus. K HuMm oTHocAtcs: 1) ceHcopHble U
KOTHUTHBHBIE PECypChl (HaIpUMeEp, aHTUIIUIAIIMOHHAS] CTOCOOHOCTB),
2) IUYHOCTHBIE CTPYKTYpPHI (aI€KBAaTHbIE SI-KOHIIENIUs, CaMOOILICHKa,
YPOBEHb NPUTA3AHUM, JIOKYC KOHTPOJS, JIUYHOCTHBIE CMBICIBI),
3) KOMMYHHKaTHBHasi cocTapisomas (apdunuarnus, smmnarus), 4)
MICUXO3MOIIMOHAJIbHASL COCTABIISIIOIIAS.

CKosu wu T.Bwumic onucaiu JaBa OCHOBHBIX MEXaHH3Ma
0J1aTOTBOPHOTO BO3JICHUCTBUSI COLIMAJILHOM MOJIJIEPKKHU Ha
TICUXOJIOTHYECKOE OJIarornoyiyyre WHAWBHIA: 1) MEXaHU3M «IPSIMOTO
BIUSTHUS» U 2) «OydepHblity MexanusMm [6]. [Ipu npsmMom BIusHUH Ha
3JI0POBBE COIMAJIbHAS MOAACPIKKA TOMOTAaeT UHIUBHUY MOIJIEPKUBATH
MO3UTHUBHBIN 00pa3 S, mepeKuBaTh MOJI0KUTEIbHBIEC SMOLIUH, OLICHUBAThH
KU3HEHHBIE CUTYallUd KakK IMpeAcKa3dyeMble U MporHosupyembie. [lpu
OyepHOM BIUSHUU CcOIMATIbHAS TOAJEPKKA (YHKIIMOHUPYET Kak
MozepaTop AeHCTBUA cTpeccopoB. OHAa MOXKET, BO-TIEPBBIX, ITOMOYb
WHMBUY OIICHUTH CTPECCOP KaK MEHee OIMAaCHBIH, a ce0sl caMoro - KaKk
BIIOJIHE CTIOCOOHOTO C HUM CIPaBHUTHCH. BO-BTOPBIX, OHA MOMOTAET
MO/IaBUTh J€3aJallTUBHBIE PEAKIMM Ha MOCIEAYIOIUX CTaIusix
COBJIAJaHUs - IPU MOMBITKAX MPEOJOJIETh CTPeCC.

MHorourcIeHHBIE JaHHBIE O OJAarOTBOPHOM BIMSIHUM COIIMAIBHON
MOJIZICP’KKK Ha 370pOBhecOeperaroIiee MmoBeIeHue MPOTUBOPEUUBHI.
Jleno B TOM, 4TO 3HAUYMMBbIE JUIsl MHAUBH/IA JTFOAU MOTYT MOJIJIEPKUBATH
HE TOJBKO TOJIE3HBIC, HO W TUC(YHKIIMOHATBLHBIE (POPMBI TIOBEICHUS.
Kpome Toro, cymectByloT MHAMBUIyaJIbHBIE pPA3IUdUsi B TOM, Kak
JIOAM UCIOJB3YIOT COUMAIBHYIO MOAJNEPKKY M KaKyl IOJIb3y U3
Hee Wu3BJIEKaloT. Paznuunsi oOOyCIIOBIEHBI HE TOJBKO C TIOJIOM U
BO3PAaCTOM, HO U C TAKUMHU IMCUXOJIOTHYECKUMU KOHCTPYKTaMH, Kak
CaMOOIIEHKa, HEUPOTU3M, IKCTPaBEPCHs, JOKYC KOHTPOJISI, COLMAIbHAS
KOMIIETEHTHOCTb U JIp.

OgauM W3 CYHIECTBEHHBIX  MEXaHU3MOB  OOECIEeUEHHs
MICUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBBS ABIISIETCS ONTUMHUCTUYECKUN
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dbakTOop puUCKa 11 3A0pPOBbsSl, OCOOCHHO Yy JIOACH NPEKIOHHOTO
Bo3pacTa. [ Ipy 1ToMUHUPOBAHNY IECCUMUCTUYECKOTO CTHIIS aTPUOYIIUN
IPONOJDKATENBHOCTh kW3HM Hmke. K.llerepcon m M.Cenurman
OOHApYKUJIN CBSI3b MEXAY CKIOHHOCTBIO CTYIEHTOB JaBaTh IJIOXUM
COOBITUSIM ITI00AJIbHBIE Y CTAOMIIBHBIE 00BICHEHUS U OJBEPKEHHOCTHIO
3a005IeBaHMSIM MH(EKIIMOHHOTO W MPOCTYIHOIO Xapakrepa. TecHo
KOppETUpOBaIN TaKKe IMEeCCUMUCTHUUYECKUN aTpuOyTUBHBIA CTHUIIb
U KOJIMYECTBO IMOCELIEHUWU Bpaya CTYIAECHTAMH 3a OIpeaeSICHHbIN
npoMexxyTok BpeMenu [8]. Ileccumuctuueckuil arpuOyTUBHBIN
CTUJIb, BO-TIEPBBIX, OJOKHUPYET MOMBITKU CyOBbEKTa MPUCTYNUTh K
CUCTEMATUYECKUM MEPONPHUATHAM IO MPOPUIAKTUKE BO3MOXKHBIX
3a0osieBaHuil. YemoBek He MOXKET OOHAPYKUTh B3aUMOCBSA3U MEXKIY
CBOMM HEIpPaBUJIBLHBIM 00pa3oM >KM3HU U OO0JIE3HBIO, KOTOpas H3-3a
HEro MOXXET pa3BUThCs. BO-BTOPBIX, KOTAa 0OJE3Hb Hayalach, TAKUE
JIIOAM HE MOTYT ¢ HeMl 2(heKTUBHO OOPOTHCS, TaK KaK HE BEPST B CBOU
BO3MOXKHOCTH KakK-JIMOO MOBIUATH Ha ee TeueHue. Kpome Toro, noau
C MECCUMUCTUYECKUM aTpUOYyTHUBHBIM CTUJIEM HE YMEIOT 3(PPEKTUBHO
oOpamiarbcest 3a COLMAIBHON MOJIIEPIKKOM.

[loHuMaHuEe TICUXUYECKOTO 3J0pPOBbS B KOHTEKCTE IMOHSATHUSA
«S1» TPUBOOUT K BBACICHUIO OTHOCHTEIBHO CaMOCTOSTEIbHBIX
«BKJIAJIOB» B 3/I0POBbE ISITU MCUXWYECKUX acriekToB f: 1) oOpaszoB
JUYHBIX Ka4eCTB M aTpuOyTOB, 2) YyBCTBAa COOCTBEHHOM LIEHHOCTHU
(camoorienku), 3) Bocmpuatus coOcTBeHHOW »ddexTuBHOCTH, 4)
METAaKOTHUTUBHOTO 3HAHUS CTPATErMil CAaMOKOHTPOJIA, 5) CTaHAapTOB
JUIs. OLIGHKU COOCTBEHHOTO TMOBeNeHUs [2]. 370pOBbIA 4YeNOBEK,
co3naBasi oOpa3bl JIMYHBIX KayeCTB WU aTpUOyTOB, BHJUT Pa3HUILY
MEXAYy BOOOpakaeMbIM M peanbHbIM. [lo3TOMYy ero mpeacraBieHUs
0 ce0e peaNrCTUYHbl U HE SIBJISIIOTCS HEONPABIAHHO MO3UTHUBHBIMU.
Jlnst ynopsigoueHus: nH(pOpMauu 0 CBOMX KauyeCcTBaX OH HCIOJIb3YET
a0CTpakTHbIe TOHSTUS (KaTerOpUM JIMYHOCTHBIX 4epT). OITHU
KaTeropuu, Kak MpaBuiio, HE 00pa3yroT pe3KO MPOTHBOMOCTABICHHbBIE
ONIMO3UIMOHHBIE TAPbl, & OPraHU3YIOT KOHTHHYYMbI C MHO-XECTBOM
NEPEXOAHBIX caMoxXapakTepucTHK. (CaMOOIIEHKH TaKOro 4YesjaoBeKa
TOYHBI U PEATMCTUYHBI, TAK KAK OH TOHKO OCO3HAET pa3/Inyusi MEXIY
peanbHbIM U uaeanbHbIM f. Y Hero copMHpOBaHO 00IIEEe UYBCTBO
CaMOLIEHHOCTH, KOTOPO€ OH HE CBOJIUT K YacCTHBIM CaMOOLICHKaM,
T.e. T[EPEKUBAHUAM LEHHOCTH CBOMX OTIEIbHBIX JIMYHOCTHBIX
arpuOyToB. CouuanbHble OObEKTUBHBIE AETEPMUHAHTHI (COLUATBHBIN
CTaTyC, YPOBEHb JOXOAOB U T.II.) HA CAMOOLIEHKY TaKOIO YeJOBEKa
HEMOCPEJICTBEHHO U HANpPSMYI0 HE BIMSIIOT; 0o0Jjiee BIUATEIbHBIM
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aBigercss  QakTop  CyObEKTMBHOIO  COLMAJIBLHOIO
HuddepenumpoBanHoe MpeAcTaBieHre O CcaMod(PEHEKTUBHOCTH Y
NICUXUYECKHU 37J0POBOT0 YEJIOBEKa OCHOBAHO HAa XOPOLIEM OCO3HABAaHUU
UM CBSI3M M€Ky CBOMMU JCHCTBUSAMHU U UX PE3YIbTaTaAMH BO BHEITHEN
cpene 1 BHyTpeHHeM Mupe. OH pacrnosiaraet onbIToM MOBEIEHUECKOTO
JOCTH>KEHHS, T.€. BOCIPUHUMAEMOU 3P (hEKTUBHOCTHIO - PA3BETBICHHON
CUCTEMOI B3aMMOCBSI3aHHBIX IPEICTABICHUA O CBOEU CIOCOOHOCTH
COBEpIIaTh JACHCTBUS W JOOMBATHCA pPE3YJbTAaTOB B KakUX JHOO
oOnactsax nestenbHOCTH. llcuxuuyeckoe 370pOBbE MOIIEPKUBACTCS
METAaKOTHUTUBHBIMH 3HAaHUSIMHU (3HAHUSIMHU O CBOMX COOCTBEHHBIX
KOTHUTUBHBIX W PEryISITUBHBIX Mpoueccax). MeTakorHUTUBHbBIE
IPOLIECCHl U CTPATETHH OINPEACIIAIOT aTpUOYTUBHbBIE XapaKTEPUCTUKHU
cyObekTa (ero akTHMBHOCTh, CaMOOPTIaHM30BAHHOCTh, LIEIIOCTHOCTh
U T.1.). OHH JIeKaT B OCHOBE CaMOPETYJISILUU, ONpPENeTIeHUsl MyTH U
NEPCHEKTUB COOCTBEHHOIO PAa3BUTHS, CO3HATEIbHON KOMIIEHCAIUU
OTpaHUYCHUM, BBI3BAHHBIX, B YACTHOCTH, OOJie3HbIO. biaromaps um
YEJIOBEK CTAHOBUTCSI TBOPLIOM COOCTBEHHOM >KM3HU, HHULIMUPYIOLUM
HAyaJoOM CBOMX B3aMMOJECUCTBHUII C MUPOM; OH CaM CO3/a€T YCJIOBHS
JUISL CBOETO pa3BUTUS W NPEOAOICHUS OOJE3HEHHBIX JIMYHOCTHBIX
nedopmarimii.

[lcuxuyeckoe 300pOBbE OOYCIOBIEHO TaKXe MNPUMEHEHUEM
PEaTUCTUYHBIX 1 000CHOBAHHBIX CTaHIAPTOB JJI51 OLEHKH COOCTBEHHOTO
noBeneHns. OLeHKa CBOMX JCHMCTBMM OCHOBAHA HAa WHTErpanuu
MHOKECTBA BO3MOXKHOCTEM CaMOCO3HaHHUS, OCO3HAHUS MbICIEH U
YYBCTB APYTHX JIOAEH, CIIOCOOHOCTH Pa3MBILUIATh O COBEPUIEHHBIX
NOCTYIKaX, 3alyMbIBaTbCsl HaJl ajJbT€pPHATUBAMU, IPUMEHATh K cebe
OLICHOYHBIE KATETOPUU, IPUMEHSATH K OLIEHKaM [TOCTYIIKOB HPABCTBEHHbIE
KaTeropuy, 3MOLIMOHAJIBHO PEarupoBaTh Ha COOCTBEHHbBIE JEUCTBUS
U T.N. MHOrMe CTaHIapThl SIBISIOTCS PE3YJIbTaTOM YCHEIIHOM U
NOCJIEI0OBATEIbHOM MHTEPUOPU3ALMH COLUATIBHBIX OI[EHOK.

AHaM3 OCHOBHBIX OOBSICHUTENBHBIX KaTeropuil MOKa3bIBAET, YTO
3I0POBbE - 3TO MHOTIOMEPHBIA (PEHOMEH, MUMEIOIINI TepOTOTEHHYIO
CTPYKTYpY, OTpaxaromuil (pyHaaMeHTaabHbIE ACIEKThI YEJIOBEUECKOIO
OBITHS U BKIIIOYAIOLIUI B C€0sl KAUECTBEHHO PA3JIMYHbIE KOMIIOHEHTHI.
[TonbpITKM MO3UTHUBHOTO ONpPENETEHUSI TCUXOJOTHYECKOIO 370POBBS
KOHLICHTPUPYIOT BHUMaHHUE MCCIIEOBATENEH HE CTOJIbKO HA HEAYrax u
BHYTPEHHHUX KOH(DIUKTaX, CKOJIbKO Ha CIIOCOOHOCTU YETIOBEKA COXPAHSITh
NOYIIEBHOE OJaronojlyuyue MW XOpollee CaMO4YyBCTBHUE Onaromaps
AKTUBM3alMU KYJIBTYPHBIX, COLMAJIbHBIX M BHYTPUIUYHOCTHBIX
MEXaHU3MOB TMOJACPKAHUS 310POBbSI.

CrpemieHue pacKpbITb MEXaHHU3Mbl OOpETEHMs, MOIJAEPKAHUSI U
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YKpEIIEHHS 30POBbs, A TAKHKE IOTMCUCTEMHOCTh CAMOTO 37I0POBbS, €T0
MHOTOYPOBHEBOCTh, MHOTOKaYE€CTBEHHOCTD, a TAKKE MPUBEPKEHHOCTh
TOr0, WJIM HWHOTO HCCIEAOBATENS OINPEACIEHHON OObSICHUTEIbHON
napaaurmMe, pUBEH K MOSIBICHUIO U pa3pab0OTKE MHOXKECTBA ITOHATHUH,
KOTOPBIE B HACTOAILEE BPEMSI UCIIOJIb3YIOTCS ISl PACKPBITHS CYLIHOCTH
IICUXOJIOTHYECKOTO 370POBbS U €r0 MEXaHU3MOB. DTO - BBIKUBAHUE,
YCTOMYUBOCTb JTUYHOCTH, €€ TAPMOHHSI, CYOBEKTUBHOE OJaronoiyydue,
3a0ora O cebe, MCUXOJOTMYECKHE 3alUThI, CTPATErMd W CTUJIU
COBJIAAAaHUs CO CTPECCOM, aJaNITALIMOHHBINA Y JIMYHOCTHBIM IMOTEHIIAAL,
pecypchl, BOCHPUSITHUE COIUMATBLHOM TOIJIEPKKHU, aTPUOYyTHUBHBIM
CTWJIb, CAHOTEHHBIE acleKThl S, 310poBbecOepararoue JTMYHOCTHBIE
KaueCTBa, BHYTPEHHSISI KAPTUHA 310POBbSI.
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QIZLARNI MUSTAQIL OILAVIY HAYOTGA
TAYYORLASHGA YO‘NALTIRILGAN PSIXOLOGIK
FAOLIYAT MAZMUNI
Axmedova Magsuda Lochinovna
Turon Zarmed universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya: mazkur magqgolada o zbek oilalarida qizlarni
mustagqil oilaviy hayotga tayyorlashning pedagogik-psixologik shart-
sharoitlari hamda ushbu jarayonda jamoatchilik, ota-onalar, ta’lim
muassasalarining o ‘zaro hamkorlikdagi faoliyat mazmuni yoritilgan.
Yosh oilalarni shakllantirilishi hamda ularning mustahkamligini
ta’minlash, ularda sog ‘lom psixologik muhitni garor toptirish, oilaviy
ajrimlarning oldini olish muammolarining pedagogic-psixologik
Jihatlari tadqiq etilgan.

Kalit so‘zlar: oila, jamiyat, ma naviyat, meros, an’ana, qadriyat,
shart-sharoit, ruhiyat, tarbiya, fazilat, jarayon, targ ibot, mavcyruam,
bapxapopnuk, myxum

COJIEP)KAHUE NMCUXOJIOTUYECKUX JEUCTBUM
IO MNOATIOTOBKE JIEBYHIEK K CAMOCTOSITEJIBHOM
CEMEMHOM KU3HU
Axmedosa Makcyoa Jlouunosna
Ilpenooasamenv Ynusepcumema Typon 3apmeo

Annomayusi: 6 OAHMHOU cmamve ONUCAHbL NedA20cUHeCcKo-
ncuxonocudeckue yciosus N0020MosKU 0e8yueK K camocmosmenbHoll
CeMEUHOU JHCUBHU 8 V30EeKCKUX CeMbsX, d makdice Cooepiucanue
83AUMHO20  COMPYOHUYECm8a  0OWeCmeenHocmu, pooumeneu U
00pazoeamenvbHbIX  yupedcoeHull 8 mom npoyecce. Hccneoosanul
neoazo2uuecko-ncuUxoiocudecKue acnekmsl opmuposanuusi Moaiooblx
cemeli u obecneyeHuss ux CmadulbHOCMU, CO30AHUSL 8 HUX 300pPO80U
ACUXONIO2UHECKOU CPeObl, NPEeOYNPeHCOeHUs. CEMEUHbIX PA380008.

Kniouegvle cnosa: cemvs, obujecmeo, OyXo8HOCMb, Hacieoue,
mpaouyus, YeHHOCMb, YCIO8Us, B0CNUMAHUE, CEOUCMEAd, Npoyecc,
nPoOBUdICEHIUE. OMBEMCMBEHHOCTb, CMAOUTLHOCb, CPEOd.
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CONTENT OF PSYCHOLOGICALACTIONS TO PREPiﬁ/E
GIRLS FOR INDEPENDENT FAMILY LIFE
Akhmedova Maksuda Lochinovna
Lecturer at the University of Turon Zarmed

Abstract: this article describes the pedagogical and psychological
conditions for preparing girls for independent family life in Uzbek
families, as well as the content of mutual cooperation between the public,
parents and educational institutions in this process. The pedagogical
and psychological aspects of the formation of young families and
ensuring their stability, creating a healthy psychological environment
in them, and preventing family divorces have been studied.

Key words: family, society, spirituality, heritage, tradition, value,
conditions, upbringing, properties, process, promotion, responsibility,
stability, environment.

O‘zbekiston Respublikasi ijtimoiy siyosiy mustaqillikni qo‘lga
kiritgan dastlabki yillardanoq sobiq Ittifoq davrida oila tarbiyasini
samarali tashkil etish borasidagi unutilgan an’analarni tiklash, oila
tarbiyasini tashkil etish yuzasidan to‘plangan asriy tajriba mazmunini
o‘rganish, namunali oilalar faoliyati mohiyatini targ‘ib etish, oilada
bolalarni tarbiyalash yo‘nalishida chet ellarda qo‘lga kiritilgan ilg‘or
yutuglar xususidagi axborotlarni ota-onalar, shuningdek, oilalarga
pedagogik va psixologik jihatdan yordam ko‘rsatuvchi muassasalarga
yetkazish ishini tashkil etishga jiddiy e’tibor berila boshlandi.

Tarixdan bizga ma’lumki, Sharqda bir necha asrlar oldin ham oila va
uni tashkil etish, oilaviy munosabatlar, uning shaxs kamolotidagi o‘rni
va roli xususidagi fikrlar bayon etib kelingan. Xususan, Kaykovusning
“Qobusnoma”, Jaloliddin Davoniyning “Axloqi Jaloliy”, Muhammad
Sodiq Qoshg‘ariyning “Odob as-solihin” asarlaridan oilalarning
shakllanishi jarayonida amal qilinishi lozim bo‘lgan muayyan qoidalar
xususida so‘z yuritiladi. Chunonchi, Kaykovus 0‘z asarida qiz bolalarni
tarbiyalash ularni mastura doyalar, keyinchalik esa muallimalar qo‘liga
topshirib ularga oila xo‘jaligini yuritish, bolalarni parvarishlash,
muomala odobini o‘rgatish lozimligi,

Jaloliddin Davoniy esa onaning farzand tarbiyasidagi o‘rnini
ko‘rsatib o‘tar ekan, mazkur jarayonda asosiy qiyinchiliklarni boshdan
kechiruvchi shaxs deya ta’riflaydi, shuningdek, bolaga oddiy axloqiy
qoidalar mazmunini tushuntirish, yurish-turish, ovqatlanish tartibi va
goidasiga rioya etishni o‘rgatishi lozimligini ta’kidlaydi. Ulug‘ alloma
Muhammad Sodiq Qoshg‘ariy esa uylanish jarayoni inson hayotidagi
mas’uliyatli davr ekanligiga urg‘u berish bilan birga mazkur jarayonda

http://interscience.uz i



gf“gﬁ’gl Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2023 iun aprel) ISSN 2181-1709 (P)

xalgning asriy tajribasida sinovdan o‘tgan quyidagi qoidalarga qat’iy
rioya etish kerakligini alohida uqtiradi: uylanadigan yigit o‘z nikohiga
olmogqchi bo‘lgan qizni avvaldan ko‘rmog‘i kerak. Kelin bo‘lmish qiz
to‘rt narsada, ya’ni, umrda, qomatda, molda va nasabda kuyov bo‘lmish
yigitdan past va to‘rt narsada, ya’ni, husnda, jamolda, hulqda, odobu-
iffatda undan yuqori bo‘lishi lozimligini uqtirib o*tadi.

Alloma o0°z asarida er va xotinning oilaviy hayotni tashkil etishdagi
mas’uliyatlari borasida ham to‘xtalib o‘tar ekan quyidagilarni bayon
etadi: er kishi o‘z ahli ayoliga yaxshi muomala qilishi, uni ruhiy
jihatdan osoyishta bo‘lishini ta’minlashi, ya’ni, g‘azablantirmasligi,
unga nisbatan oliyjanob bo‘lishi, muruvvat ko‘rsatishini aytadi. Agarda
ayol kishi takabbur bo‘lsa yoki biror bir jafo ko‘rsatsa, avval unga
nasihat qilish asosida odobni o‘rgatishi, ayol yaxshilik tomonga yuz
bursa, uni avf etishi magsadga muvofiq deb biladi. Ayol kishi ham o‘z
navbatida muayyan qoidalarga amal qilishiga urg‘u beradi, xususan,
ayol kishi turmush o‘rtog‘ining ruxsatisiz hech joyga bormasligi, hech
kimni uyiga kiritmasligi, erning mol-dunyosini sarf etmasligi, oz
zimmasidagi mas’uliyatlarini bajarishi lozim.

Muhammad Sodiq Qoshg‘ariy asarida qayd etilgan ayolning erning
xursandlik chog‘ida xursand, g‘amgin chog‘larida g‘amgin bo‘lishi
kerakligi borasidagi fikrlari bugungi kun psixologlari tomonidan ham
oilaning mustahkamligini ta’minlovchi omillardan biri ekanligi ifoda
etilmoqda. Alloma ayol kishining erning topish - tutishiga ganoat
qilishi, imkoniyat darajasida bo‘lsagina, unga bu borada yordam berishi
mumkinligini ta’kidlaydi.

O‘tgan asrning boshlarida professor Abdurauf Fitrat tomonidan
yaratilgan “Oila yoki oila boshqarish tartiblari” asari 0‘z mazmuniga
ko‘ra oilaviy hayot va munosabatlar mohiyatini chuqur tahlil etib
bera olgan asarlardan biridir. Mazkur asarda uylanish va uylanmaslik
holatlari, bo‘lajak kuyov yoki kelinni tanlashda nimalarga ahamiyat
berilishi lozimligi, oilaning maishati (moddiy daromadi) idorasi
(moddiy daromaddan o‘rinli foydalanish), er-xotin o‘rtasidagi intim
munosabatlar, uni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, homiladorlik davrining o‘ziga
xos xususiyatlari, farzand tarbiyasi hamda uning asosiy yo‘nalishlari,
ota-onalarning haq huquqlari, qiz bolalarga ilm o‘rgatish kabi muhim
masalalar borasida so‘z yuritiladi. Asarning nazariy va amaliy qiymati
shundaki, unda bayon etilayotgan har bir fikr yoki mulohazalar islom
dinining muqaddas manbalari - Qur’onu Karim va Hadisu Sharifda
qayd etib o‘tilgan fikrlar bilan dalillanish asosida ochib beriladi.

Muallif qiz bolalarning bilim olishlar1 oila mustahkamligini
ta’minlash garovigina bo‘lib qolmay, balki bolalar tarbiyasini tashkil
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etishdagi muvaffagiyat, oiladagi tartib-intizom, oila osoyishtaliginin
garovi ham ekanligini ta’kidlab o‘tadi. Agarda ona sog‘ligni saglash
va bolalar tarbiyasini tashkil etish qoidalaridan xabardor bo‘lmasa,
bolalarning aksariyati jismoniy jihatdan nosog‘lom bo‘ladi, qolganlari
esa yomon axloq yoki ishyogmaslik sifatlariga ega bo‘ladilar, degan
fikrni 1lgari suradi Abdurauf Fitrat .

So‘nggi yillarda yosh oilalarni shakllantirilishi hamda ularning
mustahkamligini ta’minlash, ularda sog‘lom psixologik muhitni qaror
toptirish, oilaviy ajrimlarning oldini olish muammolarining tadqiq
etilishiga alohida diqqat-e’tibor qaratilmoqda. Mazkur yo‘nalishlarda
bir qator ilmiy tadqiqot ishlarining olib borilishi bu borada mavjud
bo‘lgan muammolarning oldini olish, oilalarga psixologik, pedagogik
va tibbiy jihatdan samarali amaliy yordam ko‘rsatishning mazmun va
mohiyati, shuningdek, imkoniyatlar darajasini belgilab berdi.

Oila va oilaviy munosabatlar, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash
mavzusida olib borilgan ilmiy tadqgiqotlarning mazmunini o‘rganish,
ularda ilgari surilgan g‘oyalar mohiyatini tahlil etish oilada qiz bolalarni
mustagqil oilaviy hayotga tayyorlashning yo‘nalishlarini belgilab olish
imkonini berdi.

Qizlarni mustaqil hayotga tayyorlashda oila va jamoatchilik
o‘rtasidagi ijodiy hamkorlikni garor toptirish va ushbu hamkorlik
asosida faoliyatni tashkil etish so‘z yuritilayotgan muammoning ijobiy
yechimga ega bo‘lishini kafolatlaydi.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqilligining dastlabki yillaridayoq
Respublika hukumati tomonidan oilalar mustahkamligini ta’minlash,
farovonligini oshirish, oila muhitida har jihatdan yetuk, komil insonni
tarbiyalash masalalarining davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biri sifatida belgilanishi bu borada gator ijobiy i1shlarni amalga oshirishga
imkon beradi. Xususan, “Oila” ilmiy-amaliy Markazi, “Sog‘lom avlod”
nodavlat jamg‘armasi tashkil etildi. Mazkur muassasalarda yo‘lga
go‘yilayotgan faoliyatning bosh maqgsadi oilalarni har tomonlama
go‘llab-quvvatlash, ularga nazariy va amaliy yordam ko‘rsatishdan
iboratdir. Jamoatchilik imkoniyatlari, shuningdek, nomlari yuqorida
gqayd etib o‘tilgan muassasalarning faoliyat yo‘nalishlari mazmuni
bilan tanishib chiqish asosida qizlarni mustaqil hayotga tayyorlashda
oila va jamoatchilik o‘rtasidagi ijodiy hamkorlik samarali natijalarni
beradi degan xulosaga keldik.

Xo‘sh, gizlarni mustaqil hayotga tayyorlashda oila va jamoatchilik
o‘rtasida qaror toptirilgan hamkorlikning mazmuni nimalardan iborat
bo‘lishi lozim? Ushbu hamkorlikka tayanib faoliyat yuritish ganday
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natijalarni beradi?

Qizlarni mustaqil hayotga tayyorlash borasida oila va jamoatchilik
o‘rtasida ijodiy hamkorlikni qaror toptirishdan ko‘zlangan magsad
- qizlarga oilaviy hayotni tashkil etish, oilada sog‘lom mubhitni
shakllantirishning psixologik-pedagogik asoslari haqida ma’lumotlar
berish, ularda oilaviy munosabatlarni tashkil etish hamda oila xo‘jaligini
yuritish borasida muayyan amaliy ko‘nikma va malakalarni hosil qilish,
bu yo‘lda oilaga nazariy va amaliy jthatdan yordam ko‘rsatish, oilani
har tomonlama qo‘llab-quvvatlashdan iboratdir. Bizning nazarimizda,
gizlarni mustaqil hayotga tayyorlash borasidagi oila va jamoatchilik
hamkorligini qo‘yidagi yo‘nalishlarda olib borish so‘z yuritilayotgan
muammoning ijobiy yechimga ega bo‘lishini ta’minlaydi:

1. Oilada qizlar tarbiyasini tashkil etish, ularda ijtimoiy-g‘oyaviy,
axloqty, iqtisodiy, huquqiy, ekologik, estetik, gigienik hamda sog‘ligni
saglash borasidagi nazariy bilimlarni oshirish, shuningdek, amaliy
ko‘nikma va malakalarini shakllantirish imkonini beruvchi manbalar
bilan ta’minlash, uslubiy yordam ko‘rsatish.

2. Muayyan masalalarda mutaxassis maslahati hamda amaliy
yordami (masalan, huqugshunos, psixolog, pedagog, iqtisodchi hamda
tibbiyot xodimlari tomonidan ko‘rsatiladigan ko‘mak)ni uyushtirish.

3. Ota-onalar ishtirokida qizlarni mustaqil hayotga tayyorlash
muammolariga bag‘ishlangan suhbat, uchrashuv, seminar, ma’ruza va
bahs-munozaralarni tashkil etish.

4. Qizlarda zukkolik, donolik, chaqqonlik, uddaburonlik,
tashabbuskorlik kabi xislatlar, shuningdek, nafosat his tuyg‘ularini
tarbiyalashga yordam beruvchi turli tanlovlarni o‘tkazish.

5. Qizlarni mustaqil hayotga tayyorlash borasidagi ilg‘or tajribalarni
ommalashtirish.

Oila va jamoatchilik o‘rtasida yuzaga kelgan hamkorlikning
aniq magqgsadga yo‘naltirilganligi, mavzu doirasida yuzaga kelgan
muammolarni 0‘z vaqtida ko‘ra olish, ularni o‘z vaqtida hal etishga
intilish, muayyan muammolarni hal etishda hamjihatlik ko‘rsatish,
mukammal ishlab chiqgilgan dastur asosida faoliyat yuritish, ilg‘or
tajribalarni aniqlash va ularni ommalashtirishning tezkor amalga
oshirilishi kabi holatlar qizlarni mustagqil oilaviy hayotga tayyorlashda
borasida bir qator ijobiy ishlarni amalga oshirish uchun imkoniyat
yaratadi.

Demak, gizlarni mustaqil hayotga tayyorlashda oila va jamoatchilik
o‘rtasida ijodiy hamkorlikni yuzaga keltirish davr talabi sanaladi.
Zero, qizlarning barkamol, yetuk inson bo‘lib yetishishlari, ularning
tafakkur va dunyoqarashining kengayishi samarali, maqsadga
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muvofiq ravishda tashkil etilgan ijtimoiy tarbiya natijasi sanaladi.
Oilada tarbiyalanayotgan bolalarning ma’naviy-axloqiy kamoloti ota-
onalarning hayotiy tajribasi, ma’naviy axloqiy qiyofasi, bilim hamda
pedagogik mahoratga egalik darajasi ta’sirida yuzaga kelsada, mazkur
jarayonda oilalar va ularda olib borilayotgan tarbiya mazmunining
jamiyat tomonidan qo‘llab quvvatlanayotganligiga ham ko‘p jihatdan
bog‘lig. Shu bois oila va jamoatchilik o‘rtasida qaror topgan ijtimoiy
hamkorlik oilalarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, oilaviy tarbiya
samaradorligini oshirish, oila muhitida kamol topayotgan farzandlarning
yytimoiylashuvi, ya’ni, davlat, jamiyat, shuningdek, yuridik hamda
jismoniy shaxslarning o‘zaro aloqalari asosida tashkil etiluvchi ijtimoiy
munosabatlar mazmunini chuqur anglab yetish, fuqarolik burchlari va
haq huqugqlarini bilish imkoniyatini yaratadi.

Qizlarni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash jarayonida oila hamda
jamoatchilik hamkorligi asosida tashkil etiladigan faoliyat sub’ektlari
sifatida oila, mahalla fugarolar Kengashi, ta’lim muassasalari (umumiy
o‘rta ta’lim maktablari, kasb hunar kollejlari, akademik litseylar,
go‘shimcha ta’lim muassasalari, oliy o‘quv yurtlari), mahalla (tuman,
shahar, viloyat, Respublika) xotin qizlar Qo‘mitasi, turli kasbiy
yo‘nalishlarda muayyan ixtisosliklar bo‘yicha nazariy va amaliy
bilimlarni berishni yo‘lga qo‘yayotgan o‘quv markaz (kurs)lari
(xususan, “Mashhura”, “Halima”, “Zukko” hamda turli madaniyat
saroylari qoshida faoliyat yurituvchi o‘quv markaz (kurs)lari, davlat
(chunonchi, “Oila” ilmiy - amaliy markazi, joylardagi “Ona va bola
skrining” Markazlari, Respublika “Ma’naviyat va ma’rifat Markazi”)
va nodavlat (xususan, “Sog‘lom avlod” jamg‘armasi) tashkilotlari, turli
bosqichdagi o‘quv muassasalari (shu jumladan, o‘rta maxsus va oliy
o‘quv yurtlari yoki ular tarkibidagi fakultetlar) qoshida faoliyat olib
borayotgan xotin qizlar qo‘mitalari, mazkur qo‘mita tarkibida bo‘lgan
“Qizlar klublari” (chunonchi, Farg‘ona davlat universiteti, Nizomiy
nomidagi Toshkent Davlat pedagogika universiteti, Namangan Davlat
universiteti, Toshkent pedagogika kolleji, Y.Oxunboboev nomidagi
Toshkent tibbiyot kolleji, Toshkent xotin-qgizlar kolleji kabi o‘quv
muassasalari qoshida doimiy faoliyat yurituvchi klublar), Respublika
“Kamolot” yoshlar ijtimoiy harakati, shuningdek, ommaviy axborot
nashrlari (xususan, “Saodat”, “Mashhura”, “Sanam”, “Yosh kuch”
kabi jurnallar, “Turkiston”, “Oila va jamiyat” kabi gazetalar) ishtirok
etadilar.

Oilada qizlarni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash jarayoni
sub’ektlarining faoliyatlari quyidagi mazmunda namoyon bo‘ladi:

1. Nikoh va oila munosabatlari, oilaviy hayotni tashkil etish, uy
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xo‘jaligini boshqarish, oila a’zolari o‘rtasidagi muomala (qaynota-
kelin, qaynona-kelin, qaynsingil-kelin, gayni-kelin, turmush o‘rtog‘i va
ayol, ona va bolalar) ni tashkil etish, turli taom va pishiriqlar pishirish,
mehmon kutish, tikish bichish ishlarini bajara olish, oila a’zolari
salomatligi to‘g‘risida g‘amxo‘rlik qilish, shaxsiy gigienani saqlash
qoidalari xususida yetarlicha ma’lumotlarga ega bo‘lish, shaxsiy
gigienani saqlash (xususan, hayz sikli davrida o‘zini tutish qoidalariga
amal qilish), biologik qovushishning mohiyatini tushunish, tartibsiz
intim munosabatlarining inson organizmiga salbiy ta’siri, turli xil tanosil
(venerologik) kasalliklar zaxm (sifilis), so‘zak, shankr, trixomonoz,
granulema, SPID, shuningdek, bepushtlik kabi kasalliklarning keltirib
chiqaruvchi omillar, ushbu kasalliklar kelib chigishining oldini olish
chora tadbirlari (xususan, nikohdan oldin kelin hamda kuyovlarning
maxsus tibbiy ko‘rikdan  o‘tishlarini  ta’minlash), ixtiyorsiz
homiladorlikning oldini olish, farzandlar tarbiyasini yo‘lga qo‘yish, oila
budjetini yaratish, undan oqilona, maqsadga muvofiq foydalanish kabi
masalalar yuzasidan nazariy va amaliy bilimlarni berishga qaratilgan
ma’ruza, seminar, trening, suhbat, uchrashuv, ko‘rik tanlov, bahs,
munozara va davra suhbatlarini tashkil etish, qizlarni mustaqil oilaviy
hayotga tayyorlash jarayonida muhim ahamiyat kasb etuvchi mavzular
yuzasidan esa ota-onalar hamda qizlar o‘rtasida tushuntirish, targ‘ibot
va tashviqot ishlarini olib borish.

2. Oilada qizlarni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash borasida
oilalarga amaliy metodik yordam ko‘rsatish, ya’ni, ta’lim hamda
tibbiy muassasalari, davlat (“Oila” ilmiy - amaliy markazi, Respublika
“Ma’naviyat va ma’rifat” Markazi, turli yo‘nalishlarda faoliyat
yurituvchi nashriyotlar, chunonchi, Abu Ali ibn Sino nomidagi, Fan,
o‘qituvchi va Abdulla Qodiriy nomidagi Xalq merosi nashriyotlari)
hamda nodavlat tashkilotlar (“Sog‘lom avlod” jamg‘armasi, “Ona va
bola skrining” Markazlari), Respublika “Kamolot” ijtimoiy harakati
kabi sub’ektlar, shuningdek, tadqiqot etilayotgan yoki turdosh
muammolar yuzasidan tadqiqotchilar tomonidan olib borilayotgan
izlanishlar mohiyati, yakunlari to‘g‘risidagi ilmiy, ilmiy ommabop,
ommabop hamda metodik asarlarning yaratilishiga erishish, mavjud
muammolar bo‘yicha mutaxassis psixolog, pedagog, huqugshunos,
fiziolog va tibbiyot xodimlarining yordamlarini uyushtirish.

3. Oila muhitida qizlarni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash
jarayonida ko‘zga tashlangan muammolarni barataraf etishga
qaratilgan davolash (profilaktik) yoki tiklash (reabilitatsiya) ishlarini
yo‘lga qo‘yish (qizlarda balog‘at yoshi davrida yuzaga kelgan ayrim
ginekologik kasalliklarning oldini olish, davolash (profilaktika) ishlarini
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tashkil etish, oilalarni bu borada moddiy va ma’naviy jihatdan qo‘Ilab
quvvatlash.
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CYULHUJIAJ XVIK-ATBOP TUBUMUIAT'HA INAXC
PUBOKJIAHUIII OMUJIJIAPU
Kapwuboesa [ yinoza A60yKoouposua, ncuxon.g.g.o.
JKuszzax oaenam nedazoeuka ynusepcumemiu

Aunnomayus: Maxonada cyuyuoan Xynk-ameop musumuodzu uaxc
OemepMUHAHmMIAPUHU  (WAXCHUHE PUBOdCIAHUWMUSA O0NUK OY12aH
wapmaap, cababnap 6a OMUILAP) Yp2aHuuL Myammocu2a 6aeumiIaH2aH.
V3 owconuea xaco Kunuwnu waxcui @ernomen cughamuoa Kapao,
MYausih UHOUBUOHU YHU Ypab mypean onam Oulan y3apo aiokacu
0eb xucobnaiou. Y cyuyuo myprapunu (320ucmuk, aHOMUCHIUK,
anempyucmux) gapknab ymap sKam, yiapoa UHOUBUOYATUSMHUHE
HUCOamMaH Kynpox Ky3amuiutdury mavKuoiauou.

Kanum cysnap: cyuyuo, waxcuii ¢henomen, myausn uHOusuo,
V3apo anoka, cyuyuo mypiapu, 220UCmuK, AHOMUCMUK, AlbMPYUCTIUK,
UHOUBUOYATUIM, CYUYUOEHmM, — DYXULL XONam, Xammu-Xapakamiap,
ANIKO20Ib 8a 2UEXBAHO MOOOANAD, YKUMYSHUU-VKYEUU MYHOCAOAMAapu.

PERSONALITY DEVELOPMENT FACTORS IN THE
SUICIDAL BEHAVIOR SYSTEM
Qarshiboeva Gulnoza Abdugodirovna,
Candidate of psychological sciences, Jizzakh State Pedagogical
University

Abstract: The article deals with the problem of studying personal
determinants (conditions, causes and factors associated with personality
development) in the system of suicidal behavior. Suicide as a personal
phenomenon, considers a particular individual as an interaction with
the outside world. Highlighting the types of suicide (egoistic, anomistic,
altruistic) and emphasizes that individualism is relatively more observed
in them.

Keywords: suicide, personal phenomenon, specific individual,
interaction, types of suicide, selfish, anomistic, altruistic, individualism,
suicide, mental state, behavior, alcohol and drugs, teacher-student
relationship.

GAKTOPBI PABBUTHUSA IMYHOCTU B CUCTEME
CYNINJAJIIBHOI'O MOBEJAEHUS
Kapwuboesa [ yinoza A60ykoouposha
Kanouoam ncuxonocuueckux nayx

JDicuzaxckuii 2ocyoapcmeerHblil neda2o2utdecKutll YHusepcumem

Aunomayus: B cmamwe paccmampusaemcsi npobrema u3yuenusl
JUYHOCMHBIX ~ OemepMuHanm  (YCio8uti, nNpuyuH U Haxmopos,
CBA3AHHLIX C passumuem JIUYHOCMU) 6 cucmeme CYUYUOAIbHO20
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noeedenus. Cyuyud Kak JIuuHOe —AGLEHUe,  PACCMAMPUEaem
KOHKPEMHO20 UHOUBUOA KAK 83AUMOOEUCMBUE C OKPYHCATOUWUM MUDPOM.
Buvidensas euovt camoybuiicmea (2coucmuueckoe, AHOMUCMUYECKOE,
anbmpyucmuyeckoe) u noouepKuaem, umo 8 HUX OMHOCUMETbHO
bonvuie Habrooaemcs UHOUBUOYATUSM.

Kniouegvle cnosa: cyuyuo, nuunocmusviii peHomMeH, KOHKpemHublll
UHOUBUO,  83aumooelicmeue, 6udbl  CYUYUOd,  I20UCIUYECKULL,
AHOMUCMUYECKULL,  ANbMPYUCUYECKUL,  UHOUBUOYAIUIM, — CYULUO,
ncuxuyeckoe CcocmosHue, nogedeHue, aIKo20lb U  HAPKOMUKU,
OMHOWEHUS YUUMENb-)YeHUK.

Kupum. XXaxonna amanra ommpuiaéIraH WiIMUAKA TaIKUKOTIApAa
CYMILIMJI l03ara KeJIUIIMHUHI acoCuil xaB() TyFAMPYBUYM OMHIIU - Y3
YKOHMTa Kacj KWIHILITra OYJIraH XapakaTHU WIMHNA ypraHuliia MazKyp
XOJUCAaHUHI ca0a0MHU, aBBAJIO, LIy XOAMCAJIAPHU COAMP 3TAETraH
IIAXCHUHT Y3UJaH, YHUHI pyXUWd oOJamMuAaH KuJIupull, Oaprapad
STUII YYYH 3Ca IIyHJal Xonamiapra TyIIuO KOJUIIM MyMKHUH OyiraH
OJJaMJIADHUHI MYKW AYHECUHM, KaAPUATIAPU TU3UMHUHH, Y SAIIAETTaH
OWJIAIATM Ba XU3MAaT KWJIAETTaH KAMOANATrd TICUXOJOTUK MYXUTHU
Ypranum Xamja Y3rapTUpHUII Macajiajiapura ajoxuga 3IbTHOOp
KaparwimMokaa. Cydunug MyaMMOCHHY WMWK Ypranuiuiga dHr aBBajlo,
CyMUHJICHTIIAp €KW CYHIUJ XaKWJla YUIauIuradn oxamiap TYFpUCHIIA
MabJIyMOT TYILUIAL, YJAPHUHT PYXUW XOJIATH Ba XaTTU-XapaKaTJapuHU
Ky3aTHILL, aX0JIX OPACH/Ia AJIKOTOJIb BA THEXBAH/ MOIAJIAPHA HCTEBMOJT
KWIMIIHA KaMaTHpUII, COFJIOM TYPMYLI Tap3WHH TapFud KWIHIL,
TabJIUM Myaccacajapujia YKUTYBUM-YKYBUM MyHocadariapujia ro3ara
KeJIaJUraH HU30JIAPHUHT €mra OOFJIMK ICHUXOJIOTMK MyaMMOJIApHU
aHUKIaI acocuaa Oaprapad ATull, Yycmupiap OuiaH HILIAWIUraH
IICUXOJIOT-MYTaxacCHUciap (baonuATHHU TaKOMUJUIALI TUPUILL
Macajanapura axamHusT OepHlll 3apypaTtyu KYpUHMOK/A.

PecnyOnukamu3zaacyHITu Hnsuiapaa ycMUpiap opacuar Y3 «OHUra
KAc/l KWIMIITHUHT cababIapuHu YpraHuiil, aX0JIu pyXui caJoMaTIuruHu
CakJjlalll, HOPMATHUB-XyKYKUH JKHMXaTlaH Myxodas3a KWIHIITa OUJ
BasH(aNapHu OGakapyIl ydyH 3apyp acociap SpaTHIMOKIA: «YTraH
BaKT MOOAlHUA aXOJIMHUHT PYXUH CaJIOMATIIMTMHU MyXO(]a3a KHInII
MUJUIMA XU3MaTUHU TAKOMUJUTAIITUPUI, PYXUI X0JIaTh Oy3WIHIIUIaH
a3MAT YEKYBUM ILAaXCIIApHU AaHUKJAII, JaBojall Ba peadMIUTaius
KWINII OYiinya COFJIMKHU cakjiall TU3UMHHUHT Oapya Japakajiapujia
MyalsiH unuiap amaira ommpwiam». Cyunuj MyamMMOcCHIa KYIpPOK
IICUXOJOTHUK OMWUIAPp - WHCOHJAPHUHI IIAXCHUM XyCYCHSTIIAPH,
KAIpUATIAPH, YIAPHUHT TyHEKApaliv, YbTUKOIH, YIIap YUyH XaETHUHT
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Ma3MyHH, ¥3-Y3UMHHU 0axoJall XyCyCUSTIIApUHHU AKIJIAHTUPUIL 3apyp

Oynu0b, ycMmupiapaard CyuiuJ MYaMMOCHUHHUHI Oaptapad STUIUIIN
NICUXOJIOTMK XM3MAaT CHU(pATHHHU OIIMPUII Xamaa TaKOMHJIIAIITHPUII
103aCUJaH WJIMUN TAAKUKOTIAPHU YYKYpJIAIITUPHILra KapaTwiraH
SHIMYa Ha3apuil e4nMJIapHU TONMUII UMKOHUSTIAPH SIPATUIIIH.

XO03Upru BakTAa SHA OUp WIMHH CYUUUAOJOTUsS WYHAIMIIN
pUBOXKJIAHTaH OYnuO, COLMOJIOTHS, TICUXOJIOTHs, Jemorpadus,
MeauiuHa (THOOUET), mecuxuarpus Ouiian OOFJIMK X0J1/1a UHCOHJIAPHUHT
Iy WIIHU KAJUOra OyiraH KU3UKUII cababJapyHHM, YHUHT IIAXCUI
XyCYCHSITIAPUHU Ba yJap/ia Xa€T KEUUPHUILTa, SbHU AMIAIITa TYCKUHINK
KWiaéTtran omMwuiapuHua ypranaau. Cyunuaan xapakaT WHCOHHUHT
OHIJIA PaBUIIA Y3WHU KypOOH KUJIUII UCTAard OMJIaH XapaKTepIIaHa lu.

Wxtumonit, uktuconuit xaétaa pyi Oepaérran >xajan y3rapunuiap,
UIUIad YUKApUII MyHOCAOaTIapUHUHI PUBOXKJIAHUIIM, (DaH-TEXHHUKA
TapakKUETH, YHAArd WIFOP IOTYKJIAPHUHI KyHAQJIMK XaETUMHU3Ia,
oJamiap TypMyLl Tap3ura 4yykyp Kupu0® Oopwuiuu, ypOaHuzauus —
OynapHHMHI Oapyacu OyryHIM KyH IIAaXCHJia Xap KauOHTMIa KaparaHia
KYIIPOK XaM XUCMOHHM, XaM SMOIMOHAN 3YPUKUIUIAPHU KEITUPUO
yuKapMokaa. OgaMmiapHUHT SMOLMOHAI 3YPUKUALILIAP OJIUIIH, Y30K BAKT
PYXUH CHKWJIMIIH, acaOMIIIMK XoJjarujaa OYIHINM YIAPHUHT Xap XHII
cTpecciiapra OepuiyBYaHIUTUHUHT ommuiura cabad 6ynaau. lyHunr
YUyH XaM OyT'yHTH KyHJa 5pHUIIAETTaH OJIAMIIIyMYJI FOTYKJIapUMuU3 O11aH
Oup Karopaa, omamuiap ypracuga acaOui TOJUKUII XOJATJIapUHUHT
OpTHILIH, V3 )KOHUTA Kac] KWIUII (CyuIu) KaOu HOXYII XOoJaTiap Xxam
Ky3aTUJIMOK/A.

byHpail XolaTHU TypMyll IIAPOUTUHUHT OFUPIUTH, SKOJIOTHK
Ba3UATIAPHUHT Oy3WJIMIIKA KaOW XoJjlaTjiap HaTwkacu cudarujga xam
U30XJIall MyMKHUH. AnOarta, Oy OMWIJIAPHUHT XaM WUHCOH PYyXUATHra,
OpraHu3MHra y3ura xoc TabCHUpU MaBxkyH. JIEKUH ynap MyaMMOHHHT
acocu Oyna onmaiiau. Arap TypMyll Tap3UHUHT MYPAKKaOJIUTH, SILIaIl
HIAPOUTUHUHT OFUPJIMIM, XU3MAT MAlllaKKaTH IOKOpHAA KEeATHpUO
YTUITaH HOXYIILIMKIIapra cadbab 0yica, yHia, Tapuxuii MaHOanapaa Kaa
STUIMILINAYA, UKKUHYH KaXOH ypYyIIH WHAJUIApH KaHT MalJOHJIapuaary,
(GpOoHT opTUaAry Ba3usAT OyHIaH XaM ofup Oynrad. bupok my cuarapu
OFUp KyHJIapHU OOIIMAaH KeuupraH (pykapornap Y3 >KOHJapura Kacn
KWJIMaraHiap, yjiapaa XO3UprufeK CyMUU[ XOoJaTjiapu Ky3aTHiMaraH
[16].

by myammonapHHHT acocuaa WXTUMOWUW-UKTHCOIHUM, XYKYKHUU,
TUOOMI oMuUJIIapaH Kypa, KYMNPOK TCUXOJIOTUK OMIILIAP, SbHU
OJaMJIAPHUHI IIaXCUH XyCyCHUATIApH, KAAPUSATIAPH, YIAPHUHT
OyHEKapalld, 3bTHKOAM, Xaérra OyiraH MyHocalaTH, yiaap y4yH
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Xa€THUHT Ma3MyHH, Y¥3-y3uHM OaxoJiaill, y3ura Ba anO(sz[aanzpra
Oyiran MyHoca0aT XxapakTepH €Ta/iu.

[yHUHT y4yH CyMIMJ KaOW HOXYLI XOAMUCAJIApHUHT cabaOuHw,
aBBAJIO, 1y XOJAMUCAJIADHU COAMUP ATAETTaH WIAXCHUHT Y3UIaH, YHUHT
pyXuil olaMUJIaH KUJMPHUII JIO3UM. YIIapHU OJAMHM OJull, Gaprapad
STUII YYYH 3Ca IIyHJal Xonamiapra TyIIuO KOJUIIM MyMKHH Oyiraxn
OJJaMJIapHUHI MYKH TyHECHHH, KAJIPUATIAPU TU3UMHUHH, y SIIAETraH
OWJIaJjar Ba XU3MaT KWJIAETraH >KamMoaJlard TMCUXOJOTMK MYXUTHHU
Ypranui xama y3raptupuui 3apyp [16].

Anabuétnap taxymnu. Cyuuuaan XyJak-aTBOp TH3MMHUJArM IIaxc
JNETePMUHAHTIAAPUHN (IIAXCHUHT PUBOXJIIAHMIIWTA OOFIMK OYirax
maptiaap, cababiap Ba OMUIIIAP) YpraHuill MyaMMOCHUTa OaFUIllJIaHTaH
KaTop TaAKUKOTIapHHU, xkymiianan A.l AmOpymoBa, B.®D.Boiinex,
E.M.Bpono, O.I'pomnman, 3.{topkrerim, K.Mennunrep, C.Psa3annes,
B.A.Tuxonenko, H.Dabeppoy, O.lIueiinman, 3.Dpeitn kabwiapHu
aJoXuaa Kaua dTULI MYMKWH.

XIX acpHUHI UKKWHYHU SIPMUJIA, HHCOH KYy4JIU CTPECC XO0JaTuaa y3
YKOHWTA KacJ| KWIMIIA MyMKUH, JieTaH GUKp XyKM cypap 31u. Opaniry3
NICUXHUATPU DCKUPOJIb 11y Oopaja, NICUXHUK KacaJTuK Ba Y3 JKOHUTA KaC
KWJIMII YpTacuja MyailsiH aJoKaJOpiauK OOpIUTrd Xakuaaru (puKpHU
Wwirapu cyprad. Ymoy koHuenuus tapadaopiiapyu Karopuaa TaHUKIU
pyc ncuxuarpnapu W.FO.bensikoBa, I'U.T'opnon, A.O.IlpoxopoB Ba
OollKaaap HOMUHH KAl TUII JIO3UM.

bunob6apun cyunman XyJik-aTBop Ba Cyuiuiai xaph oMmusuiapu Oup
KaTop MaMJIaKaTUMH3 Ba YET 3J1 OJTUMIIapU TOMOHUAH TaIKUK KMJIMHTaH
oynuo, A.I.AMmOpymoBa, B.®.bolinex, 3. {ropkreiim, FO.I'.Kacnieposuu,
K.Mennunrep, 3.@peiia, A.B.boesa, /[.1.1ycros, H.B.Bepemaruna,
A.P.Kopurynoga, y36ex onmuminapuaad M.I [lasnermun, F.b.11loymapos,
H.A.CorunoB, b.M.Ymapos, V.JI.Kogupo, C.A.AXyHIKaHOBA,
H.M.XomxaeBa, T.I.CyneliMmaHoBaJapHUHT TaJKUKOTIapu OuiaH
OOFJIMK IIaxc, XyJK, AEBUAHT XYJK, CYMUUIAN XYJIK-aTBOp HaMOEH
OYIMIIMHUHT MICUXOJOTUK XyCyCUSITIApU KYpHO YMKUIITaH.

3. JItopKreiM ¥3 )KOHUTa Kac KWIUIIHY ITaxcui (peHOMeH cudaruia
Kapal, MyaiisiH UHIUBUIHU YHU Ypab Typras oiam OuiiaH y3apo aloKacu
ne6 xucobmaau. Y Cydruj TypiaapuHU (STOUCTHK, AHOMUCTHK,
anbTpyUCTHK) (apkiad yrap sKaH, ynapJa HHIWBUAYATU3MHUHT
HUcOaTaH KYNpOK Ky3aTWJIMIINHU TabKuutaau [4].

K. Mennunrep y3unuHr «MHCOH ¥y3-y3ura kapimm» Kutoduna y3
YKOHHUTA KacJl KWJIUIIHUA OOIIKa ojlamMra razald Ky3raraH KOTHJUIMK J1€0
Ousiaau, YyHKH y YIJUPHIL Ba YIIUPWIraH Oynuin ucraruaa 0ynaan

[7].
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IIYHUHIZIEK, OJlaM Y3WHU KYpPKYB, Kypall €KH HHU30JapJaH XUMOS
KWJIMIITA XapaKaT KWIraHJa Y3MHA XUMOS KWL CU(aTH 1A ICUXOJIOTHK
’a30[laH KOuMIlra YpuHHO, ofaM ¥3 >KOHUTra Kacll KWIUILIra Kapop
Kuiaau [19].

Ilcuxoananu3 acocuucu, ncuxuarp 3.DOpelaHUHT CyuUIHT
Oopacujiaru TacaBBypJIapU OJaMJlard MaBXyJ UKKHATA acOCUU Maii
KOHILICMIIMSICUTa acocllaHaau: Dpoc — Xa€T MHCTHUHKTH Ba TaHaroc
— yIMM UHCTUHKTH. MIHCOH XaéTm ymap ypTacuaaru >KaHr MalJIOHH
xucoOnanaau. HCOH Hadakar saniHu, CyOKIU OYIUIITHY Ba Y3UHUHT
JABOMUHM (hap3aHiapyia KYpUIIHU UCTAlIU — IIyHAAl AaBpaap €Ku
PyXuii Xonatnap 6yaaauku, OyHaa y YauMen uetab Konaau. B yrumm
owtan Dpoc ynubd 6opanu, Tanaroc Kywin, KarbusTiu 6ynub 0opaau
Ba OJaMHM Yynumra onub® OopuO, Y3MHU TYIUK pyEora dukapasiu.
@peligHUHT (QuKpura Kypa, CyHIMJ Ba Yyiaaupuil TaHaTOCHUHT
Oy3FyHUM TabCUPUHUHI HAMOEH OYIUIIMIUDP, SBHU arpecCUSHUHT
udoganaHUIIUIUD.

Hammwkanap. YcMupnapaa CyHIMaan Xyldk XaBQHHHHT [03ara
KeIUIIKaa OWp KaHya MYaMMOJApPHUHI TabCUPU MAaBXKYMJIUTUHU
VTKa3uwiIraH TaJKUKOT HaTXKajlapu XaM TacAukiad TypuOau
(1-kamBanra KapaHr). YcMupiap ypracuua CyHIUIan XyilK XaBhOHHH
103ara KeNTHpaguraH Xojamiapra Hazap Taunulaiiaurad Oyiicak,
MyamMmosnapian oupu «OTa-oHaHU UYKOTHIID X0JIaTH FOKOPH HATHKaHU
kypcarmokaa. by narmxkanap Ilaxrakop (30,0 6amn), Fammaopon Ba
baxman (40,0 6amngan), II.Pamugos (60,0 6amn) Tymanmapuaa Ba
Kuzzax maxpuaa (62,0 6an) 10KOpU HATUXKAHU KYPCATIN.

TaakukoT HaTWXamapu WIYHAAH jAajnojar Oepaauku, Oy Xojar
YCMUpIaApHUHT UYKU AyHECHUTa cajaOuil Tabcup Kypcarud, OTa-OHAHU
UYKOTHIL, pyXUi TYHIKYHJIUK, X€4 KUMT'a Kepak OyIMacIivK, AeIpecCuB
Ba EIFU3JIMK XUCCUHMHT F03ara YMKHUIINIa OJIu0 Kelau.

1->xangBan
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Yemupnapaa cyunu XxaBUHUHT TPOTHOCTHK XKaIBaJl CYPOBHOMACH

Oyiinya TaAKUKOT HaTHKaJlapu

Myammo Hartmxanap
No ITaxtakop | Kuzzax | lll.Pammpo | Fammaopon | baxman
TyMaHH 1axpu TyMaHH TyMaHH TyMaHH
1 Ota-oHaHU HYKOTHII 30 62 60 40 40
2 | Ora-oHanan OHUTTacCHHH 36 58 60 36 36

WYKOTHII €KW OWJIAHWHT

AKPATUIIH

3 |Owunana ofup ICHXOJIOTHK 28 42 40 44 32
MYXUT

4 | Yemuprnap KaMOACHIa 16 26 28 32 48
SIKKAJIAK

5 TapOusiHuHT a0JIaTCu3 20 30 36 36 52

ycIyOmapH, TYIIKYHIIIK

6 |Orup comatuk Kacai- 9 14 11 10 8

JIMKJIap, HOTUPOHJINK

7 | CeBumau WHCOHH/IaH 27 24 27 21 48

TastHY UYKIUrn

8 | Vkumparn oma- 36 30 39 42 45
CHUBIIHKIIAp, MakTadmaru
OMa/ICH3ITHKIIAp

9 | axcra ypry Oepurr 20 24 26 23 24

10 | Anbkoron Ba HapKOTHUK 14 18 20 20 32
UCTCHEMOITH

11 | HazopaTHuHT  Oy3uiMin, 16 26 20 20 30
UMITYJICUBIIHK

12 | V3ura mact 6axo Gepur 7 9 7 16 21

13 | Orup kedyBun mybepraT 5 6 4 12 11

14 | [TaccuBnuk, Kypbat- 11 14 11 18 18

CH3IIMK, TOOEIUK

Vemupnapaa cynmu Xyak XaBhUHE YpraHHIIIA OTHHTaH TaIKUKOT
HaTIKaJIapu Oyiida KYpCAaTKUWIAPUHUHT CTAaTUCTHK aXaMHUATIU
TaoByTIapu H(POAATAHMILIMHUHT YMYyMHUH HAaTWXKacu Kyluaaru
2-)KaJBaJIJ1a KENTUPUJIITAH.
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MYMKHHKH, YCMHpIapAard CyWLIUAan XyJIK XaB(QUHM MIAKJUTAHWUIITU
yMyMul xoJyiaru kypcarkuu (27,676 Gamin) ymapjaa cyduuuan Xyik
xaB(U MaBXKYyMJIMTHAAH J1ajnojaT OepMoKaa

2.2-xanBan
Vemuprnapaa cyumma xapgu 6yiinua KypcaTkuaiap
) Tymannap Kpacker-— AxamMuaTIH
Kypcar | HI.Pamm Baxwman JIUK
[Maxtakop | Fammaopon VYomnnuc
KH41ap JI0B N=24 N=28 N=32 ME3OHH Japaxkacu
N=56 (»)

C

Y 32,38 56,54 2331 2780 | 27.676 0,001 *
Jiai XxaBg

Nzox: * p<0,05

JlexuH, TanKUKOT oOBbeKTIapu OYiuYa SHT IOKOpU KYypCaTKU4
[Taxtakop TymaHu Ycmuprapuga HaMo€H Oynnu, Oy KypcaTkuu
oyiinua IlI.Pamunos, baxman tymannapuna (32,38 Ba 27,80 Oar)
ypraua HaTWKaHuW KypcarraHn OVynca, Fammaopon TymaHumaga sca
(23,31 Oamn) rokopulia KeATUPWITaH TyMmaHjiapra HucOaTaH macT
HaTWKa AHUKJIAHIWA. by XoJlaT pacMMH CTaTHCTHUK MabiIyMoOTiapna
KeNTUPWITAaH KypcaTKuwiap OujgaH TaKKOCJIAHTaHAa, YTKa3WIraH
TaIKUKOT HAaTHKaJAPUHUHT XAKKOHUWJIMTHMHU KypcaTuo, Makrad
NICUXOJIOITIApU Ba MKTUMOMI IICUXOJI0MIApra YCMuUupiapaaru Cyuuan
XyJIK XaB(QUHUHI MIaKJUTAHUIIWHYA OJIIMHU OJIMII Oopacuia Kyiuaaru
XoJaraapra YpTHOOpP KapaTUIUIApU MYXHUM axaMusiTra 3ra 3KaHJIUTMHU
TabKHJIAII JIO3UM:

- «Ounna» unMuit-aMannii Mapkasu, Bosira eTMarasiap OMiaH UIuiamn
KOMUCCHSLJIApU XOIUMIIApH, [I€JIaror Ba TapOousiuuiap, ora-oHanap Ouinax
YyecMupnap ypracuia y3 KOHMra Kac KWIHII XOJaTJapuHu KeITHUpuO
yuKapyBuu cababiap Ba ymlOy XOJaTjJapHUHT OJIIMHU OJUIIHHHT
Nearoruk-rncuxoJIoruk Macajnanapu 0yitnya YKyB Kypciapu, CEMUHAP-
TPEHUHIVIAP TAIIKWJ 3TULI, ymOy YKyB Kypclapura HOTHHY, HOTYIIHK
OMJIa BaKWJUTAPUHUHT (Paos UIITUPOKUHU TabMUHJIALL,

- yeMupiap ypracuaa CyuluAail XapakKaTJIapHUHT OJIIMHU OJIUII
Ba Oaprapad »sTum Oyiinya MCUXONPOPUIAKTUK TaaOUpIapHU
amajara OWMpHILJAa MWUIMK  ofarjapuMH3, aHbaHaJapUMM3,
KaJIpUATIIapUMU3JIaH KEHT (oiiaaHuI;

- OMMaBHUM axO0OpOT BOCHUTajlapu, MHTEPHET CaWTIapu OpKaau
COFJIOM TYypMyII Tap3H, ¥y3apo XypMmar, TYLIYHHII, XaMAapIUIHK
PYXMHU IIAKIJIAHTUPYBYH, YCMUPIAP PYXUATUTA XOC SIIUTTUPHUILLIAD,
MyHO3apaJiap, puibmMiIap HaMOMUIUIAPUHYU TAIIKWI 3THLL;
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- yMyMu# YpTa TabJIUM MaKTa0JIapu/ia TabJIUM CU(ATUHU OLIUPUII,

xap Oup €m gaBpra xoc OyiAraH MabHaBUW-Mabpupuil TaaOUpIApHU
Ma3MYHJIM TaIlIKWJI 3TULI;

- OWJla, Maxajia Ba MakTad XaMKOpPJIUTMHM SHaJa Ma3MYyHJIU
PUBOXKIIAHTUPUILL,

- Maxajula OWJIaH XaMKOpJIMKIA OWJIaJard TypMyIl Tap3u OujaH
MyHTa3aM TaHUIINO, HKTUMOUN TabCUP KYpcaTuO OOpHILL;

- MaxajulaJa Oujia MAcHOPTUHM TAIIKWI 3THUII Ba Iy MNaclopT
OpKaJIM Xap OUp OMJIAHUHT MKTUMOMM NCUXOJIOIMK TypMYyLI Tap3ura
06axo 0epud Oopwi;

- Maxajula TOMOHMJIAH OWJIABMI MaclopT OpKAJIW OWIAJApHU
Ta0aKaJAITUPHUIL, TBHU Maxajla OMJIaH XaMKOPJIMKAA OWJIAHUHT Xap
Oup ab30CHHHU Ypranud 6opu;

- Xydyuiapaa ICUXOJIOTMK MapKas3IapHU TAIIKWI KUIUO, axoyura
VOKTUMOMM — TICUXOJIOTHK XM3MaT KypcaTuO OOpHiILL;

- Makradraya Ba yMyMHH ypTa TabliUM MakTad ICHXOJONIApU
OMJIaH XaMKOPJIMK/A OUJIaJIard UKJIMMHHA MyKamMMal ypranuo, Maxasiia
KyMaruaa WKTUMOUM TICUXOJIOTHK KyMak 0epu® Gopui.

Cratuctuk MabllyMOTJIapra KaparaHja *axoHja énuiap opacuaa y3
YKOHWTa KacJl KWJIMII YTraH WUrupMa Wujl JaBOMHUJA UKKU OapobOapra
omras. 14-24 émpga Oynran énutapHuHr 16 ¢ous Oy xonarHu 6omuaaH
keunpaau, 6 pousHu yrun 6onanap, 10 pousHu Ku3 Gonanap TalIKuI
aTaau. by XonaT acocaH Karra yCMUPIHK €KM WIK YCIIHUPUHIIUK JTaBpH
— 15 €mpman 16 €émraua Oynran VFwi-Kusiapia Kalj STUIMOKJA.
ly caGabmu ©OW3 TAAKUKOTUMHU3 >Kapa€HHUIA YCMUPIAPHUHT
CyMLIMJIa]l XyJIK aTBOPUHU l03ara YMKUAIIUAA WKTUMOMUM TCUXOJIOTHK
JETEPMEHAHTIAPHUHI aXaMUSATUHU YpraHullra Xapakar KHJIIUK.
YV TKa3MIraH WKTHMOMIT ICHXOIOTHK CYPOBHOMA HATHIKAIAPH Ky U ATy
KaJBajla KeITUPHUIITaH.

3.-)xazmBan
YcMupIiapHUHT CyUIHIa XYJIK aTBOPHHH F03ara YUKUIITNIa WKTUMOUN
TICUXOJIOTUK JIETEPMEHAHTIIAp acoCHa CYPOBHOMA HATHKaIapH

Ne JerepmenanTiap Yrun Oonanapaa | Kus 6onanapaa
HaTHpKaT 41%a(1)ap) (96 Hadbap)
% %
1 | [Haxcmapapo MmyHOCabatTiap 18% 19%
2 | CeBru-myxa00ar 22% 24%
3 | OunaBwuii HU30JIAD 16% 17%
4 | KYypKyB Ba EIFU3IMK XUCCH 24% 18%
5 | UHTEpHET TapMOFH 20% 22%

Kyinpma  yTkaswiran WXTUMOMH  IICHXOJOTHMK  CYpOBHOMA
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HaTHXKajJapura Kuckada u3ox 0epud yramus.

1. lllaxcnapapo myHocabatnap. MKTUMOUIA CUXOJIOTUK CYPOBHOMA
HaTWKACWUra Kypa YCMHUPJAPHUHI CyUMLWJa]l XyJIK aTBOPHUHHU FO03ara
YUKUAIIMAA IIaxXciapapo MyHOCAa0aTJapHUHI axaMUATH  TaxJIHiI
KWIMHUO, Yyrun Oonanapna 18 %, xu3 Oonamapaa 19% Hu Tamkui
kuiau. [axcnapapo MyHocabatiap AeTepMeHaHTuaa YFua Oosanapra
HucOaraH Ku3 Oojanapja IOKOpHU HaTWKaHU KypcaTMOKIa. TaaKuKoT
HaTIDKAJIapura acoCllaHraH —XoJJa, AaWTHII JKOM3KH, YCMHUpIAp
Yypracuja maxciapapo MyHocabaTiapaa yeMupiaapaaru HU30Ju XaTTh-
XapakaTJaapHUHT Oelruiapyu yCMupIiapaaru cajiOuil SMOLIMOHAT X0JaT,
EKTUpMACIIUK, Hadpar, TyIIMAHIUK KaOM HEraTuB XUCCUETIAPHUHT
103ara YMKUIIN HaTH>KACKH 1A IICUXUK 3YPUKHMILL, TAPAHTIIMK 1apaKacuHU
Ycutum yeMup Kuznapaa yrui 0osianapra HucOaTaH FOKOpY XUCOOJIaHAIH.
By xonat ycMmupnapaa cyunuian XyJaKHY MIaKUIaHuImra cabab oymnaau.

2. CeBru-myxa60ar. VMb>kTuMOui MCUXOJIOTUK CYpOBHOMA acocuja
yeMup €nutapaaru CeBru-myxad0aT xoJjiaTh TaAKUKW HaTKaiapura
kypa kuznapaa (24%) yrun Oonanapra (22%) HucOaran OKOpHU
KYPCAaTKUYHM KypCaTMOKIA. Y CMUPIHK M JaBpuia GH3HOIOTHK Ba
TOPMOHAJI Y3rapuILIAPHUHT 103 OEpPUILH, KU3UKKOHIIUK, TAhCUPYAHIHK
XyCYCHSTIAPUHUHT HaMOEH OYIMIIM YycMUpiapAa XyJdK-aTBOpUra
cajOuil TabcUp KypcaTUIIM MyMKUH. AQCyCKH, OTa-OHaJIap KyluHYa
(dap3aHau KanOuaaru TyWFylnapHU yiaaupuiura ypuHuiiaad. «Cesru,
Oy — xaro!», «Y Ounan ramutamcanr, émMmoH Oynaau!» «lllapmanaa
Oynacan!» kaOu KYpKUTHIUIap OuiaH YcMup Kainouaa yWFOHTaH
SAXIIM XUCJIAPHU SIKCOH KWIMIITAa XapakaT KWJIMIIAIW Ba TabKHUKJAIL,
yerapajall MacaJlaHMHI 3HT OCOH edyuMu Ae0 xucoOnamanu. bupox
yeMupiauk €mmaa derapajapHu Oy3uiura, 4eKiIaHTaH HapcalapHU
cuHa0 Kypuiura MOMWUIMK Kywin Oynaau. FOkopuaa alTraHuMH3EK,
KacIMa-Kacl WII KWIAIIKM 53XTUMOJIM IOKOpU OYIUIIM yiaapaaru
CyHMIIUaN XyJK aTBOPHU 103ara YUKUIIUra cabad Oyiauimm MyMKHH.

3. OnnaBuit HU30map. TaAKMKOTUMHU3IA YTKA3WITaH MKTUMONUN
IICUXOJIOTHK CYPOBHOMAJa OWJIABUM HU30Jap JETEPMEHAHTH YCMHUP
Vrun Oonanap (24%) Ownan ku3 OonamapHuHr (24%) kypcaTkuuu
TEHT HAaTWXXaHU KypcaTMoKaa. AWHaH YCMHUPIUK Ba OOJIaMK JaBpujia
TapOusa Wyn KyWwiran Kymoia xartojap, Ooyajiap OWIaH W34
MYJIOKOT YypHaTMacAaH aHbaHAaBHM TapOWs yCyllapuaaH Kyp-KypoHa
doiimananuil OKMOATHMA YIAPHUHI IIAXCHUATHra cajiOuil Tabcup
KypcaTHIld HaTWKacujga Oup-OMpPUHU THUHIVIAMACIHUK, SIbHH OHp-
OMPUHUHT UCTAKJIAPUHU SIIUTMACIUK, XaéTra OyiraH KapalnulapHUHT
(dapkiIaHuIIM, YTa KATTUK HA30paT, 3bTUOOPHU €TUIIMACIIUTHY Ty(hanian
yemupinapaa Cyuiuaal XyJKHH [AKJJIAaHUIIH F03ara KeIUII MyMKHH.
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KypkyB Ba €nrusnuk xuccu. HaBOaTaaru MHKUPO3JIU A1ETEPMEHAHT

KYPKYB Ba ENFU3IMK OYnHO, MOKTUMOMM TICHUXOJOTHMK CYpOBHOMA
HaTuxacura kypa yrun 6onanapna (24%) xuznapra (18%) nucGaran
FOKOPH KYPCATKMUHM TAaIIKMI KHIJIM. YCMHpIAp KYIHHYA KaBOOCH3
Myxa00ar, oTa-oHa €KM TEHTKypJjapu OWJIaH KEeIMIIMOBYMIMKIAD,
KeJIAKaK OJIInAa KYPKYB Xama EINFU3IMKIAH a3usT yekumaau. Tyrpu,
YCMUpIMK AaBpuja Xamma Oonanapja Xam Oy kabu Mmyammosnap
Ky3aTWiIMaiiin, OMpPOK OpraHuM3MJard y3rapuuuiap BaKTH-BAKTH
Owian y3uHUM HaMOEH dTanu. Ota-oHanmap OyHIal MyXuUM Jam7a,
(dap3anau KanOugaru OyHaail canOuid XycycusmiiapHu Oaprapad 3Tuin
yopaJapuHH KYypULUIApU MyXHM aXaMuATra 3ra 0ynaau.

WNutepuer TapMoru. IHM>KTMMOMM TICHXOJOTHK CYpOBHOMaMM3a
MHTEpHET Ba Tele(OH TAPMOKJIAPUHHUHI TabCUPHU YFui Oonanapra
(20%) nucOaran kuznapaa (22%) OKOpU HaTHXKaHU KYpCcaTMOKIA.
WNHurepHeT Ba TenedoHra KapamJIMK OJIMN KacaulMKiapra yxmao y3
Oenruiiapura sra: Oyap BakT TyUIyHUYacura 3ra OyJIMaciuK Ba TaOMUI
AXTUEKIIAPHU KOHIUPMACIMK XHcoOmaHaau. MHTepHeTra HIYHFUraH
YCMHp Y30K BAaKT TaOM €MAacClird, KaM yxJallu MyMKUH. byHnai
XoJaraap CyMIHUAal YyeMHUpaapaa KUIIUN MCUXaTPUK KacaNIMKIAPHU
KEATUPUO YMKUILINIa, HKTUMOUHN XaETAaH BO3 KEUMIIUTa XaMIa XyJIK-
aTBOpUJA CyUMIUAAN XapaKaTIIApHU aMalira OLIMPHUIL 3XTUMOJIU Mai10
OyAMIIM MYMKWH. AYWHaApiIMCH, axOOpOT TapKATHII BOCHUTAJIApUAA
OepunaéTraH axO0opoT Ba MabJIyMOTJIAp OKMMH EHuiap TOMOHHUAAH
TYFpUAAH-TYFpU «(QUIbTpIanicu3» KalOyn KWIMHMOKAa, Oy 3ca ymap
OHTMHHU 3axapiad, MabHaBUM-aXJIOKUN TyHECUHM 3auialiTupra oanuo
KEJIMOK/IA.
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ANOMAL BOLALARNI SOG‘LOM TENGDOSHLART/
ORASIDA INKLYUZIV TA’LIM BERISHNING PSIXOLOGIK
JIHATLARI
Ochilov Chingiz Qaxramonovich
Jizzax davlat pedagogika universiteti

Umumiy psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Maqolada anomal bolalar sog‘lom tengdoshlari
orasida inklyuziv ta’limda yoki maxsus ta’lim-tarbiya muassasalarida
tarbiyalanishi  Yordamga muhtojlik, himoyasizlik bilan bir qatorda
imkoniyati cheklangan bolalarda qalb, ruhning oliy darajada
rivojlanganligi, jismoniy kamchilik o ‘rnini to’ldirish masalalariga
qaratilgan.  Bolalarnining  sog‘lom  tug'ilishini  ta’minlash,
anomaliyalarning oldini olish hamda jismoniy yoki ruhiy rivojlanishda
kamchiliklari bo‘lgan bolalarni ertaroq aniqlash chora-tadbirlari
to ‘g ‘risida fikrlar bildirilgan.

Kalitso ‘zlar: Anomal bolalar, taraqqiyot, inklyuzivta’lim, imkoniyati
cheklanga,nugson, ta’lim, tarbiya, rivojlanish, kasbiy mahorat, shaxs,
texnologiya.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF INCLUSIVE
EDUCATION OF ANOMALOUS CHILDREN AMONG
HEALTHY PEERS
Ochilov Chingiz Kakhramonovich
Jizzakh State Pedagogical University
Lecturer in the Department of general psychology

Annotation: The article deals with the issues of raising abnormal
children among healthy peers in an inclusive education or in special
educational institutions. In addition to the need for help, defenselessness,
a high level of development of the soul and spirit in children with
disabilities, compensation for physical disabilities. Opinions were
expressed on measures to ensure the healthy birth of children, the
prevention of anomalies and the early detection of children with defects
in physical or mental development.

Key words: Abnormal children, development, inclusive education,
disabled person, defect, education, upbringing, development,
professional qualities, personality, technology.
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:\'::/i'[CI/IXOJIOFI/I‘{ECKI/IE ACHEKTbBI UHKJIIO3UBHOI'O
OBPABOBAHUS AHOMAJIBHBIX JIETEW CPEIN
31OPOBbBIX CBEPCTHUKOB
Auunoe Yuneus Kaxpamanosuu
JDicuzaxckuii 2ocyoapcmeerHblil neda2outecKutll YHusepcumem
IIpenooasamens kagheopwi 0bwel ncuxonoeuu

Annomayus: B cmamve paccmampuearomes 0npocvl 60CRUMAHUSA
AHOMANILHBIX Oemell cpedu 300pPOBbIX CBEPCMHUKOS 6 YCI0GUAX
UHKTIO3UBHO20 00pA3068aHUSL UTU 6 CHEeYUATIbHBIX 00pA308amenbHbIX
yupescoenusax. Ilomumo nompedbHocmu 6 nomowu, 6e33aWUMHOCTU,
8bICOKO20 YPOBHS PA3BUMUA OYUU U 0YXAd Y 0emell C 02PaAHUYEHHbIMU
B03MONACHOCMAMU 300P0OBbS, KOMNEHCAYUST (PUSULECKUX HeDOCTNAMKO8.
Buickazanvl muenus o mepax no obecneuenuro 300p08020 POHCOeHUs
Ooemeitl, npoghuiakmuxe AHOMAIUll U DAHHEM) BblAGIEHUI0 Oemel C
oeghexmamu uzuUyecKo2o Ui NCUXUIECKO20 pa3eumusl.

Kniouegvle cnosa: Anomanvuvie oemu, passumue, UHKIIO3UBHOE
obpaszosanue, UHBAIUO, Oedhexm, 06pa3o8anue, BOCNUmMaHue, pazeumiue,
npogeccuonanvhvie Kawecmad, TIUYHOCMb, MEeXHONO2USL.

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida nogironligi bo‘lgan
shaxslarning huquq va manfaatlarini himoya qilish eng asosiy
masalalardan biri hisoblanadi. Shu jihatdan mamlakatimizda so‘nggi
yillarda 1ijtimoily himoyaga muhtoj aholini qo‘llab-quvvatlashga
alohida e’tibor berilib, ular uchun har tomonlama imkoniyat yaratish
davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. Jahonda imkoniyati cheklangan
o‘quvchilarning ta’lim tarbiyasini rivojlantirishda o‘qituvchining
kasbiy mahoratiga garatilgan ilmiy tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb
etmoqda.

Bu boradagi olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlar gatorida
nogironligi bor shaxslarning huquq va manfaatlarini himoya qilish
bo‘yicha yangi bir huquqiy tizim yaratildi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2021 yil 21 dekabrdagi “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ularning bandligiga ko‘maklashish
hamda ijtimoiy faolligini yanada oshirishga oid qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori hamda 2021 yil 23 dekabrdagi O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Nogironligi bo‘lgan shaxslar
ishlari bo‘yicha idoralararo kengash faoliyatini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori qabul qilindi. Ushbu qarorlarning
amaliy ahamiyati shundaki, Unga ko‘ra, nogironligi bor shaxslarning
huquq va manfaatlari belgilandi. Nogironligi bo‘lgan shaxslar ijtimoiy
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himoyasi bu tibbiyot muammosi deb emas, balki, birinchi nav\%‘a%é%,
inson huquqlari masalasi sifatida ta’riflandi. Abdulla Avloniyning
“Tarbiya biz uchun yo hayot — yo mamot, yo najot — yo halokat, yo
saodat — yo falokat masalasidir” degan gaplari qariyb bir asrki o‘zining
axamiyatini yo‘qotgani yo‘q. Shaxsning ruhiy rivojlanishi hammada
ham bir zaylda kechmaydi. Ayrim sabablarga ko ‘ra jamiyatda imkoniyati
cheklanganlar ham uchraydi. Ularning ta’lim-tarbiyasi alohida e’tibor
talab qgiladi. Bunday shaxslarga oilaviy yoki pedagogik tarbiyada
jiddiy e’tibor berish kerak bo‘lgan, ularning ijtimoiy moslashishi bilan
bog‘lig muammolarni bartaraf etishning asosi bo‘lgan muhim jihatlar
bor. Imkoniyati cheklangan (nogiron) - bu shaxsiy ehtiyojlarini va
ijtimoiy hayot yetishmovchiliklarini gqisman yoki to‘liq o‘zi mustaqil
ta’minlay olmaydigan istalgan shaxs. Nogironlik qabul qilingan
tasnifnomaga ko‘ra organizmdagi domiy buzilishlarga olib keluvchi,
hayot faoliyatining cheklanishiga sabab bo‘luvchi, alohida ijtimoiy
go‘llab-quvvatlashga ehtiyoj tug‘diruvchi ijtimoiy zaiflik sifatida talqin
etiladi. Har bir bola o‘ziga xos ijtimoiy muhitda o‘sadi, tabiiyki unga
jjobiy hamda salbiy ta’sirlar turlicha bo‘ladi. Bolani voyaga yetgunicha
oq choyshabga o‘rab katta qilishning iloji yo‘q va doim ham bolaga
yetarlicha e’tibor qila olmaymiz. Qaysidir vaziyatda kimningdir
e’tiborsizligi, kimningdir aybi bilan bolada ayrim muammolar
shakllanadi. Bu muammolarni xal etish uchun imkoniyati cheklangan
bolalarning maktablarga kelishi uchun to‘sigsiz muhit yaratish, yangi
quriladigan maktablarni huddi shunday sharoitlar bilan qurish, pedagog
kadrlar tayyorlash, o‘quv bazasini takomillashtirish kabi vazifalar
belgilangan. Anomal bolalar sog‘lom tengdoshlari orasida inklyuziv
ta’limda yoki maxsus ta’lim-tarbiya muassasalarida tarbiyalanishi va
o‘qitilishi kerak. Bolaning umumiy rivojlanishiga har tomonlama kuchli
ta’sir etgan nuqsonlargina uni anomal bola deb hisoblashga asos bo‘lishi
mumkin. Bolalar va o‘smirlaming rivojlanishi o‘z ichiga ham jismoniy
holatlarni,ham ruhiy jarayonlarni oladi. Inson biologik mavjudot
bo‘lganligi sababli tabiatning qonunlari unga ham taalluglidir. Ammo
bu qonunlar boshga jonli mavjudotlardan ko‘ra insonga boshqacharoq
ta’sir etadi. Boshga jonli mavjudotlar tashqi muhitga moslashib,
o‘zlarining hayot kechirishlari uchun tayyor narsalardan foydalansa,
inson jamiyatda yashar ekan, kerakli narsalarni o‘zi ishlab chiqaradi.
Shaxsning rivojlanishi, kamolot darajasiga yetishi masalasiga turli
asrlarda, turli g‘oyalar bilan qurollangan olimlar, faylasuflar, psixologlar
turlicha yondashganlar. Ingliz faylasufi Djon Lokk fikricha, jamiyatda
kishilarning rivojlanishida yetakchi omil — mubhitdir. Amerikalik
psixolog E. Torndayk fikricha, bola genlarning maxsus zaryadlangan
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batareyasidir, bu batareya o‘zgarmas boiib, bolaning fagat jismoniy
rivojlanish holatinigina belgilab qolmasdan, balki aqliy sifatlarini ham
belgilaydi.

Maxsus maktab-internatlarda esa nogironlik jihatidan bir-biriga
o‘xshash bo‘lgan bolalar Ta’lim va tarbiya olishi jarayonida atrofidagi
tengdoshlari ham o°ziga o‘xshashligi, u kabi kasallik bilan og‘rigani
uchun ham ortigcha ruhiy bosimlar kuzatilmaydi va ular o‘zlarini
atrofdagilardan zaif va kuchsizday his etishmaydi.

Insonning ijtimoiylashuvi uzluksiz rivojlanish jarayoni sifatida va
shaxsning o‘zini o‘zi rivojlantirishi ijtimoly moslashuv bilan uzviy
bog‘liqdir. Aslida, ijtimoiy moslashuv eng muhimi mexanizmi, inson
sotsializatsiyasining o‘zigaxos shaklidir. [jtimoiy moslashuvnitushunish
uchun uning tuzilishini ko‘rib chiqish kerak. Psixologiya fanidan
ma’lumki, shaxsning faoliyati uning rivojlanishida asos hisoblanadi.
Bu flkr faoliyatning roliga ham tegishlidir. Turli-tuman, faol faoliyat
jarayonida insonlarning barcha imkoniyatlari rivojlanib va ijobiy hayot
tajribalari to‘planib boradi. O*sib kelayotgan kishi dunyoni chuqurroq,
tolaroq bilib boradi. Ikkinchi tomondan, inson o°z faoliyati bilan atrof-
muhitga ta’sir etadi. Muayyan shaxs boshga odamlaiga, narsalarga,
vogealarga 0‘z munosabatini bildirib, rivojlanib boradi. Pivojlanishiga
ta’sir etmaydigan, u umumiy maktab sog‘lom tengdoshlari qatori
uzlashtiradigan bo‘lsa, u anomal bolalar toifasiga kirmaydi. Katta
yoshdagi kishilarda ma’lum sabablarga ko‘ra paydo bo‘lgan nugsonlar
hamularning umumiy rivojlanishiga ta’sir etmasa, bu kishini anomal deb
hisoblash mumkin emas. Maxsus yordamga muhtoj anomal bolalarning
jismoniy ruhiy rivojlanishida kuzatiladigan og‘ir, keskin o‘zgarishlar
bola shaxsining tarkib topishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun
bunday bolalarni tarbiyalash va ularga ta’lim berish uchun maxsus
sharoit yaratalishi kerak, ya’ni ular maxsus bog‘cha va maktablarda,
maxsus dastur va darsliklar asosida o‘qitilishi va tarbiyalanishi zarur,
ular maxsus yordamga muhtoj. Har ganday anomal rivojlanish markaziy
yoki periferik nerv sistemasidagi organik yoki funktsional o‘zgarishlarga
alogador bo‘lishi mumkin. Bola rivojlanishidagi turli xil kamchiliklar
noqulay mubhit, notug‘ri tarbiya, ta’lim natijasida ham paydo bulishi
mumkin. Masalan, noqulay oilaviy sharoit, pedagogik qarovsizlik,
o‘qituvchining bolaganoto‘g‘ri munosabati va boshga ko ‘pgina sabablar
bola rivojlanishiga salbiy ta’sir kursatib, uning dastur materiallarini
yaxshi o‘zlashtira olmasligiga, ulgurmovchi o‘quvchilar orasiga
go‘shilib qolishiga sabab buladi. Shunday bo‘lsada, biz bunday bolani
anomal bolalar toifasiga kiritmaymiz, chunki uning rivojlanishidagi
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kamchiliklar organizmdagi qanday bo‘lmasin biror organik yoki
funktsional patologik o‘zgarishlarga bog‘liq bo‘lmay, balki boshqga
sabablardan kelib chigqan. Mamlakatimizda bolalar anomaliyasining
oldini olish yuzasidan .ko‘pgina choralar ko‘rilmoqda, bu sohada
anchagina yutuqlarga ham erishildi. O‘zbekistonda aholini davolash
profilaktikasi kengaygani hamda meditsina sohasidagi katta yutuqlar
munosabati bilan anomal bolalr soni nisbatan kamaydi. Bolalarning
chechak, o‘lat, tif, vabo, traxoma, qizamiq va bolalarga xos boshqa
yuqumli kasalliklar orqasida anomal bo‘lib qolish hodisalari uchrab
turadi. Irsiy omillar hamda intoksikatsiya va organizm shakllanayotgan
paytda bosh miya, analizatorlarning zararlanishiga olib boradigan
boshqa sabablar tufayli bolaning anomal bo‘lib qolish hollari hali ham
uchrab turadi. Bu masalani tez va samarali hal bo‘lishini ta’minlash
magsadida onaning xomiladorlik davridan boshlab to bola voyaga
etgunga gadar uning rivojlanishi tibbiyot xodimlari, o‘qituvchi va
tarbiyachilar, psixolog, psixologlar tomonidan nazorat qilinib,» Sog‘lom
avlod» dasturini to‘g‘ri amalga oshirilishini ta’minlash chora-tadbirlari
ishlab chiqilmoqda, tashkil etilmoqda. Natijada, harakat-tayanch
a’zolari jarohatlangan bolalar ham aniqlanib, ularga maxsus yordam
ko‘rsatilmoqda.Ixtisoslashtirilgan maktablarning o‘zida nogironligi bor
shaxslarning harakatlanishi uchun sharoit yaratilganiga ko‘p bo‘lmadi,
darsliklarda muammolar bor. «O‘zbekistonda ham xuddi chet eldagi
kabi imkoniyati cheklangan bolalar uchun umumta’lim maktablarida
sharoit yaratilsa, juda zo‘r bo‘ladi. Lekin bizda ba’zi muammolar bor.
Masalan, kadrlar masalasi. Ko‘rish qobiliyatida muammosi bor bolalar
toifasi bilan tiflopedagog alohida ishlashi kerak. Bizda hali hatto oliy
ta’limda tiflopedagogikani o‘qitadigan kadrlar yetishmaydi. 13 Bundan
tashqari, o‘qituvchilarni ham ruhan tayyorlab olish kerak. Maktablarda
o‘qituvchilarko‘pinchalider o‘quvchilar bilan ishlashga o‘rgangan. Ular
o‘qituvchini tez ilg‘aydi, tushunadi va yaxshi natijalar ko‘rsata oladi.
Sog‘lom bolalar bilan bir maktabga boradigan imkoniyati cheklangan
bolaning esa lider bo‘la olish ehtimoli kam, sababi ular eshitishga,
ko‘rishga va tushunishga boshgalardan ko‘ra ko‘proq kuch sarflashi
kerak bo‘ladi. Shu narsalarni o‘qituvchilar to‘g‘ri qabul qila olishi va
ular bilan yaxshi munosabatni yo‘lga qo‘ya olishi zarur. Buning uchun
esa avvalo ularning o°zi tayyor bo‘lishi kerak.

Agar umuman imkoniyati cheklangan bolaga dars o‘tmagan
o‘qituvchining sinfiga shunday bolalar borsa, u dastlab bola tilini
tushunmasligi, uning qiyin o‘zlashtirishini qabul gila olmasligi mumkin.
Shuning uchun o‘qituvchilarni imkoniyati cheklangan bolalar bilan ham
ishlashga o‘rgatish lozim».Bolaning inklyuziv muhitda boshqalardan
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o‘zini kam his qilmasligi, jismoniy imkoniyati cheklanganidan
sigilmasligi uchun sharoit yaratish muhim. Umumta’lim maktabiga
boradigan imkoniyati cheklangan bolalarga o‘qituvchi alohida
yondashishi kerak bo‘ladi. Kichik sinf o‘quvchilari nogironligi bor
bolalar hagida hech ganday tasavvurga ega bo‘lmaydi. Ularning ustidan
kulmaslik kerakligini, ular ham boshqalar qatori oddiy odam ekanini,
faqat sal kuchsizroq ekanini tushunishmaydi.

Inklyuziv ta’limda o‘qituvchining kasbiy mahorati bosh omil
hisoblanadi. Avvalo o‘qituvchi inklyuziv tafakkurga ega bo‘lishi va
ta’lim sifati mas’uliyatini o‘z zimmasiga olishi shart.Inklyuziv ta’lim
berish o‘qituvchilar ishi sifatining asosiy mezonlari — o‘qituvchi
o‘quvchilarning turli toifada ekanligiga qaramay barcha bolalarning
huquqini himoya va hurmat qilishi. Yana bir sifat — hamkorlikni yo‘lga
go‘yish. Chunki o‘qituvchilar uchun hamkorlik va o°zaro fikr almashish
muhimdir. O‘qituvchi o‘z faoliyatini tizimli baholab borishi, muntazam
malakasini oshirishi, alohida ta’lim ehtiyojlari bor bolalarning intizomli
va muassasalararo guruhlar bilan samarali ishlashi uchun liderlik
hamda boshqaruv malakalarini qo‘llash, muammolarni birgalikda
hal qilish, keng qamrovli maktab hamkorligini yo‘lga qo‘yish kabi
xislatlarga ega bo‘lish kerak. Ma’lumki, inklyuziv ta’limda maxsus
ta’lim ehtiyojidagi bolalar barcha bolalar bilan birga ma’lum maqsadda
turli qobiliyatlarga muvofiq guruhlashtiriladi. Maxsus ta’lim aqliy,
jismoniy tashqi ko‘rinishga muvofiq amalga oshirilsa, inklyuziv ta’lim
bolaning qobiliyati va imkoniyatlariga ko‘ra belgilanadi. Maxsus ta’lim
o‘qitishning maxsus va alternativ dasturlari orqali o‘qitilsa, inklyuziv
ta’lim bolaga yo‘naltirilgan va moslashtirilgan, yo‘rignomali, barchaga
mo‘ljallangan o‘quv dasturi asosida o‘qitiladi.. Inklyuziv ta’limning
o‘ziga xos muhim jihati shundaki, bolalar va o‘qituvchi bir birlaridan
o‘rganishadi hamda muammolarni birgalikda hal etishadi. Bu ta’lim
bir tomonlama bo‘lmasligi kerak. Bu maqsad va vazifalaming hal
etilishi o’qituvchilar va tarbiyachilari zamon bilan hamnafas bo’lishga,
yoshlarni tarbiyalash dardi bilan yashash va kelajakni aniq ko’ra olishga
o’rgatadi

Har bir o’qituvchi shaxsida mamlakatimizning dolzarb
muammolarini, maqgsad va vazifalarini vijdonan tasavvur qilib, aniq
bajarib borishi uchun shijoat bilan 0’z imkoniyati, bilimi, tajribalarini
1shga solishga o’rgatadi hamda pedagogik faoliyatga 1jodiy yondashish
malakalariga ega bo’lishni tarbiyalaydi. Zamonaviy pedagogik jarayon
eshitish qobiliyati cheklangan bolalar uchun Ijtimiylashuv yo‘nalishi,
o‘zini 0°zi rivojlantirish va eshitish qobiliyati cheklangan bola shaxsini
anglashiga asoslangan yangi Ta’lim mubhitini yaratishni talab qiladi.
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Shu sababli, maktabgacha Ta’lim va tarbiya tizimiga, ayniqsa eshitish

qobiliyati cheklangan bolalar uchun axborot texnologiyalarini joriy
etish zarur.

Bolalar kompyuter bilan nisbatan erta tanishishadi. Amaliyot
shuni ko‘rsatdiki, darslarga qiziqish sezilarli darajada oshadi, bilim
qobiliyatlaridarajasinioshiradi. Mavzunitushuntirishdayanginostandart
usullaridan foydalanish, aynigsa o‘yin uslubida, beixtiyor e’tiborni
kuchaytiradi, ixtiyoriy e’tiborni rivojlantirishga yordam beradi. Bunday
holda, turli xil idrok kanallari ishtirok etadi, bu nafaqat faktlarda, balki
bolalar xotirasida, ayniqsa kar va eshitish qobiliyati cheklangan bolalar
xotirasida ma’lumotlarni joylashtirishga imkon beradi. Multimediya
tagdimoti shaklida materialni taqdim etish o‘quv vagqtini gisqartiradi
va bolalar salomatligi resurslarini bo‘shatadi. Bundan tashqari, o‘quv
jarayonidataqdimotlardan foydalanishsizgaquyidagilargaimkonberadi:
bolalarni qiziqtirish, tarbiyaviy effektlarni oshirish, materialni o‘rganish
sifatini oshirish, tayyorgarligi har xil darajadagi bolalarga differentsial
yondashuvni amalga oshirish, bir vaqtning o‘zida turli xil qobiliyat va
qobiliyatlarga ega bolalarni tashkil etish. Zamonaviy maxsus maktablar
doimo o‘qitish va tuzatish jarayonini yanada samarali, rivojlanib va
qiziqarli qilishga yordam beradigan yangi usullarni izlaydi. Ushbu
oqibatlar trener tomonidan ishtirokchilarga etkaziladi hamda ularning
fikrlari ham tinglanadi. Va trener ishtirokchilardan salbiy emotsiya
va hissiyotlarning oqibatlari bo‘yicha shaxsiy fikr va mulohazalarini
eshitishi kerak hamda ularni ratsional va konstruktiv muhokama
qilishi lozim. “Mening hayotdagi shiorim” trening mashg‘ulot tavsiya
etiladigan holatlar: guruhiy psixokorrektsion faoliyatda hamda
individual psixokorrektsion faoliyatda qo‘llanilishi mumkin bo‘lib
*emotsional-hissiy sohadagi buzilishlarni, *qadriyatlar tizimida yuzaga
kelgan buzilishlarni, *xarakter aktsentuatsiyasini psixokorrektsiya
qilishda, shuningdek motivatsion sohani rivojlantirishda va psixologik
resurslarni shakllantirishda. Ishtirokchilarga hayotda unga doimo
olg‘a intilishga, kuch va g‘ayrat topa olishga, kelajakka ishonchini
kuchaytirishga har vaqt yordam bera oladigan hayotiy motivatsion
(ilhomlantiruvchi) shior o‘ylab topish topshirig‘i beriladi. Shunga e’tibor
berish so‘raladiki, o‘sha shiorni siz doimo ko‘rinib turadigan joylarga
yozib qo‘ya oladigan bo‘ling va uni ko‘rganda sizda beixtiyor hayotga
nisbatan motivatsiya(qiziqish va intilish) paydo bo‘lsin. O‘ylab ko‘rish
uchun 5-10 daqiqa vaqt berilish mumkin. [jodiy, o‘ziga xos yondoshish
so‘raladi. Shundan so‘ng hamma o°zining shiorini o‘qib eshittiradi.

Ishtirokchilardan ushbu shiorlarini yozib olishlari, doimo yodda
tutishlari tavsiya etiladi. Chunki ushbu shior bevosita mazkur
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trening bilan bog‘liq barcha bilim-ko‘nikmalarni yodga tushishini
va saqlanishini ta’minlaydi. Trener ishtirokchilarning shiorlarini
digqat bilan tahlil qilishi hamda o‘rni kelsa ularni psixologik tahlil
qilib ushbu shior uning o‘ziga yoki boshgalarga qanday ijobiy va
salbiy ta’sir qilishi mumkinligini aytib o‘tishi lozim. Chunki, gohida
o‘quvchilarda destruktiv printsiplar hayotiy shiorga aylanib qolishi
kuzatiladi, psixologning vazifasi o‘quvchilardagi shunday destruktiv,
shaxs shakllanishiga salbiy ta’sir qiluvchi omillarni bartaraf qilishdan
iborat. Bu mashg‘ulot orqali o‘quvchining dunyoqarashi va tafakkur
tarzini ham o‘ziga xos ravishda diagnostika va korrektsiya qilish imkoni
yuzaga keladi. Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan ishlaydigan
mutaxassislarning kasbiy malakalarini oshib boradi.Imkoniyati
cheklangan o‘quvchilar va ularning ota-onalari bilan psixologik
diagnostika va psixokorrektsion ishlarni olib borish asosida imkoniyati
cheklangan bolaning dunyoqarashi shakllanishiga erishiladi.
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PROFESSIONAL FUTBOL JAMOALARIDA MURABBIY
VA SPORCHI MUNOSABATLARINING O‘ZIGA XOSLIGI
Majidov Jasur Baxtiyarovich
Jizzax davlat pedagogika universiteti,
Umumiy psixologiya kafedrasi katta o ‘qituvchisi
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Annotatsiya: Ushbu magqolada professional futbol jamoalarida
“Murabbiy-sportchi”  tizimidagi ~munosabatlarning o ziga xos
xususiyatlari, murabbiy shaxsining faoliyat uslubidagi gnostik,
emotsional hamda xulg-atvorga oid pozitsion yondashuvning spotchilar
faoliyatiga va jamoadagi ijtimoiy munosabatlarga ta siri masalalari
empirik tahlil gilingan.

Kalit  sozlar:  “Murabbiy-sportchi” tizimi, futbol, o ‘zaro
munosabatlar, gnostik, emotsional, xulg-atvor, kasbiy etuklik, jamoa,
perseptual baholash.

OCOBEHHOCTH B3AMMOOTHOIIEHUM TPEHEPA U
CIIOPTCMEHA B ITIPO®ECCUOHAJIHBIX ®YTBOJIHbBIX
KOMAHIAX
Maooicuoos Kacyp baxmusaposuu
JDicuzaxckuii 2ocyoapcmeerHblll neda2oeutecKutll yHugepcumen,
cmapuwuti npenooasameins kageopvl Obweti ncuxonocuu

Aunomayus: B Oannoti cmamve smMRUpuyvecKu aHaiuzupyiomcs
0COOEeHHOCU 83aUMOOMHOUIeHUU 8 cucmeme « Ipenep-cnopmcemeny 8
npogheccuoHanvbHuIX PymoOIbHLIX KOMAHOAX, GIUAHUE 2HOCIUYECKO2O,
IMOYUOHATILHO20 U NOBEOEHUECKO20 NO3UYUOHHO20 N00X00a mpenepa
Ha 0esAmenbHOCMb CNOPMCMEHO08 U HA COYUAIbHble OMHOUEHUs 8
KoMaHoe.

Knrouegvie cnosa: cucmema “Tpenep-cnopmcmen’™, ¢ymoon,
83AUMOOMHOWEHUS, GHOCMUYECKUL, IMOYUOHATbHBIU, HPABCMBEHHOE
noseoenue, npogheccuoHaIbHas 3pelocmy, KOMaHOd, nepyenmyaibHas
OYeHKa.

PECULIARITIES OF THE RELATIONSHIPS OF
COACHES AND SPORTSMEN IN PROFESSIONAL
FOOTBALL TEAMS
Majidov Jasur Bakhtiyarovich
Jizzakh State Pedagogical University,
senior teacher of the Department of General Psychology
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features of the relationships in the ‘“‘coach-sportsman” system in
professional football teams, the impact of the coach s gnostic, emotional
and behavioral position during his working process on sportsmen
activity and social relationships in the team.

Key words: “Coach-sportsman” system, football, relationships,
gnostic, emotional, behavior, professional maturity, team, perceptual
assessment.

KIRISH. Bugungi kunda butun dunyoda sport inson faoliyatining
eng ommalashgan turlaridan biri hisoblanadi. Ayni paytlarda sport
faqatgina sog‘lomlashtirish funksiyasini bajarib qolmasdan, kuchli
1jtimoiy hodisaga ham aylanib ulgurdi.

Mamlakatimizda jamiyat hayotida sportning rolini oshirishga katta
e’tibor qaratilmoqda. Hukumatimiz tomonidan «Jismoniy tarbiya
va sportni rivojlantirish to‘g‘risidangi Qarori, 1993-yil 7-mayda
O‘zbekiston Respublikasi Oliy Kengashi tomonidan birinchi orden
- birinchi va ikkinchi darajali “Sog‘lom avlod uchun” ordeni ta’sis
etilishi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekistonda
bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish to‘g‘risida»gi
Farmoni [1], Madaniyat va sport sohasidagi boshqaruv tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida Prezidentimiz
Farmoni (2017-yil 15- fevral) Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (2017 yil 3-iyun)
va 2019- yil 4-dekabrdagi PF-5887 —sonli “O‘zbekistonda futbolni
rivojlantirishni mutlaqo yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” gi Farmoni [2] doirasida mamlakatimizda 2030 yilgacha
futbolni rivojlantirish konsepsiyasining tasdiglanishi mamlakatimizda
ommaviy sport turi bo‘lgan futbolni rivojlantirish, mazkur sohada
futbol klublari, sport ta’lim muassasalari uchun sport shifokori,
sport psixologi, sport farmakologi, sport huquqgshunosi va sport
dietologi yo‘nalishlari bo‘yicha malakali mutaxassislar tayyorlashni
tashkil qilish. SHuningdek, zamonaviy ilmiy yutuqglar va innovatsion
texnologiyalardan foydalangan holda murabbiy, seleksioner (skaut),
tahlilchi, hakam, marketolog va futbol menejeri yo‘nalishlari bo‘yicha
yuqori malakali futbol mutaxassislarini tayyorlash, gqayta tayyorlash va
malakasini oshirish magsadida mahalliy hamda xorijiy mutaxassislarni
keng jalb qilish orqali O‘zbekiston futbol assotsiatsiyasi huzurida futbol
mutaxassislarini tayyorlash markazini tashkil etish vazifalari belgilab
berildi. Mazkur vazifalarni amalga oshirish uchun ilm-fan yutuqlaridan
foydalanish ushbu sohada keng ko‘lamli tadqiqotlar o‘tkazilishini
tagazo etadi.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review). Spo
psixologiyasida sportchilarning psixologik tayyorgarligi va psixik
holatlarini boshqarish, sport jamoalaridagi o‘zaro munosabatlar mavzusi
juda dolzarb bo‘lib, u A.S. Puni, E.P. Ilin, A.B. Alekseev, YU.YA.
Kiselev, G.D. Gorbunov, I.P. Volkov, A.N. Nikolaev, P.A. Rudik, A.B.
Rodionov, Yu.L.Xanin, A. Stambulov, Kolomeysev Yu., V.F. Sopov va
mamlakatimiz olimlarida R.A.Abdurasulov, Z.E.Gazievalar o‘zlarining
tadqiqot ishlarida ilmiy asoslab berishga harakat qilganlar [3, 244].
Lekin milionlar o‘yini va ko‘pchilikning sevimli sport turi bo‘lishiga
qaramay sportning futbol turi psixologik tadqiqotlarning keng ko‘lamli
ob’ekti bo‘lib ulgurmagan. Sport faoliyatining shaxs shakllanishiga
ta’sirl masalalari ko‘proq individual ishtirokli sport turlarida va ayrim
jamoaviy sport turlari doirasida ko‘rib chiqilgan. Yurtimizda ham bu
boradagi ishlarni etarlicha deya olmaymiz.

Zamonaviy sportda sportchilarning murabbiylar, pedagoglar va
jamoadoshlari bilan o‘zaro munosabatlarini to‘g‘ri tashkil etish, samarali
muloqot ko‘nikmalaridan foydalana bilish, hamkorlikka asoslangan
faoliyatni samarali tashkil etish muhim masalalardan hisoblanadi.

Munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘ya olish birinchi navbatda
jamoadagi ijtimoiy-psixologik muhitning sog‘lom bo‘lishida, birdamlik
sifatlarining tarkib topishida, jamoaviy ruhiyat ustuvor bo‘lishida
hal qiluvchi rolni o‘ynaydi. Mazkur jarayonda sportchilarda samarali
muloqot ko‘nikmalarini tarkib toptirishni rag‘batlantirish eng avvalo
murabbiy bilan sportchilar va sportchilarning bir —birin to‘g‘ri tushuna
olishini ta’minlab beradi.

Mazkur masalalarning ba’zilariga javob topish uchun sportda
o‘zaro munosabatlarning tizimli usullarini ishlab chiqish zaruriyati
tug‘iladi. Bu borada esa olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlari juda ham
kamchilikni tashkil qiladi. SHu bois professional futbol jamoalarida
o‘zaro munosabatlarning psixologik xususiyatlarini o‘rganish va
sportchilarning jamoaga moslashishiga (adaptatsiya) ijobiy muhitni
yaratish, futbolchilar ijtimoiy—psixologik bilimlarini rivojlantirish,
muvafaqqiyatga erishishda jamoaviylik va birdamlikning muhim
ekanligini asoslash, jamoaviy muloqotning samarali usullarini ishlab
chiqish hozirgi kunning dolzarb masalalardan biridir.

Futbol milionlar o‘yini sifatida hammaning dilidan joy olgan
ommaviy sport turi hisoblanadi. Mazkur sport turida shaxsning
idividual muvofaqqiyati jamoa muvofaqqiyati bilan bog‘liq tarzda
kechib, sportchining nafaqat idividual shakllanishiga, balki jamoa
sharoitida guruh doirasida ijtimoiy tajribalarni, sportning jismoniy va
ma’naviy yutuqlari o‘zlashtirishiga olib keladi.
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Jamoaviy o‘yin sifatida futbol nafaqat shaxsning jismoniy rivojlanish

ko‘rsatkichlari takomillashuviga, balki individual qobiliyatlarning
rivojlanishiga, irodaviy sifatlarning tarkib topishiga, jamoa a’zolari
bilan munosabatlari asosida muhim ijtimoiy tajribalarni egallashida,
1jtimot1y ong taraqqiy etishida, boshqalar oldida mas’uliyat hissini tarkib
topishiga, bir so‘z bilan aytganda shaxs shakllanishi va tarkib topishida
muhim rol o‘ynaydi.

Jamoaviy sport turlarida o‘zaro munosabatlarning kechishi ko‘p
jihatdan murabbiy shaxsining kasbiy etukligi va uning ijtimoiy-
psixologik bilimdonligiga bog‘liq bo‘ladi. Aynan murabbiyning
shaxsiy va ijtimoiy sifatlari jamoaviy muhitning va shu muhitdagi
ustivor ruxiyatning asosini belgilab beradi. Bu ruhiyat samarali-
istigbolli natijador faoliyatga yo‘l ochishi yoki ziddiyatli-samarasiz
natijadorlikning past ko‘rsatkichi bilan ifodalanishi mumkin.

Murabbiy qo‘l ostidagilarda kuchli iroda va yuqori axloqiy
me’yorlarga ega bo‘lgan jasur ritsar imijidagi shaxs sifatlarini namoyon
etaolsa, sportchilardaham shunday motivatsiyauyg‘otib bir-birinito‘g‘ri
idrok etish va ijtimoiy perseptivlikning unumdor uslubi yaratiladi. Bu
esa murabbiy va sportchi munosabatlari (vertikal) kechishida ijtimoiy-
psixologik va pedagogik unumdorlikning oshishida muhim omil bo‘lib
hisoblanadi [4, s.124-126].

Murabbiy va sportchi munosabatlarini o‘rganishda - Yu.L.Xanin,
va A. Stambulov tomonidan ishlab chiqilgan diagnostik usul ko‘plab
tadqiqotchilar va sport psixologlari, pedagoglari, murabbiylari
tomonidan keng miqiyosda qo‘llanilib kelinmogda va bu o°z
navbatida jamoaviy sport turlarida murabbiy va sportchilar o‘rtasidagi
munosabatlarni o‘rganishda, murabbiy faoliyatini baholashda va
murabbiy qo‘l ostidagi sportchilarning jamoada xukm surgan ijtimoiy
muhitdan qoniqishi va ijtimoiy adaptatsiyasi masalalarida ma’lum bir
xulosalar qilishda foydalanish imkoniyatini tug‘diradi.

Musobaganing turli bosqichlarida sportchining psixologik xatti-
harakativafaoliyatinita’minlashdaasosiyrolniuningmurabbiyibajaradi.
Murabbiyning vazifasi nafaqat sportchining sport yutuqlari bilan, balki
har tomonlama rivojlangan, bilimli va 0‘z-o‘zini rivojlantirishga qodir
bo‘lgan shaxsni tarbiyalash hamdir. Shunday ekan jamoadagi o‘zaro
munosabatlarning kechishi murabbiyning ijtimo1iy-psixologik va kasbiy
etukligi bilan bevosita bog‘liqdir.

Tahlil va natijalar (Analysis and results).Biz tadqiqotimizda
“Murabbiy- sportchi” tizimidagi munosabatlarni o‘rganish uchun
Yu.L.Xanin, A. Stambulov tomonidan ishlab chiqilgan “Murabbiyning
shaxsiy faoliyati xususiyatlarini 1ijtimoiy —perseptual baholash”
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uslubidan foydalanib uchta futbol jamoalarida murabbiy va sportchi
munosabatlarini  o‘rgandik. Ushbu uslub 24 savoldan iborat
bo‘lib, murabbiy shaxsiyatining gnostik, emotsional va xulg-atvor
xususiyatlarini perseptual baholash imkonini beradi va har bir hususiyat
8 tadan savol asosida aniqlanadi.

Gnostik xususiyatlar - murabbiyning sportchilar nuqtai nazaridan
mutaxassis sifatida malakasi darajasini ochib beradi.

Emotsional hususiyatlar-murabbiyning shaxs sifatida sportchilar
uchun qganchalik jozibadorligini aniqlaydi va o‘zaro munosabatlarga
kirishishdagi faolligini ko‘rsatib beradi.

Xulg-atvor xususiyatlari - bu murabbiy va sportchilarning o‘zaro
munosabatlari kelajakda qanday rivojlanib borishini ko‘rsatib beradi.

Tadqiqotda ishtirok etgan sportchilar 17-29 yoshlar oralig‘ida, jami
66 nafar.

Olingan natijalarga ko‘ra “Zomin ” professional futbol jamoasida
sportchilar tomonidan berilgan bahoga ko‘ra murabbiyning gnostik
xususiyatlari o‘rtacha 7,3 ni tashkil etib, murabbiy sportchilar
tomonidan mutaxassis sifatida yuqori bilim va malakalarga ega kasbiy
etuk inson sifatida baholandi. Gnostik jihatlarga e’tibor qaratuvchi
murabbiy shogirdlari bilan o‘zaro munosabatlarida ularga ko‘roq bilim
berishga, faoliyat sohasi bo‘yicha savodxonligini oshirishga, ko‘proq
ma’lumotlar bilan qurollantirishga harakat qiladi.

Yu.L.Xaninning ta’kidlashicha gnostik jihatlarga e’tibor qaratuvchi
murabbiyning birinchi navbatdagi vazifasi o°‘z shogirdlarini bilimlar
bilan qurollantirish muhim degan ustanovkalar mavjud bo‘ladi.

Emotsional jihatlar bo‘yicha natijalarning o‘rtacha ko‘rsatkichi
6,4 ni tashkil etib, murabbiyning shaxs sifatida sportchilar uchun
jozibadorligi yuqori baholangan. Sportchilar murabbiyni ijtimoiy etuk
va o°‘zaro munosabatlarda samimiy inson sifatida bilishadi.

Yu.L.Xaninning ta’kidlashicha emotsional jihatlarga e’tibor
garatuvchi murabbiy o‘z shogirdlarida atrofdagilar bilan munosabat
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim degan fikrga ega bo‘lib,
murabbiyning vazifasi sportchilarni musobaqa va hayotiy vaziyatlarga
tayyorlash, shaxslararo munosabatlarga kirishishga o‘rgatish,
ularda o‘zaro ishonch va xurmat tuyg‘ularini shakllantirish lozim
degan ustanovkalar bilan sug‘orilgan. Murabbiy faoliyatida mazkur
xususiyatning ustuvor bo‘lishi sport jamoasida o‘zaro munosabatlarni
yo‘lga qo‘yish asosida jamoada bir-birini tushinish, o‘zaro xurmat
mubhitining yuzaga chiqishida muhim omil hisoblanadi.

Xulg-atvor xususiyatlari - bu murabbiy va sportchilarning o‘zaro
munosabatlari ganday rivojlanib borishini ko‘rsatadi. Ushbu xususiyat
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bo‘yicha Zomin futbol jamoasi sinaluvchilarining o‘tracha ko‘rsatkichi

6,4 ni tashkil etib murabbiy va sportchilarning o‘zaro munosabatlari
rivojlanib borish tendensiyasiga ega ekanligini ifodalab berdi.

Xulg-atvor xususiyatlariga e’tibor garatuvchi murabbiy o°z
faoliyatida shogirdlariga nima to‘g‘riyu, nima notog‘ri ekanligini
anglatish, tartib-intizomga amal qilish, mas’uliyat va javobgarlik
tuyg‘ularini shakllantirish asosida o‘zaro xurmat mubhitini yaratishga
intiladi (1 -rasm).

“Zomin” professional futbol jamoasida murabbiy-sportchi
tizimidagi munosabatlarning ifodalinishi. Yu.L.Xanin, A. Stambulov
uslubi bo‘yicha

l-rasm
\

W Papl; Gnostik;

7,36

u Paal;

Emotsional;
6,48

\ J

Jamoaning har uchala, ya’ni gnostik, emotsional va xulg-atvor
xususiyatlari bo‘yicha o‘rtacha qo‘rsatkichi 20,2 ni tashkil etdi. Bu esa
jamoada o‘zaro munosabatlar yuqori ijtimoiy normalarga tayanib olib
borilishidan dalolat beradi. Olingan natijalar tahlidan ham ko‘rishimiz
mumkinki, Zomin futbol jamoasida murabbiy-sportchi tizimidagi o‘zaro
munosabatlar jamoada ijobiy ijtimoiy-psixologik muhit mavjudliligidan
dalolat berib, murabbiy sportchilar tomonidan o‘z kasbining ustasi
sifatida idrok etiladi. Jamoaning 2019-2020 va 2021 yilgi Proligada
erishilgan muvafaqqiyatlari ham buni tasdiglaydi.

Ikkinchi tadqiqot ob’ektimiz  So‘g‘diyona PFKning yosh
futbolchilar jamoasida murabbiy-sportchi tizimidagi munosabatlarda
gnostik jihatlarning o‘rtacha ko‘rsatkichi 6,4 ni tashkil etdi. Demak,
mazkur jamoada ham murabbiy sportchilar tomonidan yuqori bilim va
malakalarga mutaxassis sifatida baholanadi.
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Emotsional jihatlar bo‘yicha natijalarning o‘rtacha ko‘rsatkichi
6,1 ni tashkil etib, murabbiyning shaxs sifatida sportchilar uchun
jozibadorligi yugori baholangan, yani murabbiyni xushmuomalali inson
sifatida bilishadi.

Xulg-atvor xususiyatlari bo‘yicha sinaluvchilarining o‘tracha
ko‘rsatkichi 6,1 ni tashkil etib murabbiy va sportchilarning o‘zaro
munosabatlari rivojlanib borish tendensiyasiga ega ekanligini ifodalab
berdi (rasm-2).

So‘g‘diyona futbol jamoasida murabbiy-sportchi tizimidagi
munosabatlar ko‘rsatkichi

2- rasm
N

B Paal; Gnostik;

6,41

B Paal; Xulqiy;
6,29

L Panl;
Emotsional;
6,04

N J

So‘g‘diyona futbol jamoasida murabbiy shaxsi faoliyati vamurabbiy-
sportchi tizimidagi o‘zaro munosabatlarning har uchala:gnostik,
emotsional va xulg-atvor xususiyatlari bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichi
18,8 ni tashkil etdi.

Uchinchi tadqiqot ob’ektimiz hisoblangan Nasaf futbol
jamoasida murabbiy shaxsi faoliyati va murabbiy-sportchi tizimidagi
munosabatlarda gnostik jihatlarning o‘rtacha ko‘rsatkichi 6,4 ni tashkil
etdi. Demak, mazkur jamoada ham murabbiy sportchilar tomonidan
yuqori bilim va malakalarga mutaxassis sifatida baholanadi.

Emotsional jihatlar bo‘yicha natijalarning o‘rtacha ko‘rsatkichi
5,4 ni tashkil etib, murabbiyning shaxs sifatida sportchilar uchun
jozibadorligi va boshqgalar bilan munosabat o‘rnata olishdagi faolligi
o‘rtacha ko‘rsatkichda baholangan.

Xulg-atvor xususiyatlari bo‘yicha sinaluvchilarining o‘tracha
ko‘rsatkichi 5,3 ni tashkil etib murabbiy va sportchilarning o‘zaro
munosabatlari ayrim qiyinchiliklarga ega ekanligidan dalolat beradi.
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Har uchala xususiyatlar:gnostik,emotsional,xulg-atvor
xususiyatlarining o‘rtacha ko‘rsatkichi 17, 2 ni tashkil etib, sportchilarda
murabbiy faoliyatiga va faoliyat uslubiga nisbatan tanqidiy munosabatini
sezishimiz mumkin. Bu 0‘z navbatida murabbiyning faoliyat uslubida
sportchilar bilan individual va jamoaviy munosabatlar o‘rnatishda ba’zi
qiyinchiliklar uchrab turishidan dalolat beradi ( 3-rasm).

Nasaf futbol jamoasida murabbiy shaxsi faoliyati va murabbiy-
sportchi tizimidagi munosabatlar ko‘rsatkichi
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3 —rasm.
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6,41

| Panl;

Emotsional;

5,41

5 Panl; Xulgiy;
5,35
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Tadqiqot ishidagi natijalarni umumlashtirib har uchala jamoada
YU.L.Xanin, A. Stambulov tomonidan ishlab chiqilgan “Murabbiyning
shaxsiy faoliyati xususiyatlarini ijtimoiy —perseptual baholash” uslubi
asosida olingan natijalarning tizimlashgan ko‘rinishi quyidagicha
mazmunga ega bo‘ldi. Bunda murabbiylar faoliyati uslubining har uchala
xususiyatlar:gnostik,emotsional,xulg-atvor xususiyatlari ko‘rsatkichlari
24 ballik baholash tizimida asosida ifodalangan(diogramma-1).

Murabbiylar faoliyatini ijtimoiy—perseptual baholash ko‘rsatkichlari
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Diagramma-1

OCHOBHOW
OctosHoi 1| . .
OcCHOBHOW o
HOBHOM ”
OcHoBHo OcHOBHOM "
OcHoBHOM

OcHOBHOW . .
OcHOBHOW

Zomin So‘g‘diyona Nasaf

Diogrammadagi ko‘rsatkichlardan ko‘rish mumkinki, Zomin
futbol jamoasidagi sportchilar murabbiy faoliyatiga baho berishda
murabbiyning gnostik, emotsional va xulqiy xususiyatlarini yuqori
baholab murabbiyning faoliyatidan, uning ish uslubidan va o‘zaro
munosabatlarda o‘rnatgan munosabatlar taktikasidan bir muncha
goniqishga ega ekanligini ko‘rishimiz mumkin.

Biz futbol jamoalarida o‘zaro munosabatlar kechishiga ta’sir
ko‘rsatuvchi asosity omillardan biri hisoblangan jamoada “Murabbiy-
sportchi” tizimidagi munosabatlari tahlil qilishga harakat qilib,
jamoadagi o‘zaro munosabatlarda murabbiyning ustuvor munosabat
ustanovkalarini baholash va sportchilarning murabbiy faoliyatini
jjtimoiy perseptual baholashi orqali jamoadagi umumiy psixologik
1qlimning o‘ziga hos xususiyatlarini o‘rganishga harakat qildik.Buning
uchun biz Yu.L.Xanin so‘rovnomasining dispersion tahlili amalga
oshirdik (1-jadval).Jadvaldagi ma’lumotlardan ko‘rish mumkinki,
sportchilar tomonidan murabbiy faoliyati va o‘zaro munosabatlardagi
asosty ko‘rsatkichlardan biri Xulqiylik shkalasida sezilarli farglar
mavjudligi ma’lum bo‘ldi. Xulg-atvor xususiyatlari yoki xulqiy
yondashuv - bu murabbiy va sportchilarning o‘zaro munosabatlari
kelajakda ganday rivojlanib borishini ko‘rsatib beradigan ko‘rsatkich
sifatida murabbiy tomonidan asosiy e’tiborga olinadigan va har bir
sporchining asosan xulg-atvoridagi jamoaga va unda o‘rnatilgan
tartib-intizomga amal qilib borishi hamda sportchilarning axloqiy
sifatlariga urg‘u beriladigan murabbiyning sportchi bilan munosabatlar
tizimini belgilovchi ustanovkalardan iborat yondashuv uslubidir.
Suunga muvofiq Zomin futbol jamoasida mazkur uslub murabbiylar
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tomonidan ko‘proq urg‘u beriladigan va sportchilarning xulg-atvoriga
va axloqiy jihatlariga,mas’uliyatiga asosiy e’tibor qaratiladigan va
o‘zaro munosabatlarning keyingi istigboli shu yo‘sinda rivojlanishiga
sharoit yaratadigan munosabatlar tizimidir.Buni quyidagi jadval va
rasmda yanada aniqrok ko‘rishingiz mumkin.

Yu.L.Xanin so‘rovnomasining dispersion tahlili

1 -jadval
O‘rtacha Standart
1 -jadval N giymat og'ish F Ishonch darajasi
Gnostik Zomin 25 7,3600 ,75719
2,772 ,070
So‘g‘diyona 24 6,4167 1,86307
Nasaf 17 6,4118 2,00184
Jami 66 6,7727 1,62476
Emotsional Zomin 25 6,4800 1,15902
2,857 ,065
So‘g‘diyona 24 6,0417 1,51741
Nasaf 17 5,4118 1,62245
Jami 66 6,0455 1,46163
Xulgiy Zomin 25 6,4000 ,95743
5,609 ,006**
So‘g‘diyona 24 6,2917 ,80645
Nasaf 17 5,3529 1,45521
Jami 66 6,0909 1,13310

Tadqiqotimizda sport jamoalarida o‘zaro munosabatlarning
kechishini o‘rganish jarayonini davom ettirar ekanmiz ushbu jarayonda
jamoadagi o‘zaro munosabatlar va muhitga ta’sir ko‘rsatishi mumkin
bo‘lgan omillardan biri bu sportchi va murabbiy munosabatlaridir. Biz
ushbu jarayonda murabbiy va sportchi munosabatlarini o‘rganishda -
Yu.L.Xanin, va A. Stambulov tomonidan ishlab chiqilgan diagnostik
usulda o‘zaro munosabatlarning korrelyatsion aloqalarni tekshirishga
harakat qildik va quyidagicha natijalar oldik.

Zomin futbol jamoasida murabbiy va sportchi tizimidagi
munosabatlarda korrelyatsion alogalar ko‘rsatkichlari

2-jadval
2-jadval
2-jadval Gnostik Emotsional Xulgiy
Gnostik 1 ,080 -,034
Emotsional 1 ,045
Xulgiy
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tashlanmadi.Lekin, Gnostik va Emotsional ,080 va Emotsional v
Xulqiy ,045 jihatlarda ijobiy ko‘rsatkichlar namoyon bo‘ldi.Shu bilan
birgalikda Gnostik va Xulqiy shkalalarda salbiy -,034 aloqadorlik
kuzatildi.Shunga binoan aytishimiz mumkinki, ushbu jamoada murabbiy
va sportchi tizimidagi munosabatlarida murabbiyning shaxs sifatida
sportchilar uchun ganchalik jozibadorligi va va o‘zaro munosabatlarga
kirishishdagi faolligi muhum ahamiyat kasb etadi. Xulqiy sifatlar esa
murabbiy va sportchilarning o‘zaro munosabatlarining kelajakda
ganday rivojlanib borishiga ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni murabbiy uchun
sportchilarning xulg-atvori e’tiborda turadi va o‘z navbatida sportchilar
tomonidan murabbiyning ijtimoiy-perseptual idrokida murabbiyning
kasbiy bilim va mahoratidan ko‘ra uning xulg-atvori muhumroq
sanaladi. Gnostik va Xulqiy shkalalarda salbiy -,034 ko‘rsatkichdan
anglash mumkinki, sportchining kasbiy bilim, malakasidan ko‘ra uning
xulg-atvori va axloqiy sifatlari muhimroq sanaladi.

Keyingi tadqiqot ob’ektimiz So‘g‘diyona futbol jamoasida
mazkur ko‘rsatkichlar quyidagi 3-jadvalda namoyon bo‘ldi.

So‘g‘diyona futbol jamoasida murabbiy va sportchi tizimidagi
munosabatlarda korrelyatsion alogalar ko‘rsatkichlari

Jadvalning ko‘rsatishicha Gnostik shkalasi va Emotsional shkalasi
,763(**) o‘rtasida hamda Gnostik shkalasi va Xulqiy ,436(*) shkalalari
o‘rtasida 1ijobiy korrelyatsion aloqalar kuzatildi.Suunga binoan
aytish mumkinki, sportchilar nazarida murabbiyning shaxs sifatida
jozibadorligi va o‘zaro munosabatlarga kirishishdagi faolligi hamda
uning xulg-atvor xususiyatlari muhim ahamiyat kasb etadi va shu
asosda keyingi munosabatlar rivoji belgilanadi.

Keyingi tadqiqot ob’ektimiz Nasaf futbol jamoasida murabbiy va
sportchi tizimidagi munosabatlar mazmuni quyidagi jadvalda (4-jadval)
aks etgan ko‘rsatkichlar asosida tahlil gilinadi.

Nasaf futbol jamoasida murabbiy va sportchi tizimidagi
munosabatlarda korrelyatsion alogalar ko‘rsatkichlari

4-jadval Gnostik Emotsional Xulgiy

Gnostik 1 ,676(**) ,698(**)
Emotsional 1 ,835(*%)
Xulgiy 1

4- jadvalning ko‘rsatishicha Gnostik shkalasi va  Emotsional
shkalasi ,676(**) o‘rtasida hamda Gnostik shkalasi va Xulqiy ,698(**)
shkalalari o‘rtasida kuchli 1jobiy korrelyatsion aloqalar kuzatildi.
Shunga binoan aytish mumkinki, So‘g‘diyona futbol jamoasidagi
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sportchilar nazarida murabbiyning kasbiy bilim va mahorati va
shaxs sifatidagi jozibadorligi, o‘zaro munosabatlarga kirishishdagi
faolligi muhum sanaladi. Suu bilan birgalikda Emotsional shkalasi va
Xulqiy shkalalari ,835(**) o‘rtasida ham ijobiy korrelyatsion aloqgalar
kuzatildi.Bu esa, sportchilar tomonidan shaxs sifatidagi jozibadorligi,
o‘zaro munosabatlarga kirishishdagi faolligi va xulq atvor xususiyatlari
muhum sifatlar sifatida baholanishidan dalolat beradi.Umuman olganda
aytish mumkinki, ushbu jamoa sportchilari tomonidan murabbiydagi
har uchala jihatlar:gnostik (kasbiy bilim va mahorati), emotsional
(shaxs sifatidagi jozibadorligi, o‘zaro munosabatlarga kirishishdagi
faolligi) va xulg-atvor xususiyatlari o‘zaro munosabatlarning keyingi
istigboliga ta’sir ko‘rsatishini namoyon etadi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Olingan
natijalar asosida quyidagicha hulosalar qilish mumkin:

Murabbiylik ishidagi muvaffaqiyat ko‘p jihatdan, murabbiyning
bilimiga va sportchilar va jamoa bilan munosabatlarini to‘g‘ri o‘rnata
olishiga hamda o‘z bilimlarini shogirdlariga uzata olishdagi mahoratiga
bog‘liq bo‘ladi;

Murabbiyning sportchilar va sportchilarning murabbiy haqida
etarlicha ma’lumotlarga ega bo‘lishi o‘zaro tushunish va ishonchga,
magsadlar birligini anglashga olib keladi;

“Murabbiy-sportchi”  tizimidagi o°‘zaro munosabatlarning
kechishi murabbiyning sportchilar kutadigan rolni qay darajada
bajara olishi bilan ham belgilanadi. Agarda, murabbiy o‘z kasbiy rolini
muvafaqqiyatli bajara olsa, sportchilar tomonidan yuqori perseptual
baholash yuzaga kelishiga asos bo‘lishi mumkin. Bu esa sportchilarda
tanlangan faoliyatdan qoniqish hosil qilishi va muvafaqqiyatga intilish
motivatsiyalarining tarkib topishiga zamin yaratadi.
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JAHONDA ZAMONAVIY OLIY TA’LIM MUASSASALAR
SHAKLLANISHIGA TA’SIR KO‘RSATGAN ASOSIY SHART-
SHAROITLAR VA OMILLAR
RAHMATOV SHUXRAT AXATOVICH
Buxoro TURON ZARMED universiteti
“Iqtisodiyot” kafedrasi mudiri

OCHOBHBIE YCJIIOBUSA U PAKTOPBI, BJIUAIOLIUE HA
®OPMUPOBAHUE COBPEMEHHbBIX BY30B B MUPE
PAXMATOB LIVXPAT AXATOBUY
byxapckuu ynusepcumem TURON ZARMED
3asedyrowuii kageopoii “Ixonomura”

MAIN CONDITIONS AND FACTORS AFFECTING THE
FORMATION OF MODERN INSTITUTIONS OF HIGHER
EDUCATION IN THE WORLD
RAKHMATOV SHUKHRAT AKHATOVICH
Bukhara TURON ZARMED University
Head of the «Economicsy» department

Ushbu magolada jahonda zamonaviy oliy ta’lim muassasalari
faoliyatining umumlashtirilgan modeli ularning o ‘quv, ilmiy va igtisodiy
faoliyat olib borishini, shuningdek ularning tarkibida innovatsion
infratuzilma ob’ektlari mavjudligi, asosiy shart sharoit va omillar
borasidagi garashlar o ‘rganilgan.

Kalit so ‘zlar: texnogen xususiyat, tadbirkorlik madaniyati, global
iqtisodiyot, oltinchi texnologik tizim, innovatsion-tadbirkorlik.

B oannou cmamwve paccmampusaemcs 0000weHnas Mmooenw
0esIMeNbHOCIU  COBPEMEHHBIX 8Y308 MUPA, UX 00pPA308amMenbHAs,
HAYYHAsL U OKOHOMUYECKAs OesimelbHOCMb, a MakKice Haaudue
UHHOBAYUOHHOU UHDPACMPYKIYPbL, OCHOBHbBLE YCI08USL U (PAKMOPUL.

Kniouegvle cnosa: mexnoeennas xapakmepucmuxa, Ou3sHec-
KYIbmypd, MUposasi 5KOHOMUKA, WeCmasi MeXHOL02ULeCKas cucmemd,
UHHOBAYUOHHO-NPEONPUHUMAMENbCKASL OeSIMENbHOCD.

This article discusses a generalized model of the activities of modern
universities in the world, their educational, scientific and economic
activities, as well as the availability of innovative infrastructure, basic
conditions and factors

Key words: technogenic characteristic, business culture, world

Education and innovative research 2023 y. aprel



ISSN 2181-1717 (E)  O6paszosanue u unnosayuonnsie uccredosanus (2023 200 aprel) /\/ 2

economy, sixth technological system, innovative and entrepreneurial
activity

O‘zbekistonda oliy ta’lim tizimini tubdan isloh qilish borasida,
oliy ta’lim, ilm-fan va ishlab chiqarishning o‘zaro integratsiyasini
rivojlantirish, ilmiy ishlanmalarni tijoratlashtirish imkoniyatlarini
kengaytirish, xalqaro ilmiy hamkorlikni qo‘llab-quvvatlash borasida
bir gqancha ishlar amalga oshirilayotganligini va bu borada hukumat
tomonidan Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi sifatini oshirish
bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar rejasi ishlab chiqilganligini alohida
ta’kidlash lozim.

Oxirgi o‘n yillar bir qator yo‘nalishlar bo‘yicha iqtisodiy
rivojlanishning  sezilarli tuzilmaviy siljishlari bilan ifodalanadi.
Birinchidan, ushbudavrmobaynidarivojlangan mamlakatlardaindustrial
iqtisoddan bilimlarga asoslangan, ya’ni yangi bilimlar generatsiyasi va
ularni amaliyotda qo‘llash igtisodiy o‘sish va rivojlanishga kuchli ta’sir
ko‘rsatadigan iqtisodga o‘tish jarayoni kuzatilmoqda; ikkinchidan,
dinamik o‘zgarishlar, kooperatsiya, innovatsion faoliyat sub’ektlari
o‘zaro integratsion aloqalari bilan mustahkamlangan milliy va
mintaqaviy innovatsion tizimlar shakllanmoqda; uchinchidan, ilm talab,
yuqori texnologik, innovatsion ishlab chiqarishlar iqtisodiy o‘sish va
rivojlanishning asosiy omiliga aylanmoqda [1].

Dunyoda oliy ta’lim muassasalar post-klassik rivojlanishi
shakllanishining boshlanish davri o‘tgan asrning o‘rtalariga to‘g‘ri
keladi. Ushbu davr oliy ta’lim muassasalarning ijtimoiy-iqtisodiy
tizimlardagi roli o‘zgarishi bilan tavsiflanadi. Eng ahamiyatli post-
klassik oliy ta’lim muassasalar shakllanishining va ularga nisbatan
jamiyatdagi munosabatlar o‘zgarishining dastlabki shart-sharoitlari
quyidagilardan iboratdir [4]:

zamonavly sivilizatsiyaning texnogen xususiyati;

jamiyatda tadbirkorlik madaniyatini shakllanishi;

bilimlarni yaratish jarayonining murakkablashishi;

talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida noananaviy fikrlashning
hamda ta’lim qadriyatlari tizimining yangi modeli shakllanishi, loyiha
faoliyatining rivojlanishi;

oliyta’limmuassasalardainnovatsionsalohiyatnishakllantiradigan
intellektual, ilmiy-tadqiqot, moliyaviy, ishlab chiqarish, texnologik,
boshqaruv, axborot, tadbirkorlik va boshqa imkoniyatlarning rivojlanishi
[2].

Mamlakatimiziqtisodchi vapedagog olimlari ilmiy ishlarida bugungi
kungi oliy ta’lim muassasalarining milliy innovatsion tizimning asosiy
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elementi, mintaqaviy innovatsiyalar tashkilotchisi, g‘oyalar generatori,
fan va ishlab chiqarish o‘rtasidagi ularni bog‘lovchi asosiy bo‘g‘in,
texnologiyalarni tijoratlashtirish markazi, bilim va texnologiyalar
transferi tizimining asosiy elementi, ijtimoiy-iqtisodiy tizimlar o‘sishi
va rivojlanishining yetakchisi sifatidagi biz uchun nisbatan yangi
rollarini o‘rganishga yetarlicha ahamiyat berilmagan. Mamlakatimiz
jahon ta’lim xizmatlari bozorida 0z o‘rnini egallashi yo‘lida oliy ta’lim
muassasalarining innovatsion tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirish
borasida bir gancha ilmiy tadqiqotlar o‘tkazishni taqozo etadi [3].

Turli mualliflarning ilmiy ishlarini o‘rganib chiqish bizga jahondagi
zamonaviy oliy ta’lim muassasalarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatgan
asosly shart-sharoitlar va omillar ro‘yxatini tizimlashtirish imkonini
berdi.

Jahonda zamonaviy OTMlar shakllanishiga ta’sir ko‘rsatgan asosiy
shart-sharoitlar va omillar

Jahonda zamonaviy OTMlar shakllanishi shart-sharoitlari
Jahonda zamonaviy OTMlar shakllanishi omillari

Global darajada

Global iqtisodiy, axborot va ilmiy maydonlarning shakllanishi
Axborot tizimi va informatsion jamiyatlar rolining tobora ortib borishi

OTMlarning xalgaro ilmiy-tadqiqiot konsorsiumlari, bilimlar
va texnologiyalar transferi tarmogqlari; innovatsion tarmogqlar bilan
integratsiyasi [5]

Fan va texnologiyalar sohasining yuqori o‘sish dinamikasi, ularning
murakkablashuvi Fanlararo va tarmogqlararo alogalar sonining
ko‘payishi, konvergent texnologiyalarning rivojlanishi

Oltinchi texnologik tizimning shakllanishi
Jamiyatda turli jarayonlarning raqamlashtirilishi va ragamli
iqtisodiyotning rivojlanishi

OTMlarning bilimlarga asoslangan innovatsion iqtisodiyot
sharoitida faoliyat ko‘rsatishi  Quyidagi bosqichlarni 0z ichiga olgan
innovatsiyalarni ishlab chiqarish tizimining shakllantirilishi: bilimlar
generatsiyasi, bilimlar ni joriy qilish, innovatsion mahsulot va xizmatlar
ko‘rinishidagi bilimlarni sotish va tarqatish

Jahon mahsulot va xizmatlar bozorida raqobatning kuchayishi
Innovatsiyalarning tez tarqalishi va kirib borishi

Yirik yuqori texnologiyali biznesni yuritish, sotish bozorlarini
kengaytirish maqgsadida dunyo bo‘ylab innovatsion markazlarni
yaratish, jahonning yetakchi OTMtlari ilmiy-tadqiqot laboratoriyalari
bilan hamkorlik qilish bilan tavsiflangan transmilliy korporatsiyalar
sonining ko‘payishi.
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Intellektual mulk bozorining innovatsiya natijalarini amalg
oshirish va joriy etish bosqichidagi yetakchi roli [6]
Makrodarajada (milliy ijtimoiy-iqtisodiy tizim darajasida)
Mamlakatlar tomonidan innovatsion rivojlanish strategiyasining
go‘llab-quvvatlanishi ~ Mamlakatni ~ innovatsion  rivojlantirish
sohasida strategik rejalashtirish va prognozlashtirish faoliyatini tashkil
qilish
Davlat-xususiy sheriklik modelini rivojlantirish
OTMlar rivojlanish dasturlarini qo‘llab-quvvatlovchi konkursli
mexanizmlarni shakllantirish [4]
Innovatsion-tadbirkorlik muhitini shakllantirishTashkilotlar
innovatsion faolligini oshirish
Venchur bozorida xizmat ko‘rsatuvchi kompaniyalarni
ko‘paytirish
O‘zaro hamkorlik tarmog‘ini shakllantirish Muvofigq
innovatsion infratuzilmaga ega milliy innovatsion tarmoqlarni va
innovatsion ekotizimni shakllantirish
Mintaga (hudud) darajasida
Mintaga (hudud) darajasida o‘zaro hamkorlik tarmog‘ini
shakllantirish OTMlarning 1innovatsion faoliyati jarayonida
talab etiladigan hamkorlik sohalariga muvofiq hududiy tarmoqlararo
hamkorliklar sonining ko‘paytirish
Mintaqaviy darajada nafagat vertikal, balki gorizontal alogalarni
0°‘z ichiga oladigan OTMlar va davlat muassasalari o‘rtasidagi o‘zaro
hamkorlik tizimining murakkablashishi [7].
Mintaqaviy iqtisodiy integratsiya (hududiy innovatsion
klasterlarni shakllantirish)
OTM darajasida
Amaldagi bozor mexanizmlarining va tashqi innovatsion
jarayonlarning OTMlar tashkiliy tuzilmasi va innovatsion
infratuzilmasiga ta’sirt  OTMlar, shu jumladan ularning ichki ilmiy
va o‘quv bo‘linmalari faoliyatini reyting asosida baholash
OTMlarda ilmiy-texnik va innovatsion faoliyatni rivojlantirish
va ularning natijalarini tijoratlashtirish vazifalarini bajarish zaruriyatini
keltirib chigaradigan, rivojlanishga turtki bo‘ladigan raqobat muhitining
ta’siri,

Yuqoridagi shart-sharoit va omillar ta’sirida zamonaviy oliy ta’lim
muassasalarining shakllanishi va rivojlanishi dunyoda fan, texnologiya
va innovatsiya ko‘rsatkichlarining o‘sishi bilan bir vaqtda amalga
oshirilgan.
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Bir qator olimlarimiz tomonidan xorijiy mamlakatlar ta’lim tizimini

boshqgarish va moliyalashtirish, rivojlantirish tajribalari tadqiq etilgan
va 1lg‘or, samarali tajribalarni mamlakatimiz oliy ta’lim tizimiga joriy
qilish borasidan takliflar ishlab chiqilgan. [5]

Iqtisodiyotning takror ishlab chiqgarish sohasida samarali ilmiy,
texnik va innovatsion siyosatni amalga oshirish strategik vazifalardan
biriga aylanmoqdi [7]. Bunday siyosatni amalga oshirishda oliy ta’lim
muassasalariga muhim rol ajratiladi. Oliy ta’lim muasasalarining
asosly vazifasi jamiyatning global rivojlanish tendensiyalari bilan
belgilanadigan bo‘lib, yaratilgan yangi bilim va texnologiyalarni
uzatish orqali jamiyatning 1jtimoiy-madaniy va iqtisodiy rivojlanishiga
hissa qo‘shishdan iboratdir.
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Rukovodstvo Oslo. Rekomendatsii po sboru 1 analizu
danneix po innovatsiyam / Trete izdanie. Perevod na russkiy yazeik.
Gosudarstvennoe uchrejdenie «Sentr issledovaniy 1 statistiki nauki»
(SISN), 2010.
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YANGI O’ZBBEKISTON SHAROITIDA INSON
KAPITALINI RIVOJLANTIRISNING AHAMIYATI
Hamidov Rushan Erkinovich

TURON ZARMED universiteti igtisodiyot kafedrasi o’qituvchisi.

Annotatsiya. Bu maqolada inson kapitalini rivojlantirishning
zamonaviy tizimini joriy etish va O’zbekiston sharoitida qo’llash,
xorijiy va mahalliy olimlarning fikrlari o’rganilgan. Shu bilan birga
inson kapitalining rivojlanish yondashuvlari va ularni O’zbekistonda
qo llashning muammolari yoritilgan va takliflar berilgan.

Kalit so zlar. Ragamli iqtisodiyot, inson kapitali, inson resurslarini
boshqgarish tizimlari, HR, personalni boshqarish, personal.

Abstract. In this article, the introduction of the modern system of
human capital development and its application in the conditions of
Uzbekistan, the opinions of foreign and local scientists are studied. At
the same time, human capital development approaches and the problems
of their application in Uzbekistan were highlighted and suggestions
were made.

Key words: Digital economy, human capital, human resource
management systems, HR, personal management, personal

Kirish. Yangi O‘zbekistonda oxirgi yillaridan boshlab amalga
oshirilayotgan islohotlar insonni rivojlantirish maqsadiga yo‘naltirilgan.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyev alohida
ta’kidlab o‘tganidek, bizning 0‘z oldimizga qo‘ygan asosiy maqsadimiz
- “barqaror rivojlanib borayotgan iqtisodiyotga asoslangan ochiq
demokratik huquqiy davlat qurish, inson, uning manfaatlari, huquq va
erkinliklari so‘zda emas, amalda oliy gadriyat darajasiga ko‘tarilgan,
jahon miqyosida obro‘-e’tibor qozongan jamiyat barpo etish”dir.
O’zbekistonda 2023-yil «Insonga e’tibor va sifatli ta’lim» yili deb
e’lon qilindi. Bu mamlakatda inson omiliga qaratilayotgan e’tibor
dan dalolat beradi. Inson va uning bilimlari, istedodi, tajribasi istalgan
jamiyat farovonligi va davlat iqtisodiy taraqqiyotining asosiy omiliga
aylanmoqda.

Bugunda mamlakatimizda mavjud an’anaviy mehnat munosabatlari
shakllari yetarli darajada moslashuvchanlikka ega emas hamda ragamli
iqtisodiyotning talablariga, ichki bozorda va dunyo bozorida kuchayib
borayotgan raqobatga to’liq javob bera olmaydi. Shu bilan bir qatorda
inson resurslarini boshqarishda sezilarli ishlar amalga oshirilmoqda
lekin kadrlar salohiyati, kadrlarni o’qitish jarayonidagi oqsoqliklar
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bevosida muammolarni to’liq barham topishiga garshilik ko’rsatmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Inson kapitali, ya’ni shaxslarning
bilim va ko’nikmalari bilan bog’liq resurslar -igtisodiy rivojlanishning
muhim tarkibiy qismidir. Inson kapitalining shakllanishini tushunish
va kuzatish uchun global migqyosda mamlakatlar bilan taqqoslanadigan
ko’rsatkichlarni  o’rganish  kerak. Xalgaro yutuq testlaridan
foydalanishning ko’payishi bu yo’nalishdagi muhim qadamdir. Biroq,
bunday testlar asosan rivojlangan mamlakatlarda o’tkaziladi, bu
esa inson kapitalini shakllantirishdan eng ko’p foyda olishi mumkin
bo’lgan rivojlanayotgan mamlakatlardagi ta’lim usullarini tahlil qilish
qobiliyatimizni cheklaydi. Bu erda biz 2000 yildan 2017 yilgacha 164
ta davlatning global miqyosda tagqoslanadigan ma’lumotlar bazasini
yaratish orqali bu bo’shligni bartaraf qilamiz. Ma’lumotlar dunyo
aholisining 98 foizini tashkil qiladi va rivojlanayotgan iqtisodiyotlar
kiritilgan mamlakatlarning uchdan ikki qismini tashkil giladi. Ushbu
ma’lumotlar to’plamidan foydalanib, biz boshlang’ich va o’rta ta’limga
gabul qilishning ko’payishiga qaramay, ta’lim sohasidagi global
taraqqiyot - barqaror rivojlanishning ustuvor magsadi - cheklanganligini
ko’rsatamiz.

Inson kapitali Indeksning muhim xususiyati shundaki, u qat’iy
mikro-ekonometrik tadqiqotlarga asoslangan holda sog’ligni saqlash va
ta’lim tizimlarining shaxslar va mamlakatlar samaradorligiga qo’shgan
hissasini 0’lchaydi. Noam Angrist, Simeon Djankov, Pinelopi Koujianou
Goldberg va Garri Patrinos tomonidan olib borilgan tadqiqotlar
natijasida Inson kapitali indeksini o’Ichash usullari ishlab chiqilgan.

Tadqiqot metodologiyasi va tahlil natijalari

Inson kapitali indeksi (ing. Human Capital Index (HCI) — sog’ligni
saglash va ta’limning keyingi avlod ishchilarining samaradorligiga
go’shgan hissasini miqdoriy jihatdan belgilaydi. Indeks ilk bor 2018-
yil oktabr oyida e’lon qilingan va 157 mamlakatni o‘z ichiga olgan.
Inson kapitali indeksi bolaning kelajakda qay darajada samarali kadr
bo‘lib shakllanishini o‘lchaydi. Indeks qiymati O dan 1 gacha intervalda
bo‘lib, giymat 1 ga yaqinlashishi bugungi bolalarning kelajakda qay
darajada yetuk inson bo‘lib shakllanishini ko‘rsatadi.

Inson kapitali indeksida 3 ta asosiy komponent bor:

1. Tirik qolish ehtimoli

5 yoshdan oshgan bolalar ulushi - foizda (%)

2. Ta’lim

Ta’lim miqdori (kutilayotgan ta’lim davomiyligi)

Ta’lim sifati (uyg’unlashgan test natijalari)

3. Salomatlik holati
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Katta yoshdagilarning umr davomiyligi (60 yoshgacha yashagan
15 yoshli o’smirlar ulushi, %)
Bolalar o‘rtasida sog‘lom o‘sish (5 yoshgacha bo‘lgan bolalarning
rivojlanish sur’atlari, %)

Inson kapitali indeksi tirik qolish ehtimoli, ta’lim va sog’ligning
mahsuldorlikka nisbiy hissasini quyidagi tarzda ko’paytirish yo’li bilan
hisoblanadi:

IKI = Tirik qolish ehtimoli* Ta’lim* Salomatlik holati

Inson kapitali indeksi - 2020 bo‘yicha mamlakatlar ro‘yxati, eng
yuqori 10 ta mamlakat keltirilgan.

Reyting Mamlakatlar Baholash (erishilgan potentsial

foiz)

1 — Singapur 0.88
2 Ex Hong Kong 0.81
3 ® Yaponiya 0.80

RespuE;I(aE?reya WL
5 I+0 Kanada 0.80
6 + Finlandiya 0.80
7 Makao 0.80
8 == Shvetsiya 0.80
9 B N irandiya 0.79
10 === Niderlandiya 0.79

Xulosa va takliflar. Yuqoridagilardan shuni ko’rish mumkinki
inson kapitali borasida jahon iqtisodchi olimlari ko’plab tadqiqotlar
olib bormoqda, jahonning rivojlangan mamlakatlarida inson kapitali
indeksi nihoyatda yuqori, davlatning inson resurslaridan unumli
foydalanishi jamiyat rivojini taminlashi xulosa qilinishi mumkin. Yangi
O’zbekistonda davlatning siyosatidagi asosiy e’tibor qaratilayotgan soha
bu tadbirkorlikni va inson kapitalini rivojlanishiga e’tibor garatilmoqda
shu orqali jamiyat rivojini taminlashga uruniliyapti biroq ishlar yetarli
darajada natija bermayotgani jamiyat sekin rivojlanayotgani bu fagat
qgonun yoki jamiyatdagi byurakrarik to’siglar sababli emas. Shu o’rinda
quyidagi tavsiyalarni keltirish mumkin:

- Birinchi navbatda sog’lom ota-onalarni sog’lim farzandlar
dunyoga keltirishiga e’tibor qaratish, sog’ligni saqlash sohasidagi
bolalar salomatligiga e’tibor berish.

- Ta’lim davomiyligi va talim sifati yo’nalishlarini qayta o’rganib
shu yo’nalishda islohotlarni amalga oshirish, aynigsa maktab talimi
davomiyligini gayta ko’tib chiqish.
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- Katta yoshdagilar orasida salomatlik etikasini rivojlantirish

magqsadida bolalarni yoshlikdan 0’z sog’ligiga e’tibor qaratishi kerakligi
borasida maktab ta’limidan boshlab maxsus fanlar o’qitilishi bo’yicha
ma’lum yo’nalishlarni belgilash kerak.
Bizningcha yuqoridagilarni jamiyat hayotiga tadbiq qilinishi inson
kapitali indeksiga bevosita ijobiy tasir ko’rsatadi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy
Majlisga Murojaatnomasi. 22.12.2022.
https://uzreport.news/politics/Ozbekistonda-2023-yil-nomi-e-
lon-qilindi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Inson_kapitali indeksi
https://www.nature.com/articles/s41586-021-03323-7
Jahon banki malumotlari. The World Bank. doi:10.1596/1813-
9450-8593
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