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Аннотация: Жах,он соглицни саклаш ташкилоти саломатлик тушунчасини инсоннинг 
жисмоний, рууий-маънавий ва ижтимоий мукаммаллиги сифатида таърифлайди. Бугунги 
кунда бутун дунёда соглщни саклаш тизимида тиббий-психологик хизматнинг роли бир 
овоздан эътироф этилмоцда. Соглщни саклаш тизимини ислох, цилиниши мамлакатимизда 
соматик, неврологик ва асаб-ру^ий касалликлар профилактикаси, даволаш 
реабилитациясида сцолига тиббий-психологик ёрдам курсатишни тацозо этади. Мазкур 
вазият тиббиёт психологлари олдига беморлар психологик саломатлиги ва х,аёт 
даражасини оширишга замин яратувчи психологик хизмат тизимини ташкил этиш 
борасида янги вазифаларни куяди.

Калит сузлар: психосоматика, соматопсихика, тиббий-психологик хизмат, психика, 
тиббий психолог, бемор шахси, касалликдан аввалги хусусиятлар, профилактика, чегаравий 
асаб-рухий бузилишлар, психологик хизмат йуналишлари ва прищиплари.

Аннотация: Всемирная организация здравоохранения определяет здоровье как 
состояние полного физического, психологического и социального благополучия человека. 
Сегодня во всем мире однозначно признаётся роль медико-психологической службы в 
системе здравоохранения. Реформирование системы отечественного здравоохранения 
предусматривает широкое внедрение в стране медико-психологической помощи населению в 
профилактике, лечении и реабилитации соматических, неврологических и нервно- 
психических заболеваний. Такая ситуация ставит перед медицинскими психологами новые 
задачи по организации системы психологической службы, способствующей 
психологическому благополучию и улучшению качества жизни больных.

Annotation: WHO defines health as a condition o f a total physical, psychological and social 
well being o f a person. Nowadays the role o f medical and psychological service in the system o f 
healthcare is widely recognized all over the world. The reformation o f the system o f healthcare 
requires an implementation o f a medical and psychological assistance to the population in 
prophylactics, treatment and rehabilitation о somatic, neurological and neuropsychic diseases. This 
situation sets new tasks for the medical psychologists on the organization o f the system o f 
psychological service that promotes well being ofpatients and improvement o f their life.

Keywords: psychosomatic, somatopsychic, medical and psychological services, psyche, 
medical psychologist, the personality o f a patient, pre-disease qualities, prophylactics, marginal 
neuropsychological disorders, the directions and principles o f psychological service, personnel 
training.

Мавзунинг долзарблиги. Жахон согликни саклаш ташкилоти саломатлик тушунчасини 
инсоннинг жисмоний, рухий-маънавий ва ижтимоий мукаммаллиги сифатида таърифлайди.* 
Инсон танасидаги кандайдир огриклар ёки касаллик белгилари ундаги рухий 
мутаносибликнинг бузилишига олиб келса, рухий хотиржамлик ва мувозанатнинг бузилиши 
уз навбатида тана аъзолари функциясининг издан чикишига сабаб булади.

Тажрибаларнинг курсатишича, ноинфекцион касалликлар профилактикаси ва соматик, 
неврологик, асаб-рухий касаликлар билан хасталанган беморларни даволаш хамда 
реабилитация килиш вазифаларини самарали хал килиш нафакат шифокорлар саъй-харакати, 
балки уз вактида курсатилган малакали тиббий-психологик ёрдамга хам боглик. 
Ривожланган тиббий-психологик хизмат шифокорлар зиммасидаги вазифаларни 
енгиллаштиришда кескин ижобий силжишларни юзага келтиришга кодир, чунки 
психосоматик ва соматопсихик бузилишлар, чегаравий асаб-рухий узгаришлар 
профилактикаси, диагностикаси, даволаш ва реабилитация жараёнларида психолог- 
мутахассислар хам елкама-елка туриб хизмат курсатадилар.

Бир катор муаллифлар фикрига кура, бемор шахсининг уз вактида психолог томонидан 
бахоланиши кулланилаётган даво чоралари самарадорлигининг ишончли башорат килиш

97



ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL
_

имконини бериб колмасдан, беморда касаллик билан боглик кутилмаган асор 
(масалан, ипохондрик реакцияларнинг) хам олдини олади, акс холда тиббий тажре 
маълумки, бемор психологик холати ёки хусусиятларини ни хисобга олмаслик к)тинча i 
асосий касаллик муваффакиятли даволанган булса-да, ногиронликка олиб келади[3,7Д.

Бугунги кунда ахолига тиббий-психологик ёрдам курсатиш заруратини чукур хис и ж ж  
холда хукуматимиз ва мутасадди ташкилотлар томонидан амбулатор-поликлинипэиж. 
касалхоналар ва тиббий марказлар кошида мутахассис-психолог хизматини жорий кяят  
борасида бир катор ишлар амалга оширилмокда. Лекин шунта карамасдан. каш 
мамлакатимиз тиббиёт таппсилотлари ва муассасалари юкори малакали тиббий пс 
мутахассислари билан етарлича таъминланмаган.

Илмий адабиётлар маълумотларига к>фа тиббиёт психологиясининг илмнй сал 
етарли даражада катта. Бутун дунёда обру-эътибор козонган патопсихологи 
нейропсихология буйича илмий мактаблар иш олиб бормокда. Беморлар реабк 
тизимида психотерапиянинг замонавий шакллари ва методларини куллашнинг психс 
асослари ишлаб чикилган. Рухий ривожланишида нуксони булган ёки нормадан огувчш: 
кузатилаётган болалар ва усмирларга психологик ёрдам курсатишнинг самарали 
яратилган. Бирок тиббиёт психологияси ютукларининг жорий этилиши согликни 
амалиёти эхтиёжларидан анча оркада колмокда[3,5,7,9].

Мутахассислар бу холатнинг асосий сабабларини бир томондан тиббиёт психс 
сохасида фаолият юритувчи шифокор-психологларнинг етарли эмаслиги, иккинчи 
эса ахолида мос ахборот хамда профессионал даражадаги тиббий-психологик 
мурожаат килиш куникмасининг шаклланмаганлиги билан изохлайдилар.

Тадкикотимиз максади -  мамлакатимиз согликни саклаш тизимида психологик 
курсатишнинг ташкил этилиш холати ва унинг истикболларини 5фганишдан иборат.

Тадкикотимиз давомида тиббиёт муассасаларида фаолият юритаётган психолс 
тажрибасини кузатиш, шифокорлар ва беморлар билан сухбат-интервью 
муваффак булдик.Илмий изланишларимиз Тошкент шахридаги даволаш-профизииэш 
муассасаларида олиб борилди.

Эмпирик тадкикот натижалари ва гахлили. Согликни саклаш тизимида nci 
хизматни ташкил этиш куйидаги принциплар асосида олиб борилиши зарур:

Онг ва фаолият бирлиги принципи. Психосоматик медицина ривожланиши билан 1 
холатнинг хакконийлиги намоён булди. Замонавий муаллифлар концег 
психосоматик касалликлар шахе тур му ш тарзи натижаси, уинг касалланишдан 
хусусиятлари, ривожланиш ва тарбия шароитлари, мослашув захиралари билан 
тушунтирилади.

Тузилмавийлик принципи тиббиёт сохасида фаолият юритувчи психологга ннсоннг тщ 
тури сифатида куриш, уни ташки мухит билан алокадорликда тушуниш имконини б е р я т

Вужуд ва рухият бирлиги принципи даволаш жараёнида инсондаги биологе »  
ижтимоийлик хусусиятлари уйгунлигини хисобга о лишни такозо этади.

Ривожланган Гарб мамлакатларида тиббиёт психологлари университетдш ж  
тайёрланадилар, кейинчалик клиник, тиббий-педагогик ва ахолига хизмат клреггн  
муассасалари узига хос хусусиятларига кура малака оширадилар хамда сертификат олалквк 
Мамлакатимизда сунтти йилларда Тошкент Тиббиёт академияси ва Педиатрия инстатаа 
кошида тиббиёт психологияси буйича магистратура йуналиши очилгани согликни 
тизимини малакали тиббиёт психологлари билан таъминлаш йулида мухим бос кич бЪ 
Мазкур йуналишларда тахеил олувчи талабаларни нафакат тиббиёт психологияси. 
психодиагностика, шахе психологияси, умр даврлари психологияси ва психолог 
бошка тармоклари буйича билимлар билан куроллантириш ахолига тиббий-пс 
хизмат к)фсатиш самарадорлигини юксалтириши шубхасиз, деб уйлаймиз.

Мамлакатимиз ва хориж тажрибаси шуни курсатадики, тиббиёт сохасида пс 
барча клиник ва даволаш-профилактик йуналишларида мехнат килишлари зарур. 
сохасидаги реал холатни хисобга олган холда тиббий-психологик 
ривожлантиришнинг куйидаги йуналишларини ажратиб курсатиш зарур:

1) болалар ва усмирларга тиббий-психологик хизматни ташкил этиш;
2) касалхонадан ташкаридаги тиббий-психологик ёрдамни ривожлантириш;
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3) соматик, неврологик ва асаб-рухий патология билан хасталанган беморлар тиббий- 
психологик реабилитацияси хизматини яратиш;

4) тез тиббий-психологик ёрдам курсатиш хизматини яратиш.
Тадкикотимиз натижалари шуни кдфсатдики, болалар ва усмирларга тиббий-психологик 

хизматни ташкил этиш мактабгача ёшдаги ва мактаб ёпщдаги болалар диспансеризацияси 
жараёнида тиббий психологнинг иштирокини кузда тутади, чунки болалик даврида нормаи 
рухий ривожланиш конуниятлари хакидаги психологик билимларсиз ривожланишдаги 
нуксонлар ёки сустлашув ёхуд бузилишларни уз вактида аниклаш ва коррекция килиш 
мумкин эмас.Шунинг учун поликлиникалар, болалар ва усмирлар диагностик хамда даволаш 
марказларида психолог хизматини йулга куйиш психик ривожланишдаги аномалиялар эрта 
аниклаш ва коррекция килиш, олий психик функциялар, анализаторлар, нутк, харакат 
сохаларида бузилишлари булган, аклий заиф, соматик ва психик бузилишлар кайд этилган, 
хулкида огишлар кузга ташланаётган хамда пубертат даври инкирозини бошидан 
кечираётган болалар ва усмирларга консультатив ёрдам курсатиш имконини беради. Болалар 
касалхоналари, санаторийларида фаолият юритувчи тиббиёт психологларининг асосий 
вазифаси психосоматик ва соматопсихик патологияда психологик синдромларни уз вактида 
аниклаш ва коррекция килиш, даволаш жараёнида боланинг индивидуал-типологик 
хусусиятларига эътибор каратган холда ёндашувни таъминлашдан иборат. Бу йуналишнинг 
бош максади мамлакатнинг хар бир бурчагида болалар ва усмирларга юкори малакали ёрдам 
курсатишдир.

Касалхонадан ташкаридаги тиббий-психологик ёрдам хакида ran кетганда таъкидлаш 
жоизки,бугунги кунда мамлакатимизда психоневрологик ва наркологик диспансерлар, 
консультатив-диагностик марказларда психологлар фаолият юритмокдалар.Уларнинг асосий 
фаолияти чегаравий асаб-рухий бузилишларни, касаллик олди холатларини аниклаш ва 
ёрдам курсатишдан иборат.

Соматик, неврологик ва асаб-рухий патология билан хасталанган беморлар тиббий- 
психологик реабилитацияси хизматини яратиш ишлари сунгги йилларда якколрок кузга 
ташланмокда. Мазкур тоифа беморларга тиббий-психологик хизмат курсатишуларни 
тулаконли хаётга кайтариш ва мехпат кобилиятини тиклаш билан боглик булиб, психологлар 
зиммасида касалликнинг тузалишига халакит бераётган бемордаги шахсга хос хусусиятларни 
аниклаш ва даволаш жараёнида шахе ресурсларидан окилона фойдаланиш, шунингдек, бош 
мия функциялари бузилишларини нейропсихологик ва патопсихологик диагностика 
усуллари билан аниклаш ва психик функцияларни тиклашда психокоррекцион машкларни 
куллаш вазифалари туради, ана шу вазифаларни мукаммал адо этиш юзага келиши мумкин 
булган иккиламчи синдромларнинг олдини олишда мухим уРин тутади. Тиббиёт 
психологининг психосоматик ва соматопсихик бузилишлари мавжуд беморларда 
психотерапевтик ва психокоррекцион тадбирларни ташкил этиши, мехнатга лаёкатлиликни 
аниклаш экспертизасида иштирок этиши беморлар хаёт даражасини оширишда алохида 
ахамиятга эга, деб уйлаймиз.

Тез тиббий-психологик ёрдам курсатиш хизматини яратиш фикримизча, тез тиббий 
ёрдам курсатиш марказлари базасида амалга оширилиши зарур. Мазкур хизматнинг йулга 
куйилиши турли хаётий вазиятлар йул транспорт ходисасига йуликканда, суицид ал хатти- 
харакатлар содир булганда, оилавий турмушдаги инкирозли холатлар, ижтимоий низолар 
шароитида реактив холатларни экспресс-диагностика килиш, психик холатлар ва ноадеват 
хулк-атвор реакцияларини уз вактида назоратга олиш ва коррекция килиш, инкирозли 
вазиятларда беморларни тегишли муассасаларга йуллаш жараёнида иштирок этиш, уларга 
тегишли психотерапевтик ва психофармакологик ёрдам курсатиш, психотерапевтик ёрдамга 
мухтож шахсларни аниклаш имконини беради.

Илмий хулосалар. Юкорида к5фсатилган тиббий-психологик хизматни 
ривожлантиришнинг истикболли йуналишларини хаётга татбик этиш учун, мазкур 
муаммолар университет ва тиббиёт олий укув юртлари укув режалари ва дастурларида уз 
аксини топиши хамда талабалик давриданок булажак мутахассисларда ушбу муаммоли 
вазиятларда керак буладиган касбий компетенцияни шакллантириш, махсус билим, куникма 
ва малакалар билан куроллантириш зарур.

Сунгти йиллардаги кузатишларимиз шуни курсатадики, психология тобора клиник 
амалиётга кшзиб боомокла. Бил томондан касалликлапнинг келиб чикишида психологик
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омилларнинг етакчи ролини нафаох 
тушуна бошлаган булсалар, иккинчм 
хамда амалиётларида бемор и чп  
стратегиясини ишлаб чикишга алохка 
клиникада яккол намоён булмокда. 
мотивацион-иродавий, шахслшшк. 
касалликнинг ички куриниши, бемосаивг *а 
хам шифокорлар, хам психологлар 

Алохида кайд этиш лозимки, 
саломатлигини мустахкамлаш, болалар 
бакувват авлодни вояга етказиш 
ташкил этилди. Мазкур марказлар 
давр талабидир. Хомиладор аёлнинг p>xat 
муваффакиятиии таъминлаш, оналнкха 
аёлларда тугруколди ва тугрукдан 
жисмонцй ва рухий саломатлиги гаровкшг 

Таъкидлаш жоизки, тиббиёт 
даволовчи шифокор билан хамкорлиыа 
яхши тушуниши керак булса, 
булишлари, психолог хулосаларинн 
тадбирларини ташкил этишлари лозим.

Тиббиёт психологлари эътиборввж 
саволларни уз ичига олган психоди; 
холат сунгги йилларда нафакат тиббийт. 
хам кузатилмокда), беморларнинг ёш ва 
хусусиятлари, ижтимоий мавкеини 
ишончни кескин пасайишига олиб к< 

Фикримизча, согликни саклаш 
шифокорлар ва психологлар хамкорлнгкж 
дарсликлар яратиш, беморлар, ахолиниш- 
рисолалар ёзиш малакали мутахассислар 
уртасида тиббий-психологик маданиггнв 
хисса кушади.

балки беморларнинг узлари хам яхши 
ологлар ва шифокорлар илмий ишлари 

оганишга ва унда тегишли хулк-атвор 
юкда. Бу холат айникса психосоматик 

даволаш жараёнида беморнинг 
ххзлари хусусиятларини хисобга олиш, 

га муносабатини урганиш зарурати 
тгилмокда. 

йстзрида мамлакатимизда она ва бола 
пшггириш, хар томонлама соглом ва 

этиш учун перинатал марказлар 
ологик хизматни йулга куйиш 

вэорат килиш, “она-бола” симбиози 
тйёргарликни яхшилаш, хомиладор 

олдини олиш келажак авлод

фаолият юритаётган психологлар 
уз хизмат доираси чегарасини 

психологик тайёргарликка эга 
холда беморнинг даволаш

ишлашда узундан-узок 
кетма-кетликда куллаш (бу 

сахалар психологлари фаолиятида 
менталитети, этномаданий 

психологик хизматга булган

хизматни ривожлантиришда 
и, услубий курсатмалар, 

учун эса илмий-оммабоп 
опшриш билан бирга, ахоли 
а  ривожлантиришда улкан
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