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ПСИХОДОГИЯ ВА МЕДИЦИНАДА ПСИХОСОМАТИК ЁНДАШУВЛАР
Нарметова Ю.К. *

РЕЗЮ МЕ
Мацолада психблогия ва медицинада тобора оммапашиб бораёган муаммо — психосоматик ва 

соматопсихик ёндашувлар таҳлил цилинган. Тана касалликларининг келиб чицишида психологик омшлар 
ҳамда касаллик таъсири остида инсон психологиясида юзага келадиган ўзгаришлар турли ёндашувлар 
нуқтаи назаридан цараб чиқилган. Мазкур муаммолар бўйича Ғарб ва Шарқ олимлари царашлари баён 
этшган. Ушбу ёндаисувлар психосоматик бузшишларни даволашда психотерапевтик воситаларни қўллаш 
заруратини кўрсатибўтииш таъ^идланган.

Калит сўзлар: психика, психосоматика, соматопсихика, соматизация, касалликлар, эмоция, шахс 
титари, алекситимия, аффект, депрессия, профтактика, реабшитация.

Психосоматик ўзаро муносабатлар бу -  факат 
бугунги куннинг ёки фақат тиббий ва ижтимоий
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соҳаларга оид муаммо эмас. Кенг маънода олиб 
караганда бу инсон мавжудлиги муаммосидир. 
Психосоматик бузилишлар -  ўз ичига соматик 
касалликларнинг депрессив бузилишлар ва психик 
бузилишларнинг у ёки бу боскичида турли соматик 
каеалликларнинг юзага келиши билан кечишини 
ифодаловчи касалликлардир. Аникрок килиб 
айтганда, психосоматик касалликлар деганда 
касалликнинг келиб чикишида психологик омиллар 
етакчи роль ўйнайдиган касалликларга айтилади. 
Илгари бу тоифа касалликларга саноқли 
хасталиклар — юрак ишемик касаллиги, миокард 
инфаркти, хафакоилик касаллиги, ошкозон ва 12 
бармокли ичак яраси касаллиги ва бронхиал астма 
киритилар эди. Бугунги кунда психосоматик 
касалликлар доираси кенгайтирилиб, деярли барча 
касалликларнинг келиб чикишида психологик 
омиллар ўрни мавжудлиги маълум бўлиб бормоқда 
ва шифокорлар хамда психологлар томонидан 
эътироф этилмокда.

Психосоматика муаммосини ишлаб чиқиш 
анчадан буён мутахассислар диккат-эътибори 
доирасида бўлиб, психосоматик бузилишларга 
бағишланган манбаларни ўрганиш билан шуғул- 
ланган олимлар кадим замонларданок касаллик- 
ларни даволашда табиблар психологик таъсир 
кўрсатиш усулидан фойдаланганларини айтиб 
ўтадилар.

Тиббиёт тарихчиси Н.Е.81§епзг фикрича, 
қадимги Месопатамияда тиббиёт барча кўриниш- 
ларида ўз ичига психосоматикани камраб олган.

Америкалик психиатр Гр.Зильбург шуни 
таъкидлайдики, псиХосЬматйка тарихи Гиппократ ва 
Аристотелга бориб такалади, чунки айнан 
Гиппократ гарчи ўз асарларида бу масалага алоҳида 
тўхталмаган бўлсада. сома ва психикани 
бирлаштирган. “Меланхоликлар факатгина ёмон 
кайфият б.илан эмас, балки қориндаги огриқлардан 
ҳам азият чекадилар, кайфиятлари бўлмаганида 
худди қоринларига мишталаб нина кириб кетгандек 
туюлади”, деб ёзади Гйпғюкрат[1]. Шундай қилиб, 
меланхолияни таърифлашдй Гиппократ томонидан 
соматик омил киритилади. Кўпгина олимлар бутун 
медицина психосоматик кўринишга эга эканлигини 
эътироф этадилар. Гиппократдан кейин Цицерон. 
(эрамиздан аввалгй-1 асрда) жисмоний саломатлик 
эмоционал ҳолатга боғлиқлигини таъкидлаб ўтади, 
Шу муносабат билан Ф.Александер ва Ш.Селесник

* Нарметова Ю.К. -  ЎзМУ катта илмий ходим-изланувчиси.

Цицеронни биринчи психосоматик деб тан 
оладилар[3]. Кейинчалик XI асрда буюк Шарқ 
алломаси Абу Али ибн Сино беморларнй даволашда 
психологик ёндашувни кўллаган. У ҳар бир 
касалликнинг келиб чикишида ннсондагн психоло- 
гик ҳолат ва унинг психологик хусусиятлари муҳим 
омил ролини бажаришини таъкидлайди [2]. 
Шаркнинг яна бир мутафаккири Ар-Розий ҳам кўп 
томли асарларида руҳнинг ҳаракати бйлан юзага 
келадиган касалликлар, яъни психбсоматик 
касалликлар ҳамда уларнинг кечишйда психологик 
хусусиятларнинг намоён бўлиши ҳақида гапириб 
ўтади.

XVII асрда Э.Шталь “танани даволаш фақат 
руҳ ҳолатига боғлиқ”, деган ғояни йлгари суради. У 
психоген реакцияларга тааллукли барча кузатиш- 
ларни умумлаштиришга ҳаракат килади. Айнан шу 
даврда Б.Спиноза ўзининг “Аффектлар табиати ва 
уларнинг юзага келиши” асарида тана ва 
аффектнинг, яъни кайфият бузилиши ва соматик 
касалликларнинг бирлигини таъкидлаб ўтади[6].

Юкорида келтирилган маълумотлар кейинча- 
лик XIX асрдаги тадқиқотлар билан гўлдирилди. 
Германияда “нима бирламчи ва муҳим? -  танами 
ёки руҳми” деган муноазаралар юзага келди. Декарт 
дуализми асосида немис шифокорлари бу мавзуда 
узок баҳслашдилар. 1818 йилда “психика’" 
намояндаси Хайнрот медицинага “психосоматика” 
терминини олиб. кирди, кейинчалик 1822 йилда 
“соматика” намояндаси Якоби “соматопсихика” 
терминини таклиф этди. Бу кураш соматиклар 
ғалабаси билан якунланди[4]. Соматиклар ҳатп’о 
бош миянинг психик фаолиятдаги ролини ҳам инкор 
этганлар. Бир вактнинг ўзида психика тарафдорлари 
эса инсонда психик ва соматик томонлар бирлигини 
эътироф этганлар. Бутунлай олиб караганда психик 
бузилишларнинг организмнинг функционал 
хусусиятларига таъсирини ўрганиш аввало 
медицинада эмас, психологияда бошланди. Ўша 
давр психологлари эмоциялар ва уларнинг факат. 
психик жараёнлар : -  хотира, диққат,. тасав- 
вурларнинг шаклланиши ва х.к.ларга эмас, балки 
жисмоний жараёнларга таъсирини хам фаол ўрганар 
эдилар. Бу вазиятда икки нуктаи назар мавжуд эди: 
баъзи тадқикотчилар жисмоний жараёнлар 
эмоционал жараёнларга боғлиқлигини эътироф 
этсалар, бошқа олимлар бунинг аксини таъкидлар 
эдилар. У .Джеймс ва НЛанге фикрига кўра, биз 
биламизки, дастлаб таассурот, кейин жисмоний 
реакция, кейин эса эмоциялар юзага келади. Уларга



ЎзМУ хабарлари__________  ________ _____ - 200 - у; .._____________________ Фалсафа фанлари

психоаналитик.:1 ар кучли. массив , .психологиккарама-карши равишда бошка олймлатз (бу қараш 
ҳали ҳануз мавжуд) шундай тезисни илгари 
суришдики, аввал таассурот( таъсир кўрсатиш), 
кейин эмоция, улардан кейин жисмоний функцио- 
нал ўзгаришлар юз беради Эмоцияларни ўрганиш 
борасида психологлар томонидан анча ишлар 
килинди -  эмоциялар ижобий ва салбийга, стеник в а . 
астеникка бўлинди. Шунингдек, психологлар 
аниклашдики, эмоциялар кўпинча у ёки бў 
жисмоний (соматик) ўзгаришлар билан бирга 
кечади. Шу нарса таъкидландики, ижобий эмоцйя- 
лар беморнинг тузалишига олиб келади, органйзм- 
нинг карама-каршилигини кучайтиради, яъни инсон 
саломатлигини кўллаб-куваатлайди, бир вактнинг 
ўзида салбий эмоциялар организмнинг касалликка 
қаршилигини сусайтиради, касалликнинг юзага 
келишига ва унинг узок давом этиши ҳамда 
тузалиш жараёнининг узайиб кетишига олиб келади. 
Мазкур фикр медицинада фаолият олиб борган 
психологларга тегишли. Тиббиёт намоёндаларига 
келсак, психиатрлар, жумладан, психоаналитиклар 
эмоциялар ролини уларнинг организм жисмоний 
ҳолатига салбий таъсир кўрсатиши нуктаи 
назаридан караб чикканлар. Улар кўпрок З.Фрейд 
ишларига асосланганлар. Узок вакт давомида 
психоаналитиклар муаммони соматик бузилишлар 
асосида эмоционал бузилишлар ётади, деган гояга 
мувофик муҳокама килдилар, лекин буни бавосита 
ва психосоматик бузилишларнинг юзага келиш 
назарияларида эмоциялар ҳақида кисқача тўхталиш 
билан амалга оширдилар.

Бу муаммога Ф.Александер ўз ходимлари 
билан Чикаго психоанализ институтида олиб борган 
тадкикотларида эътибор каратди[2]. У шахсдаги у 
ёки бу ходисаларга реакцияларнинг бир нечта 
стереотиплари уларга мос равишда ривожланадиган 
соматик бузилишлар билан кечишини таъкидлаб 
ўтди. Кейинчалик психоанал.итик Ғ.ЭипЬаг 
шахснинг 11 ти.пини ажратди ва шу. асосда психо- 
соматик касаллцкларнинг ривожланиш назариясини 
илгари сурди., Мазкур шахс типларига ошкозон- 
ичак яраси касаллиги, юрак хасталиклари, артрйтга 
ва х.к. ларга моййл ш^хс типларй киритилдй. Хар 
иккала назария ҳам психосоматик касалликларнинг 
юзага келишида омиллардан факат бирига тўхталйб 
ўтдилар, эмоционал ҳолатлар, шахслилик хусусият- 
ларининг соматик касалликларни келиб чикишида1’и 
роли бунда кўпрок назардан четда колди[1].

Психосоматик бузилишларнинг келиб 
чикишидаги яна бир назария К.Леонгард ва 
А.Е.Личко томонидан ишлаб чикилди, унга кўра 
шахсдаги ўзгаришлар билан соматик бузилишлар 
ўртасида алоқадорлик мавжуд, Бундан ташкари 
“индивид учун ахамиятли объскгларни йўкотиш” 
назарияси ишлаб чикилди. (Н.ҒгеуЬег§ег, 1996), унга 
кўра, прйхологиқ, жарохатлар соматик бузилишлар. 
генезида кагга роль ўйнайди[1]. Умуман

жароҳатларни (кариндошлардан айрилиш) алоҳида 
таъкидлаб ўтадилар, яъни бу жароҳатлар шахснинг 
ўзгаришига кучли таъсир кўрсатади, салбий 
эмоиияларнинг юзага келишига олиб келадй ва 
бўнинг натижасида психосоматик касаллйклар авж 
опади.

Шунингдек, М.8Ьиг томонидан ишлаб 
чикилган десоматизация назарияси мавжуд бўлиб, у 
болалик даврида психосоматик бузилишларнинг 
юзага келиш’ сабабларини тушунтиради. Унда турли 
ёшдаги болаларда психосоматик реакцияларнйнг 
ўзига хос хусусиятлари кузатилиб, таъкидланадики, 
эрта болалйк даврида бола психологик жароҳат 
вазиятларига ўзидаги; “мен” яхши етилмаганлиги 
учун Соматик жавоб ;беради. Ёш катта бўлган сари 
“Мен”нинг роли ортиб боради ва катта ёшдаги 
одамларда у ёки бу жароҳатловчи вазиятларга 
соматовегетатив жавоб реакцияси ҳам’ камрок 
учрайди, яъни у ёки бу эмоционал бузилишлар 
соматйк ўзгаришлар билан камроқ кечади. Бунга 
кўшимча равишда десоматизация назарияси ҳакида 
гапириш мумкин.

Кейинги йилларда алекситимия назарияси 
кенг таркалди (Р.51Й1еоз, 1993)[6]. Бу назария яна 
“эмоцияларнинг етарлича вербализация килинмас- 
лиги” назарияси деб ҳам аталади. Унга кўра 
психосоматик касалликлар билан оғриган беморлар 
ўз эмоционал ҳолатларини етарлича ифодалай 
олмайдилар. Улар хаттоки касалликнинг қандай 
намоён бўлишини ҳам аниқ ва тўлик ҳикоя қилиб 
бера олмайдилар.

Бу психологик ёндашувлар психосоматик 
бузилишларни даволашда психотерапевткк восита- 
ларни қўллаш заруратини юзага келтирди.

Мазкур муаммонинг психологик йўналишда 
ўрганилишидан ташқари нейрофизиологик, нейро- 
психологик, нейропсихиатрик йўналишларда ҳам 
катор тадкикотлар амалга оширилди. И.П.Павлов, 
И.М:реченов, К.М.Биков тадқиқотларй шулар 
жумласидандир.

Бугунги кунда психосоматика нафақат психо- 
логиянинг, балки барча инсоншунослик фанлари- 
нкнг диккат марказида турибди. Глобаллашув 
жараёнйда инсон хаёт тарзининг тубдан ўзгариши. 
турлй янги ‘ нозологияларнинг юзага келиши 
псиХРбоматйка йўналишининг алоҳида фаи тармоғи 
сифатида ажралиб чиқишига олиб келмокда ва 
мазкур соҳада тадкиқотлар олиб бориш тенденциясй 
кучаймокда. Нафақат касалликларнинг кёлйб 
чикишида, балки касаллик шароитида йнсон 
психологиясйда юзага келадиган саДбий 
ўзгаришларий профилактика килиш, даволаш ҳамда 
реабйлйтация жараснида инсон руҳий ҳимоя 
захираларини юзага чиқариш бугунги кун 
тадкикотларининг долзарб вазифасига айланйб 
бормоқда.
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РЕЗЮ МЕ
В статье проанализирована проблема, которая становится все больше популярной в психологии и 

медицине -  психосоматические и соматопсихические подходьг С различной точки зрения рассмотрень1 
психологические факторн в возникновении соматических заболеваний, а также изменения в психологии 
человека под воздействием болезни. Изложенм мнения ученнх Запада и Востока по изучаемой проблеме. 
Подчеркивается, что данньге подходь! указьтвают на необходимость применения психотерапевтических 
воздействий гфи лечении психосоматических расстройств.

Ключевме слова: психика, психосоматика, соматопсихика, соматизация, болезни, эмоция, типн 
личности, алекситимия, аффект, депрессия, профилактика, реабилитация.
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