Results of National Scientific Research International Journal 2023 Volume 2| Issue 9
SJIF- 5.8, Researchbib 7.1 ISSN: 2181-3639

OYTBHOJ CIIOPT TYPUJAH CIIOPT
MAHMITYJOTJAPUHHU TAIIKNWUJI OTUITHUHT

SCIENTIFIC RESEARCH

3AMOHABUHN METOJIAPH
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METOAMKACH KaeApacCHHUHT JOICHT B.0.
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AnHoTamusi: Pytoon - Oy axonuHu, OMpUHYM raiaa Oonanap Ba EHUIAPHU
’KUCMOHMI TapOus Ba CrOpT OWJIaH HIYTYJUIAHUIN YUyH kajnl dTUIIATH, yJIapHU
COTJIOM TYPMYIII Tap3WHU MAKIAHTUPHIIIATH KYWIA camapara 3ra BoCHTajap1aH
oupu xucobmanagu. IllyHu TabkugIam kepakk, ayHéaa ¢yToon OwuiaH
npodeccruoHanl Ba Mpo-(eccMoH OyiaMmaraH Tap3ja LIyTryJulaHaguraHIapHUHT
kapuii6 97-98% xaBackop Tap3ia MIyryJUIaHyBUMJIAp YJIyIIUTa TyTpU Kejlaau Ba
yiap ommaBuii pyToosra MaHCyOaupIiap.

Kaaut cy3: arnetuk VituH, cnopt, ¢yTtoon, Oomamap Ba ycMmupiap,
MypaOOHii, CaTOXUsIT.

AHHoTauusi: OyT6oi sBIseTcs OMHUM U3 Hanbosee YPGEeKTUBHBIX CPEICTB
MPUBJICUCHUS JTIOJICH, TTPEXK]IE BCETrO JIeTe M MOJIOACKH, K 3aHATUIM (DU3NIECKOM
KyJbTYpoll M crnopToMm, (opMupoBaHuUs 300poBOro obdpasza xu3Hu. Criemyer
OTMETHUTB, YTO 0K0JI0 97-98% Tex, ko 3aHnMaeTcs GyToosoM npodhecCHoHANBHO U
HEMPO(PECCHOHATEHO B MUPE, SBJSIOTCS JIFOOUTEISIMA U OTHOCATCS K MaCCOBOMY
byTooITY.

KiroueBble ci10Ba: arneTudeckas urpa, cnopt, pyr0oi1, 1eTu U MOaPOCTKH,
TpPEHEP, TOTCHITHAT.

JaBnaTumus pax0apu paxHaMOJIMTHa HABKUPOH aBJIOJHMU Xap TOMOHJIaMa
COFJIOM BOSITa €TKA3UIll, YIAPHUHT Y3 UKTUIOPU Ba CAJIOXUATUHU HAMOEH ITHIIU
yuyH Oapuya MIApT-IIAPOUTIIAPHU  SApaTUIl  Macajajapura ajoxuaa 3bTHOO0p
Kapatuiamokaa. bonmanap crmoptunm, aiiHukca, «bapkamon aBioay Wuauaa sHana
PUBOXIAHTUPUIITA WYHANTUPWITAaH KEHI KYJaMJId UIUIap 3aMUpPUJIa XaM aHa 11y

93Ty MaKcaJl My»KaccaMIup.

https://academicsresearch.com/index.php/rnsr/index 218



Results of National Scientific Research International Journal 2023 Volume 2| Issue 9
SJIF- 5.8, Researchbib 7.1 ISSN: 2181-3639

OyTOON - XaKUKATIaH XaM aTJIeTUK YHuH. Y TE3KOPJIUK, YaKKOHIIMK,
YUAAMITIIINK, KYWIHJIMK Ba CAaKPOBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTHPHUINTA EpAamM Oepajiu.
OyTOoYM YMH manTHaa Xa1aH Tallkapy Ky uil 0akapagau. by aca ogaMHUHT
GyHKIMOHAT MMKOHUSTIApU Japa’kacMHU OIIMPHUIITa, MabHABUM-UPOJABUN
XucnarnapHu tapousuiamra épaam  Oepaaun. Yapuok optud Oopaétran mapoutaa
KYI Ba TYpJiM XWJ Xapakarjap KWIUII IOKCaK YHUUH (HaoNusITHHU Cakiad TypHII
YUyH 3apyp OYyJiraH upoJaBuii XUCIATIap HAMOWHUII ATUIIHU Tajnad KUIau.

®yT60a OyryHru KyHra kenu6 nyHéna nryoxacus3 OMpHHYM pakamid CHOPT
Typura aiiyianrad. CTaTUCTU-KaHUHT KypcaTHIlNYa, pacMaH Kaiia sTuirad Qgyroon
YKaMOAJIAPUHUHT COHU JAyHENa OyryHTW KyHra keiau6 1,5 muH.maH opTuO KeTraH
Oynu0, Oy >kamoanapja IIyryJjuiaHaéTraHaapHUHT coHu 3ca, 300 muH HadapHuU
tamkui 3taau. yrynnanyBunnapaur 10% spHu, 30 MIH a€n-KU3JIapHU TallKUI
staau. OyTd0a CIOPT TypUTa UIIKUOO3IMK KUIaAUTraHIapHUHT COHM 3¢a, 3,5 Mip/
KUIIMHYU (IyHE aXOJIMCUHU JISAPIU SPMUHN) KaMpal oJiaju.

VY306ekuctonna ¢pyTd60a OMiaH MyHTa3aM Tap3/aa UIyTyJUlaHAIUTaHIapHUHT
HUCOATH YMyMHUH axoyiMd COHUra HucOatan OyryHru kyHra kenu® 0.14%ra TeHr.
2030 iwira xagap amaira OIIMPUIIAIUMraH MakcayiM HWIUIap HaTwkacuaa, Oy
KypcaTkuuHu 5% rada onub uukuim Baszudacu Oenrmnad Oepwiau. borika
Japiatiaapaaru Oy Kypcatkuwiap sca, Mucod yuyH, ['epmanusaa 20%, AHrausaa
21%, Poccusna 4,1% axonu KaTnaMHUHHM TAIIKWAJI YTMOK/IA.

JleMak, KeNTUpUJraH CTAaTUCTHK MabJiyMOTJIap MamjakaTumuzzaa (yToos
OwiaH WIyTy/UIaHyBYWJIap HUCOATWHU, QYyHE Mamiakariapu KypcaTKUWwiapuaaH
XaJIW aH4Ya OpTAa JKAHJIWTMHUA Ba MamjakatuMmuiaa (yTOoiaga OMMaBUNIMKHU
TabMUHJIAII Macajlajapu JapXakKuKaT A0J3apOnuruHu Kypcataau. by Oopamaru
UIUIApHU caMapajiy KeUHIINHY TaAbMUHJIANIIA KYIITHHA OMULIAP TabCUP dTUIIUHU
TepaH anrnam kepak. llly cabab tusumim tapsgaru GhaonusSTHH Hylra KyHuma,
OupUHYM OOCKHYIAp/ard UILJIApHA YHYMJIM Ba TYTPH TAIIKWJI STUIIIAH OOIIAII

yTa MyXUM OMIULIapJaH Oupu XucoOiaaHa u.
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OyTOOTHI OMMAaIAIITUPHIIL Ba YHTA sTHAJIA KYTI COHJIM O0JIallapHH 5Kaji0 3TUIIT
Makcaauia Typiu GpecTuBaUIapHu €KUM MycoOakagapHu €3 BakTiaapuaa 0ojanapHu
€3ri TabTWI KYHJIAPUHM yTKa3a€TraH OMp BakKTJIapJa, JaM OJUII OpOMIroXJiapujia
MYHTa3aM Ba TU3UMJIU iyJra KyHUIll YpUHIN XUCOOIaHAH.

OMMaBHIUIMKHU OLIMpHIIIa Xamjaa Oosanap Ba ycmupiap (yrOoauHu
PUBOKJIAHTUPHIIIA KyHUAaruiap kapa€HHU sHaJa camapaii KeUHuIlura KyMaKia-
WA MyMKHH:

- OOILITAHTUY TabJIMM/IA OMMaBHH (PyTOOTHH PU-BOKIAHTUPHIIL

- ém pyTOOTUMIIAPHA KAl ATUII TU3UMUHHU TaKO-MUJUTAIITHPHILI,

- mpodeccuoHan skamoanapra (QyroomumiapHu Taiépnad Oepran (GyTOON
MakTabiapura, >KymijajJaH MypaOOuiliiapra TETHUILIM MOJIUNA parOaTiaHTUPUIL
TU3UMJIAPUHU TAKOMWIIAILITUPUIL Ba OyH/AA OIIKOpa-JIMKHYA TabMUHJIALI,

- ém QyrOomumMuap XakuJard aHUK MablymMoTiap Oa3acHMHM ArOHA MEb30HJIAp
acocuia MakKUTaHTUPHILL

- & ukTHAOPAN GyTOOTUUIIAPHU PUBOKIIAHUIIT TUHAMUKAJIAPUHH JIOMMO ypraHuo
OOpHIII Ba TaXJIWJI 3TUII (OMPUHYHM Tajia NeJaroruk TaxJjmi);

- éwm ¢yrOonuunap HUINTUPOKUAA yTKAa3WIAaOuraH CIOPT Taa0upJiapH,
mycobakanapuau OABnapuaa Hamoiinin 3Tu6 Oopuiir;

- Myco0akanap TH3UMUHHI TAKOMUJUTAIITHPHUII Ba yIAPHHU YTKA3HII JapakaTapuHH
OLLUPHILL.

IOxopunarunapnan xynoca kim0, GyTO0JHH OM-MaBUMJIUTUHA TabMUHJIAII
Makcaauaa, KyWnaara xapa-kariap Ba MaXMyaBUl TaJOUPIapHU aMaira OIIHPHII
Makcajra MyBo(HK:

1. OmmaBuii @ytOon ydyH MypaOOMIi-TAIIKWIOTYM-IApHU Tal€prnaml. by
MyTaxaccuciap OMMaBuUi (pyTOON-HM TalIKWI STUII YYyH €Tapiud OWiuM Ba
KyHUKMaJjapra sra OyJuIiv, yKyB-MaIITyJIOT/IapHU TYTpU Ba caMapaliy TalllKKII 3Ta

OJINIIH, OMMaBMH Ta)I6I/IpJIapHI/I TAalllKWJI 3Ta OJIMIIM Ba YJApHHW YTKAa3UIIK XamMJa
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Myco0akanap-i1a XakaMJIMKHU aMajra omupa oJlaJuraH KyHMKMa Ba MaJlakajapra
sra OyJIUIIU Kepak;

2. ®yr60n uH(PpaTy3WIMACHHU HIUIA0 YMKHIIAA YHUHT Kyl KHPPAIWIUTUHU
TabMUHJIAI MyXuM Oyiu0, OMp MHIIOATHU y3uJa OUp Heya CIopT Typiapu OuiiaH
HIYTYJIJIAHUIT MMKOHUSATUTA 3ra CHOPT MakKMyajlapuHM Oapno STHUII, YHHUHT
KENTYCUJaru peHTabeIUIMTUHY sTbHU (DOii1a KENTUPUILTMHI TAabMUHJIAII MyXHUM.

Xo3upru kyHaa Xankapo pyroon yrommacu (PUDA) xamaa Epporna ¢yT6o
yiommacu (YEDA) ommaBuii (QyTOOIHM PUBOXKIAHTHPUINTA, YHU TYpJd
MaMJIaKATJIAPHUHT KEHI axoJM KaTJlamJlapyd OpacH/la OMMAJAIUTUPHINra KaTTa
bpTUOO0p Kapatrad. PYIDA-HUHT acocuii TOSICH Ba MaKCa Iy XaM - pyTOOJTHU UMKOH
KaJlap KyIl COHJIA MHCOHJIap OpacK/ia OMMAaBHIIAIIM-IIMHU TAbMUHJIAII Ba 11y HyJI
OuJIaH COPT TYPUHHU PUBOMIIAHTUPHUILTA SPUILUIIT XUCOOTaHAIH.

Mynaail skaH, xan STUIWINM Kepak OynanuraH Basudanapman Oupu Oy
oMMaBui (pyTOOSHM pUBOXIAH-TUpUII Macanacuaup. LyHuHTZIEK, OMMaBUI
GbyTOOTHYM TAIIKKII TUIIA YKYB-MAIITYJIOTIAPHU caMapalid Ba MaKCaJu TalTKUI
ATHUII yTa MyXUM MacajanapJaH Oupuaup.

Uynku, Oy Oopaja acocjiaHTaH TETHIUIM WIMHN HW3JIaHUIUIAp Kam oJih0
OOopuIMaraHiaury, alHukca, OU3HUHT MaMJIaKaTUMU3 MUKECUAAry Oy WyHaTHIIIaru
UIUTApHU IeIpiv NyKIuTrH, OyHaal Xysaoca Kuiauira acoc Oynaau. JIekuH, nryHaan
Oynummra xKapamacjiaH, MaB3yra JOUP MaBXyJ M3JTaHUILIAPHUHT HaTHXKajdapura
acocianu0, oMMaBuii ¢yTOOJIIa YKYB-MAIITYJIOTIAPHU TAIIKWJ 3TUII OOpacuaaru
aiipuM ycrmyOuii KypcaTMa-JIapHU KEITUPHUO yTHUIN YPUHIINA ACHUITMUMU3 MyMKHH.

Xynoca. @yrtOonna OMMAaBUIUIMKHU TabMUHJIAII >Kapa€HUHU caMapaiu
OynuiyM KynruHa OMWUIAPHM y3 Hudra onagd. byHnma ¢yrbon  Ounan
HIYTYJIJIAHUIIIA Kepak OyJaJurad UHIIoATIapaH TOPTHO, Xxap Oup €l rypyxuaaru
OoJlaapHUHT €Il XyCYCUSTIApUHU MypaOOuiijap TOMOHHAAH aHUK OWJIHII

(baOHI/ISITHI/I CcaMapajivd KCUHIINTra Xu3MaT Kujaaau.
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