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O’QITUVCHINING TARBIYACHI SIFATIDAGI KASBIY PEDAGOGIK MAHORATI 411
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Ochildiyeva Nilufar
Mamajonova Dildora

UZLUKSIZ KASBIY TA'LIM JARAYONIDA SHAXSGA QO'YILADIGAN O'QUV 415
TALABLARI. SHAXS FAOLIYATIGA TA'SIR ETUVCHI OMILLAR
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Abdurahmonov Shahzod Ilhamovich

TIBBIYOTDA KASBIY PEDAGOGIK BILIMLARINING O’RNI 421
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Mirkhaydarova Surayyo

KASB HUNAR TA’LIMIDA O’QUVCHILARNI TARBIYALASH NAZARIYASI VA 425
AMALIYOTI
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Tangriyeva Charos
Rajabova Mukarram

O’QITUVCHINING KASBIY PEDAGOGIK FAOLIYATI VA PEDAGOGIK QOBILIYATI. 429
Sharapova Dildora Baxtiyarovna

Tojiboyev Mahmud

Shamsiyev Navruz

KASB TA'LIM METODIKASINING ZAMONAVIY METODLARI 436
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Ziyodullayeva Saida Zubaydullo qizi
Qobulova Husnora Orifjonovna

“KASBIY TALIM USLUBIYOTI”” MODULINING PREDMETI, MAQSADI VA 440
VAZIFALARI (TIBBIYOT BILIM YURTLARIGA TA’LIM BERISH MISOLIDA)
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Begmatova Umida
Abdullayeva Mahbuba

O’QITUVCHINING KASBIY PEDAGOGIK FAOLIYATI, KASBIY MAHORATI, 447
PEDAGOGIK QOBILIYATI
Sharapova Dildora Baxtiyarovna

Hodiyeva Zilola Otabek qizi
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Hodiyeva Shalola Otabek qizi

KONFLIKTLARNI BARTARAF ETISHDA HADISLARNING AHAMIYATI 454
Umarova Sevara Ravshanjon qizi
Xalilova Diyora Sobirovna

TIBBIYOT XODIMLARINING HISSIY — EMOTSIONAL XUSUSIYATLARI 458
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Nazirov Javohirbek Shukurullo o'g’li
Xamidova Muborak lkrom qizi

KASBIY FAOLIYATDA JAMOANING O’RNI VA ROLI 463
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Ahmadaliyeva Dilnoza Bahtiyorjon qizi

TIBBIYOT XODIMLARINING KASBIY PSIXOLOGIK TAYYORGARLIGI 468
Sharapova Dildora Baxtiyarovna
Uzogova Naima Saydullo qizi

OUNAQATU TABKUKNAPHUHT UHCOHJTAPHUHT KENTTYCUOATU 473
UXTUMOUNNALLYBUTA BYITAH CAIBUA TABCUPU
Mapanmosa y3an MapaT Km3un

DEVELOPING SPEAKING SKILLS OF ESL AND EFL STUDENTS 477
Abdurasulova Maftuna
VIHCTMTVLI,VIOHAﬂbeIVI M CTATUCTUYECKUIA AHANU3 KPEOQUTOBAHUA 480

XMBOTHOBOACTBA B Y3BEKUCTAHE
AwypmeTosa Huropa AsatbekoBHa
Mycaesa Huropa HypuagmHoOBHa

EKOTURIZM TUSHUNCHASI VA UNING HOZIRGI ZAMONDAGI UTIMOIY- 491
IQTISODIY ROLI
Xolmirzayev Sobir
“MAVJUD PRAGMATIK KOMMUNIKATSIYA NAZARIYALARIDA 494

“ALDOV/YOLG’ON“ NUTQIY AKTLARNING NAMOYON BO’LISHI”
Qodirova Holida Xayriddin qizi

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI TASVIRIY FAOLIYATGA O’RGATISH 497
ORQALI TEVARAK-ATROFDAGI BORLIQNI TASAVVUR QILISHGA YORDAM BERISH
USULLARI
Eshpo’latova D.M
D.M.Sidigova

HALIMA XUDOYBERDIYEVA POETIKASIDA SHE’RIY SAN’ATLARNING QO‘LLANISHI 500
Mingboyeva Zulhayo Ulug‘bek qizi
Xaitov Xusniddin Xasanovich

USING NEW INTERACTIVE METHODS IN TEACHING PRIMARY SCHOOL CHILDREN. 504
Matkurbonova Gulnoza Odilbekovna
TA'LIM-TARBIYA JARAYONIDA INTERFAOL METODLARNI QO’LLASH. TA'LIM- 506
TARBIYA SAMARADORLIGINI OSHIRISHDAGI AHAMIYATI.
Y.T.Qiyomov
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Daminov Boyqobil Ollonazar o’g’li
Xonnazarov Ulug’bek Baxtiyor o’g’li

UY-JOY KOMMUNAL HIZMAT KO’RSATISH TURLARI VA ULARNING 510
ISTIQBOLDAGI RIVOJLANISHINI BELGILASH TO’G’RISDAGI FARMONLAR VA ULAR
HAQIDAGI XULOSALAR
Y.T.Qiyomov
Abdurashidov Fazliddin Baxtiyor o’g’li
Ziyodullayev Diyorbek Sobir o’g’li

“HOMILADOR AYOLLAR GARDIROBI UCHUN MUHUM TAVSIYALAR” 513
G.M. Teshaboyeva
A.Tilaboldiyeva

B/IMAHUE KYZIMHAPHOW OBPABOTKU HA YCBOEHWUE BE/IKA 516
Y.b.Axpapos
AKLU E3YBYNCU MEPU 3/1TUC MAHPO ACAPJIAPUAA AHTPONOHUMNAP BA 519

TABUAT OBPA3/IAPHUHI CUMBOJIUKACHU
Xalipynnoesa Huropabernm Hematnnno Kusu

ATMOSFERANI BUZILISHI BILAN BOG'LIQ FAVQULODDA VAZIYATLARNING 525
INSON SALOMATLIGIGA SALBIY TA'SIRI
Dadabayeva Naziraxon Abdurazagovna

FONNOCEMEHHbIE PACTEHUA 529
XacaHoBa MaauHa KaxpamoH Kusu

TEXHONOIMA CBAPKU YYTYHA 533
Typanes A.X.
Abaynnaes HK.X

THE CONCEPT OF FEMINISM GENDER IN “SISTER CARRIE” BY THEODORE 537
DREISER
Sharafutdinova Dilnoza Komilovna

THE MAIN FEATURES OF TRANSLATION OF PHRASEOLOGY FROM ENGLISH INTO 543
UZBEK
Saidova Zulfizar Khudoyberdievna

“TANHO QAYIQ” ASARIDA GLOBAL MUAMMOLARNING YORITILISHI 547
Omanova Mubora
Mamatkarimova Fotima

MUCMNOJIbBOBAHUE TEXHOJIOTMYECKOTIO BOOOCHABXEHUA NPU 551
CTPOUTENBCTBE NNIABATE/IbHbIX BACCEMHOB
XamaamoBa MaanHaxoH ®Paiizynna Kmsm
Haszapos PoxaTKoH YKTamoBuy

TARIXIY MANBALAR VA ILMIY TADQIQOTLARDA EKOLOGIYA VA ATROF 558
MUHITNI MUHOFAZA QILISH MASALALARI
Urazboyev Jalol Maksetiyar o’g’li

ANDALUSIYANING FATH ETILISHI 561
Xolmatov Shukurillo Ziyovidin o’g’li
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NEFT VA GAZ KONLARINI QAZIB OLISH VA FOYDALANISH KASBI HAQIDA 565
BATAFSIL MA'LUMOT
Yo‘Ichiboyev Husan Mirzohidjon o‘g’li

OPTIMIZATION OF PRODUCTION COSTS BY REDUCING LABOR STANDARDS AND 570
TIME STANDARDS IN THE DEVELOPMENT ENTERPRISE
Kamilova Anora Nasirovna

SHANXAY HAMKORLIK TASHKILOTIGA A’Z0 MAMLAKATLAR XALQLARINING 574
MUNOSABATLARINI RIVOJLANTIRISHDA TURIZMNING ROLI VA UNI AMALGA
OSHIRISH MEXANIZMI
Avazova Parvinaxon Zokir qizi

MAMLAKATIMIZ YO'L XO’JALIGI TIZIMIDA MAVJUD KAMCHILIKLAR VA BU 577
TIZIMNI RIVOJLANTIRISHNING 1QTISODIY AHAMIYATI
Qulmamatova Barno Omonovna

MEDIA DISCOURSE FEATURES 581
Jurayeva Maftuna Erkin qizi
Pulatova Kamilla Andreyevna

Yusupova Sabohat A'zamjonovna

Usmonov Farhod Faxriddinovich

OCOBEHHOCTU NPOEKTUPOBAHUMA KPUBbIX YHACTKOB AOPOI B TOPHbIX 586
YCNNI0BUAX
MaxmyaoBsa Aundysa AbaynasnsosHa
Oannosa EpkuHoit loHnép kusm

BIRLASHGAN ARAB AMIRLIKLARI YOSHLARGA OID DAVLAT SIYOSATINING 591
AYRIM JIHATLARI XUSUSIDA
Ataullaev Fazliddin Faxriddin o‘g’li

MNK MABHABUAT YHCYPTAPUHU LUAKNNAHULLIN, XANTK OF3AKU 597
UXOOUETU, MAPOCUMJIAP MABHABUATHU
C. X.XygoiiHasapos
MaHHaHoBa Haprusa XalgaposHa

OLUEHKA OAUHAMUYECKUX XAPAKTEPUCTUK MNMPU BbIHYXXOEHHbIX 604
KONEBAHUAX BUCAYUX NOKPLITUIN
CabupkaHoB ToANGXKOH Mamaconnesny
fannapos KoaupxoH N'ynomosuny

QANDLI DIABET KASALLIGINING Il TIPI BO’YICHA KASALLANISH HOLATLARI. 609
Rajabboyeva Marjona Odinaevna
KONSEPTUAL METAFORALARNING LINGVOMADANIY HAMDA KOGNITIV 613

XUSUSIYATLARI VA TIL TARAQQIYOTIDA TUTGAN O'RNI
Qobilova Nargiza Sulaymonovna
Ollomurodov Arjunbek Orifjonovich

CEMEWHAA TEMA B NMPOU3BEAEHUAX W. C. TYPTEHEBA 626
Kacumos A3uns bepgmmypatosumy

TyxTaesa Jlaypa PyctamoBHa
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YANGI O’ZBEKISTON: YANGI TA'LIM TIZIMI VA YANGICHA YONDASHUVLAR 629
TA'LIM TARAQQIYOTI ASOSI. OLIY TA’LIM TARAQQIYOTI: MUAMMO VA YECHIM
Ismoilova Marhabo Hamitovna

NAMED AFTER ABU ALI IBN SINO PERSONAL HYGIENE OF THE PATIENT 634
Nosirova Nargiza
Ikramova Ziyoda

FOOD HYGIENE RULES 636
Murodova Dilnoza
Eshgobilova Madina

RHEUMATIC DISEASE 638
Ahmadaliyeva Xushnoza
Teshayeva Maftuna

DIABETES 640
Sobirova Munisa
Abdullayeva Muyassar

OSTEOCHONDROSIS 642
Ergasheva Nigorxon
Sayidova Gulrux

BONE FRACTURES - CLASSIFICATION, COMPLICATIONS, TREATMENT, FIRST AID 644
Masaboyeva Dilnoza
Berdimuradova Ma’mura

METHODS OF INCREASING HEMOGLOBIN IN THE BLOOD 646
Mo’minova Hilola
To’xtayeva Muborak

JAUNDICE - SYMPTOMS AND SIGNS, CAUSES, TYPES, TREATMENT, DIET, 648
PREVENTION
Abdusamatova Dilbar Zuxritdinovna
CHET TILLARINI O’QITISHSHDA YOZUVNING AHAMIYATI VA TA’LIMNING ILK 651

BOSQICHLQRIDA YOZUV KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH
Satimova Zuxro Shuxrat qizi

TAHIR MALIK'S "SONG ABOUT A FREE MAN" DEPICTS THE HERO'S MENTALITY 654
Egamberdiyeva Nilufar Kuvondigovna

METHODS OF ETHNOECOLOGICAL CULTURE RESEARCH 656
Komilova Nargiza Urinovna

COBPEMEHHbIE TEHOEHUMU OOCYAEBHOIO (A/IbTEPHATUBHOIO) 660
PA3PELUEHNA CNOPOB B TAMOXEHHbIX OPFTAHAX PECNYBJ/IUKA
Y3BEKUCTAH
Paxumbepanes Hypynno MOpKUHMKOH yraum

®AKTOPbI U MPUYUHDLI CYULIUOA 670
Kapwwnbaesa lN'ynHo3a A6aykagblpoBHa

YCMUPNIUK OABPU OEBUAHT XYNIKUHUHT MCUXONOTUK XYCYCUATNAPU BA 676
NMPOPUNAKTUKACH
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*KymaHoBa Hacmba LLlepbaesHa

O’SMIRLIK DAVRIDA YOLG'IZLIK HISSI 681
Abduvalieva Nilufar Ne’matulla qizi
TAFAKKURINING RIVOJLANISHIDA MULOQOTNING O’RNI VA AHAMIYATI 684
Qodirova Malikaxon Kaxramonovna
SURXONDARYO VILOYATI QUMQO 'RG'ON TUMANIDAGI ETNOTOPONIMLAR 689
TAHLILI
To'rayeva Sayyora Baxtiyorovna
SAMARQAND SHAROITIDA O’SUVCHI SOYA O’SIMLIGI VA UNING BIOFIZIOLOGIK 694
XUSUSIYATLARI
Kuvondikov Olim
THE ROLE OF CABBAGE IN THE PREVENTION OF TUMOR DISEASES 699

Akhunjonova Hakima Abdumannabovna
Tillaboeva Surayo Zakirjonovna
Turgunbayev Fazliddin son of Avazbek

EDUCATIONAL COMPARISION BETWEEN USA AND UZBEKISTAN 702
Sulaymonova Nilufar Dobilovna
Ismoilov Kozim Komiljonovich

NEGATIVE AND POSITIVE IMPACT OF TECHNOLOGY ON HEALTH 704
Abdukhalikova Nurxon Bakhtiyor qizi
PROS AND CONS OF ONLINE LEARNING 707
Po’latova Munisa Safarali gizi
BEDA O’SIMLIGINING MORFOLOGIYASI VA YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASI 709

Inomov Bobur Bahodir o'g’li
Bobofozilov Suhbatjon Ilhomjon o'g’li

QATTIQ JISM KRISTALLARINI O’STIRISH NAZARIYASI 715
Muminov Islomjon Arabboyevich
Sobirov Ulug‘bek Nabijon o‘g’li

9KOHOMMUYECKOE PA3BUTUA ®AKTOPOB, KOTOPBIE B/IUAIOT HA 718
®OPMUPOBAHUE YINPABJIEHUE MEXAHU3MA NMPOMBbILUTEHHbIX
NPEANPUATUAX HA AHANTN3 AENCTBYIOLLEN NONIUTUKN
UHOOPMALMOHHOM BE3ONACHOCTHU
Mypagos botup Xaar

TONIA XOCUN KUNYBYU MUHEPANNAP, BA3ANDT, LUULLA BA BOLLKA 727
HOOPrAHUK TO/IANNAP ACOCUJAA O/IMHIAH LUNGEPHUHT COTULLITUPMA
KYPCATTUYNAPU
N.X.Typauboes

FAN VA ILMIY TADQIQOTNING GLOBALLASHUVI 732
Musayev O
Qo’chqgorov Jahongir Axrorovich

MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASALARIDA TARBIYA JARAYONLARINI TASHKIL 745
ETISH
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Ro’ziyeva Nafisa Sadullayevna

ALISHER NAVOIY 1JODI 748
Xolnazarova Gulnora Fayzullayevna
HEOBXOAMMOCTb COBMECTHOIO UCMOJ/1Ib3OBAHUA U OXPAHA 752

NPUPOAHbLIX PECYPCOB NMPUrPAHUYHbBIX TEPPUTOPUIA
Axmaganmes HOcydpoH Mcmounnosuy
MamaTtmcakos HKaxoHrMpmmpso
MyxutamHoB, N1XOMMKOH

®APFOHA BOAUNCUHWN ATOPOUKJIMUMUIA PAMOHNALLTUPULLOA GAPFOHA 759
BUNOATUHUHT TYTTAH YPHU BA ATPOUKIUMUNA TACHUDU
Kyukoposa Maxcyga MaxkamoBHa

TYPU3IM UHOPACTPYKTYPACUHU MOXUATU, CTPYKTYPACU BA AXAMUATHU 764
Kyukoposa Maxcyga MaxkamoBHa
EVFEMIZMLARNI O’RGANISHNING NAZARIY ASOSLARI 769
Ruziyeva Nafisa Zarifovna
TA'LIM TIZIMIDA MATEMATIKA FANINI O’QITISHDA YANGI INNOVATSION 773

ZAMONAVIY AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH
Yusupova Zulfiyaxon Abdumalikovna

NEYRON TARMOQLARNING TASNIFI 777
Tursunov Hojiakbar Hamidullo o‘g’li
To'lginov Ziyodullo Xayrullo o’g’li

ZO'RAVON OLOMON XATTI-HARAKATLARINI REAL VAQTDA ANIQLASH 784
Boymuratov Erkin Kamolovich
O’TMISH MUTAFAKKIRLARINING MUSIQA SAN’ATI YOSHLARNING MA’NAVIY — 788

AXLOQIY DUNYOQARASHLARINI VA MUSIQlY IDROKNI SHAKLLANTIRISHDAGI
TUTGAN O’RNI
Mahkamov Ulfat Ilhomovich Abdixodirova Go'zal Erali qizi

SAMARQAND VILOYATI HUDUDIDA SOYA NAVLARINING HOSILDORLIGINI 792
KUZATISH
Kuvondiqgov Olim Muhiddinovich  Kabulova Flora Jabborovna

UZLUKSIZ TA’LIMNI MODERNIZATSIYALASHDA XORUIY TAJRIBADAN 794
FOYDALANISHNING O‘ZIGA XOS JIHATLARI.
A.Axmedov M.Meligo‘ziyeva

PETYJINPOBAHUE COJTIEBOTIO PEXXMMA NO4YB C NTOMOLLbIO 3SUMHUX 798
MPOMbBIBOK U PACHET NMPOMbIBHbIX HOPM
LWepmaTtos E Paxmmos H.LLU
Mwupxacunosa 3.K  Axkybos M.A

MAKTAB YOSHDAGI BOLALAR GARDEROBIDAGI KIYIMLARGA QO‘YILADIGAN 802
TALABLARNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI TAHLILI
Yusupova Dilfuza Ubaydulloyevna Usmonova Mohira Habibjon gizi

TILGA E'TIBOR QARATISH , VATANGA E’'TIBOR QARATISHDUR 807
Nurmurodova Dilovar Bokhadirovna
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI AHLOQIY TARBIYALASHDA XALQ 811
OG‘ZAKI JODINING ERTAK JANRIDAN FOYDALANISH ZARURIYATI
Kasimova Shahlo Bahromovna

“MEKETEPKE SHEKEMGI JASTAGI BALALARGA SHET-TILIN UYRETIW 815
METODIKASI”
Aytmuratova Gdzzalxan Jariabaevna

USTOZ-SHOGIRD AN"ANALARI 818
Mahkamov Ulfat Ilhomovich Ganibayeva Saliya Sharipbay qizi
A BRIEF HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF HISTOLOGY 821
Zakirova Nargiza Ravshanovna babaaskaHoBa TypkoH MycaeBHa
“INSONIYAT JAMIYATIDA TIBBIYOTNI KELIB CHIQISHI. DAVOLASH 823

MUOLAJALARINING ISHLAB CHIQILISHI”
Namozova Nargiza Saydilloevna

O’ZBEKISTONDA DEMOKRATIK JAMIYAT BARPO ETILISHIDA TILNING O’ZIGA XOS 826
AHAMIYATI
Mirzahalilova Sevinch Otabek qizi
Abdug‘aniyeva Gulnoza Abdurahim qizi

THE ANCIENT STATE OF KHORAZM - SCIENTIFIC RESEARCH ON THE TERMS 831
"KHORAZM THE GREAT", "ANCIENT KHORAZM" AND "KHORAZM
Nazarov Ziyoviddin Muhammadrasul ogli Abdullayev Ziyodbek Mansurovich

TA’LIM JARAYONIDA YAKKA TARTIBDA VA GURUH BO‘LIB ISHLASHNING O‘ZIGA 834
XOS XUSUSIYATLARI

Quryozova Gulzebo Farxadovna

Qurbonova Farida Boltoboyevna

ELEKTR O’LCHASHLARNING FAN-TEXNIKA TARAQQIYOTIDAGI TUTGAN O’RNI VA 837
O’LCHASH USULLARI
Saydulloxon Akbarov Muslima Abdubannayeva
Mahmudjon Melibayev

MA'NODOSHLIK ( SINONIMIYA) QATORLARI 841
Jo'rayeva Mehriniso Safar qizi
PAXBAPJIUK NCUXOJTOTUACU, XOOUMANAPHU BOWKAPULLHUHI MOXUATU 843

BA ACOCUMA BOCKUYIAPU
TypcyHoB YMmuaxKoH PapxoaxoH yram  HKymaHmnéso Hoaupbek Fuéc yenm
Nmomanmes Anépbek UnxomkoH yin  Obnokynos Hasoxup Toanb yenm

ICHKI ISHLAR ORGANLARI XODIMLARINING FUQAROLAR HUQUQLARI VA 856
ERKINLIKLARINI HAMDA JAMOAT XAVFSIZLIGINI TA'MINLASHDAGI ASOSIY
VAZIFALARI
Raximov Sarvar Abduxamid o'g’li Toshpo’‘latov To‘lqin Erkin o‘g’li
Jumaniyozov Nodirbek G’'iyos o’g’li. Obloqulov Javohir Tolib o’g’li

S®UPUBTAPZIUK X KUHOATUHUHT MAXCYC NPOPUNAKTUKACUHU TALLKUN 863
3TUW BA TAKOMUNNAWTUPULLHUHT MASMYH-MOXUATU
Paxnmos Capeap Abayxamug yenn Townynatos TYAKMH IPKUH VEAn
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*KymaHunésos Hoaupbek fuéc yiam  O6nokynos HKasoxup Tonmb yeam

BOLANI SOG'LOM FIKR BILAN TARBIYALASH 872
Arzikulova Kamola Nuriddin qizi

INSONLARDA ONKOLOGIK KASALLIK XAVFLI VA XAVFSIZ O‘SMA KASALLIGI 876

HAQIDA
Shamsiddinova Go‘zal Bahodirovna Usmonov Jamshidbek Rustamjon o‘g’li

BOLALARDA “ SISTIT” KASALLIGI. PATOGENEZI, DAVOLANISHI, PROFILAKTIKASI 881
Axtamova Shirin Xayrulloyevna

TALAB VA TAKLIF NAZARIYASI. BOZOR MUVOZANATI 884

Y.T.Qiyomov Pirnazarov Ibodulla Xamza o‘g’li
Omonshukurov Eldor Xayrullo o‘g’li

UY-JOY KOMMUNAL XIZMAT KO‘RSATISH SOHASI MUAMMOLASI 889
Y.T.Qiyomov Pirnazarova Madina Faxriddin gizi
Safarov To‘ra Jalg‘ash o‘g’li

HEOBbIYHAA APUDMETUKA. 892
CioTKkmnHa CBeT/iaHa MuxalinoBHa
PROBLEMS IN LEARNING LANGUAGE AND SECRETS OF SOLVING 897

Khudratova Barchinoy Davronovna
Sattarova Feruza Rustam kizi

METO/ bl OGECNEYEHMA UHGOPMALMOHHOW BE3ONACHOCTU B 900
KOPMNOPATUBHbIX CETAX
dprawes MapydxoH MamypKOoH yrau
MOJENU U ANTOPUTMbI OBHAPYXXEHUA YA3BUMOCTEN PABOYMX CTAHLU NI 905

U KOPMOPATUBHbIX CEPBEPOB
BosopoBa ®epy3a Xaligap kmsm *

PA3PABOTKA AITOPUTMA BUOMETPUYECKOW UAEHTUOUKALUMU HA 911
OCHOBE HEMPOHHbIX CETEMN
Ncmonnos Xamuaynno Xanpynno yrnu

ANFOPUTM U NPOrPAMMA OBHAPYEHUA HECAHKLLUOHUPOBAHHOIO 916
NOCTYNA HA BA3E NCKYCCTBEHHOMN HEMPOHHOM CETU
TypcyHmypoaos Acnbek Hypsanu yrau

MOJENIU U ANTOPUTMbI 3ALLUTDBI OT YIPO3, HAPYLUAKOLWKUX LLENOCTHOCTb 921
BUOAEONHPOPMALUNN
fagpypos A.A
Abaycanomos A.A
PA3PABEOTKA AITOPUTMA BbIAIBJIEHUA YIPO3 UHGOPMALMOHHOW 926

BE3OMACHOCTU HA OCHOBE KOTHUTUBHbIX KAPT
Oxypaes Nonnb Nodyposmy

AHA/IN3 CKPbITOrO MOHUTOPUHIA AEANCTBUA NOJIb3OBATENEN B 933
KOMIMbIOTEPHbIX CETAX
Abaycanomos [xacyp Myxtop yram
NPUMEHEHUE MOAENENA U METOZLOB OLLEHKW YPOBHSA 3ALLUTDI 939
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MHPOPMALNU
KaHoatoB baxtwog Oibek yram
PACTEHWE CTEBMA U EE MEAULMHCKUE CBOMCTBA 946

MaH»XuneBa A3mnsa
Mypagos Pyctam

PEDAGOGIK KOMPITENTLIKNI SHAKLANTIRISH VA KASBIY MAXORATNI 949
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ILK BOLALIK DAVRLARIDA PSIXIK TARAQQIYOT. 3-7 YOSHDA KECHADIGAN
PSIXOLOGIK O‘ZGARISHLAR

Toshqulova Diyora Ahror qizi
Guliston Davlat Universiteti
Amaliy psixologiya fakulteti talabasi.

Annotatsiya: /lk bolalik davri o0’ziga hos psixologik jarayonlardan o‘tadi.
Psixologlarning fikricha bolalar bu davrda o‘zini qiziqtirgan barcha savollarga javob olishi
va qgizigishlarini so‘ndirmaslikka harakat qilish kerak.

Kalit so'zlar: psixologiya, elemantar gigiyena, analogik, syujetli o'yin, predmet,
induvidal o'yin, syujetli rolli o'yin.

AHHOTaumA: PaHHee demcmeo xapakmepusyemcs Mcuxoan02ud4ecKumu npoyeccamu.
Mo mMHeHUur ncuxosnozos, 8 amom nepuod 0emu OO0AMCHbI 07y4UMb O0meemeol HaA 8ce
UHMepecyrouue ux 8ornpocs! U nocmapamscs He mepsams UHmMepec.

KnioueBble cnoBa: rcuxosoaus, 31eMeHmMapHas 2u2ueHa, aHasa0e, CHoOXemHas uepa,
npeomem, UHOUBUOYAIbHAA U2pa, COXEMHO-Poaesas uzpda.

Abstract: Early childhood is characterized by psychological processes. According to
psychologists, children should get answers to all the questions they are interested in during
this period and try not to lose their interest.

Key words: psychology, elementary hygiene, analog, plot game, subject, individual
game, plot role play.

Ilk bolalik davrida psixik taraqgiyot. 3-7 yoshda kechadigan psixologik o'zgarishlar. llk
bolalik davri. Go'daklik davridan so'ng rivojlanishning yangi bosgichi ilk (1-3yosh) davri
boshlanadi, ilk bolalik davri bola hayotidagi eng ahamiyatga molik, uning kelajakdagi
psixologik rivojlanishini belgilab beruvchi -muhim davr hisoblanadi. Bu davrdagi
rivojlanishning asosini bolaning to'g'ri yurishi, muloqotga kirishishi va predmetlash
faoliyatini egallash xususiyatlari tashkil etadi. Tikka va to'g'ri yura olish imkoni bolani,
doimiy ravishda yangi ma'lumotlarni egallashga zamin bo'ladi. Bu yoshdagi bolalar o'z xatti
-harakatlari bilan juda faol va kattalar bilan muloqotga kirishishga juda intiluvchan
bo'ladilar .

3-7 yoshgacha bo'lgan davr bog'cha yoshi davri hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi
bolalar psixologiyasida juda tez sifat o'zgarishlari bo'lishini inobatga olgan holda 3 davrga
(3-4 yosh) kichik maktabgacha davri (4-5 yosh kichik) bog'cha yoshi o'rta maktabgacha davr
(o'rta bog'cha yoshi) 6-7 yosh va katta maktabgacha davr va katta bog'cha yoshlilarga
ajratish mumkin. Bola rivojlanish jarayonida odamlarning ilgari o'tgan avlodi tomonidan
predmet va hodisalar olami bilan alohida maxsus munosabatga kirishadi. Bu davrda bola
ongida anglash tushunchalari rivojlana boshlaydi. Bolaga atrofga qizigish, ko'plab
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savollarga javob olish uchun istaklar paydo bo'ladi. Bola insoniyat qo'lga kiritgan barcha
yutuglarni faol ravishda o‘zlashtirib, egallab boradi.

Bunda predmetlar olamini, hamda ular yordamida amalga oshiriladigan hatti -
xarakatlarni, tilni, odamlar orasidagi munosabatlarni egallab olishi, faoliyat motivlarining
rivojlanishi, qobilyatlarning o'sib borishi,katta yoshli kishilarning bevosita yordamida
amalga oshirilib borilmog'i kerak. Asosan mana shu davrdan boshlab bolaning mustaqil
faoliyati kuchaya boshlaydi. Bog'cha yoshidagi bolalarga beriladigan tarbiya ularning
murakkab harakatlarini takomillashtirish, elementar gigiyena, ma'daniy va mehnat
malakalari hosil gilish, nutqgni o'stirish hamda ijtimoiy ahloq va estetik didning dastlabki
kurtaklarini yuzaga keltirish davridir.

Mashhur rus pedagoglaridan biri Lesgraftning fikricha insonning bog'cha yoshidagi
davri shunday bir davrki, bu davrda bolada kelgusida ganday harakter hislatlari paydo
bo'lishi belgilanadi va axlogiy harakterning asoslari yuzaga keladi.

Bog'cha yoshidagi bolalarning ko'zga tashlanib turuvchi xususiyatlaridan biri ularning
serharakatligi va taglidchanligidir. Bola tabiatining asosiy qonunini shunday ifodalash
mumkin :bola uzluksiz faoliyat ko'rsatishni talab giladi,lekin u faoliyat natijasidan emas
,balki faoliyatning bir xilligi va bir tomonlamaligidan charchab qoladi. Mana shu so'zlardan
bog'cha yoshidagi bola tabiatning asosiy qonuni bo'Imish serharakatligini ortiq cheklab
tashlamay,balki magsadga muofiq ravishda uyushtirish kerakligi yagqgol ko'rinib turibdi. Bu
davrda bolada jismoniy faoliyat bir muncha ustunlik qgiladi. Yangi jismoniy mashglar, bir
muncha balandliklar va to'siglar bola uchun gizigish uyg'otadi. Kattalar va tengdoshlari
bilan bo'lagan munosabat orqali bola axlog normalari, kishilarni anglash, shuningdek ijobiy
va salbiy munosabatlar bilan tanisha boshlaydi. Bog'cha yoshidagi bola endi o'z gavdasini
juda yaxshi boshgara boshlaydi. Uning harakati muofiglashtirilgan holda bo'ladi. Bu davrda
bolaning nutqi jadal rivojlana boshlaydi. U yangiliklarni egallashga nisbatan o'zi bilganlarini
mustahkamlashga ehtiyoj sezadi. O'zi bilgan ertagini gayta-qayta eshitish va bundan
zerikmaslik shu davrdagi bolalarga xos xususiyatdir. Bog'cha yoshidagi bolalar ehtiyoji va
gizigishlari jadal ravishda ortib boradi. Bu avvalo, keng doiraga chiqgish ehtiyoji,
munosabatda bo'lish, o'ynash ehtiyojlarining mavjudligidir. Bog'cha yoshidagi bolalar
nutgini bir muncha to'la o'zlashtirganlari va xaddan tashgari harakatchanlari tufayli ularda
o'zlariga yaqin bo'lgan katta odamlar va tengdoshlari bilan munosabatda bo'lish ehtiyoji
tugildi. Ular tor doiradan kengroqg doiraga intila boradilar. Ular endi go'ni-qo'shnilarning
bolalari bilan ham jamoa bo'lib o'ynaydilar.

Hamma narsani bilib olishga bo'lgan ehtiyoj kuchayadi. Bog'cha yoshidagi bola
tabiatga xos bo'lgan kuchli ehtiyojlardan yana bir uning har narsani yangilik sifatida ko'rib
bola uni har tomonlama bilib olishga intilishdir. Bog'cha yoshidagi bolalar hayotida va
ularning psixik jihatdan o'sishida qizigishning ham roli kattadir. Qizigish huddi ehtiyoj kabi
bolaning biror faoliyatga undovchi omillardan biridir. Shuning uchun ham qizigishni bilish
jarayoni bilan bog'liq bo'lgan murakkab psixik hodisa desa bo'ladi.
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Bolaning kamol topishida qizigishning ahamiyati shundaki, bola giziggan narsasini
mumkin gadar chuqurroq bilishga intiladi va binobarin uzoq vaqt qiziqgan narsasi bilan
shug'ullanishdan zerikmaydi. Bu esa o'z navbatida bolaning diggati hamda irodasi kabi
muhim hislatlarni o'stirishga va mustahkamlashga yordam beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyati bu o'yindir. Bog'cha yoshidagi
bolalar o'zining o'yin faoliylari masalasi asrlar davomida juda ko'p olimlarning digqatini
o'ziga jalb qilib kelmoqda. Bog'cha yoshidagi bolalar o'zlarining o'yin faoliyatida ildam
gadamlar bilan olg'a garab borayotgan sermazmun hayotimizning hamma tomonlarini aks
ettirishga intiladilar.

3-7 yoshli bolalar psixik rivojida badiiy-ijodiy faoliyat bo'lgan musiganing ham
ahamiyati juda katta. Musiqa orqali bolalar ashula aytishga, musiqa ohangiga mos ritmik
harakatlar qilishga o'rganadilar. 3-7 yosh davrida bolalarasosiy faoliyati quyidagi ketma-
ketlikda keladi:

-predmetlarni o'rganish;

-induvidal predmetli o'yinlar,kollektiv syujetli-rolli o'yinlar;

-induvidal va guruhiy ijod;

-musobaga o'yinlar;

-mulogot o'yinlar;

-uy mehnati.

Shuni ham aytib o'tish kerakki, fan-texnika mislsiz rivojlangan bizning hozirgi
zamonamizdagi yaratilinayotgan, hayratda goldiradigan narsalar bolalarga go'yo bir
mo'jizadek ko'rinadi. Natijada ular ham o'zlarining turli o'yinlari jarayonida o'xshatma qilib
(ya'ni, analogik tarzda ) har xil hayoliy narsalarni o'ylab chigaradilar (uchar ot, mashina
odam, gapiradigan daraxt kabi). Bundan tashgari, bolaning turli hayoliy narsalarni o'ylab
chigarishi yana shuni bildiradiki, ular o'zlarining har turli o'yin faoliyatlarida faqat atrofdagi
bor narsalarni emas, balki ayni chog'da ehtiyojlari talab gilayotgan narsani ham aks
ettiradilar.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1. Maktabgacha ta'lim pedagogikasi
2. Bolalar psixologiyasi

3. talaba uz
4. kutubxona.uz.
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AHAIU3 CXOACTBA U PA3/IUYNA MEXKAY BACHEM 330MA U PACCKA3OM
COMEPCETA MO3MA «MYPABEW U KY3HEYMK»

MNynatoBa CabuHa LLlapn¢oBHa,

npenodasamesb Kageopbl UHOCMPAHHbIX A3bIKOS,

byxapcKuli 2ocydapcmeeHHsbll nedazoauveckuli uHcmumym, Y36eKucmae.
Boxunposa MoxuHyp HycpaTtunno Kbi3sbli

cmydeHmKa byxapcKkozo 2ocydapcmeeHHo2o [ledazoau4ecko2o0 uHcmumyma,
Y3bekucmar.

AHHOTauumsA: B 0aHHOU cmameoee ocoboe sHUMaHUe yoensaemcs 08YyM AUMePamypHsIM
npouszgedeHUsM, @ mo4Hee baACHe 6enUK020 Moama OpesHezpevecKoli numepamypeol
330rna U OOHOUMEHHOMY PACCKA3Y UCKYCHO20 CKA30YHUKA cospemeHHOoU aHanulickol
aumepamypsl  Comepcema Moama «Mypaseli U Ky3HeYyuk» U KOK pPaccKassl
cocpedomo4veHbl HA 80MpPOCAx 2apPMOHUU CO BpeMeHeM €20 CO30aHUSA, d MAaKMe Ha
aHasu3e MopasbHLIX MPUHYUNO8 U MoHAMuUU, maKkux KaKk mpyodosarobue u done.

KnioueBble cnosa: 6acHsA, Hosesnna, mpydonrbue, 0012, aHeKOOMbl, NPUMYU, No33us
carpe diem.

BBEAEHUE

YutaTtena MOXKeT 3aumHTepecoBaTb BOMPOC, MOYeMy CTaTbA CBA3aHa C bOacHeM
«MypaBel W Ky3HeuYMK» D30Ma, NpPeacTaBUTENA [APEBHErpevyeckon AnuTepaTypbl, M
pacckazom «MypaBen U Ky3Heumk», co3gaHHbiM Comepcetom Moamom B 20 Beke. Kakue
OTHOLWIEHMA MOTYT BbITb MeXAy 3TUMK ABYMA NPOM3BeseHMAMM? I30M XKUA U CcOo34aBan
CBOE /uTepaTypHoe Hacnegme okoso 600 r. gO H.3., U pasHMUA BO BPEMEHU MeXAY
npou3BeAeHUAMN [0BONbHO BenuKa. CTOUT OTMEeTUTb, YTO B 060OMX MNpoM3BEAEHUAX
noAaxoZ nucaTesien K OLEHKE MCKAUYUTENbHOM Ba*KHOCTU HPABCTBEHHbLIX MPUHLUMNOB U
TAaKUX NOHATUN, KaK Tpyaontobue n A4oAr, KOTOpble CYMTANIUCL aKTyaIbHbIMKU B CBOE BPEMSA,
OCHOBAH Ha npumepax, n3obparkalowmx MOCTYNKU TepoeB C TOYKM 3peHua cpegbl, B
KOTOPOWM OHWU WAW WU CO343aBaN CBOM NMPOU3BEAEHMA. YUMUTbIBAA BbIEU3/IOKEHHOE, B
3TOM cTaTbe 6yAyT NpOaHAAN3NPOBaHbI CXOACTBA W PA3IMUNA MeXAY ABYMA paboTamu.

NntepatypHbI 0630p. bacHA, noBecTBoBaTeNbHas popma, 06bIYHO € M30b6parkeHnem
YMBOTHbIX, KOTOpble BeAyT ceba M roBOpAT KaK N0AM, PAacCKasbiBaeTcA ANA TOro, 4tobbl
NoAYEepPKHYTb YenoBeyeckne rnynoctm u cnaboctn. Mopanb — WAKW YPOK NOBEAEHUA —
BNAETEeHa B UCTOPMIO M YACTO ABHO GOPMYNMpyeTCa B KOHLE.

Paccka3 06bl4HO nNpuHMMAeT GOpPMy KpPaTKOro XyA0XeCTBEHHOro npou3BeAeHus,
06bl4HO HAMMCaAHHOrO B MNpPO3e, WUAM MNpPeAcTaBAseT cobOM KpaTKoe XyAoXKeCTBEHHOE
npo3anyeckoe NOBeCTBOBaHME, KOTOPOE KOpoYe POMaHa M 0ObIMHO MMeEeT Aeno TONbKO C
HECKONbKMMU NepcoHarkamun. Camble paHHME npesLwecTBEHHUKM HOBE//Ibl MOXKHO HAalTU B
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TPaAnLMKN YCTHOTO NOBECTBOBAHMSA, @ TakXKe B 3NN304axX U3 APEBHUX CPeamn3eMHOMOPCKUX
3M0COB, TaKUX Kak «3noc o Nmnbramewe» n «Mnnaga» Nlomepa.

AHeKaoTbl, 6acHM, CKaskM U nNputuM (KOPOTKME CKasKKW, UAAOCTpUpyolme
YHMBEPCANbHYIO UCTMHY; 3TO MPOCTOe MoBecTBOBaHMe. B Hem 3apucoBbiBaeTcA
06cTaHOBKa, ONMUCbIBaeTCcA AENCTBME U NOKa3aHbl pe3yabTaTtbl. B nputye yacto durypupyet
NnepcoHa, KOTOPbIN CTa/IKUBAETCA C MOPANbHOM AUNEMMOMN, WAU TOT, KTO NPUHMMaeET
naoxoe peleHne, a 3aTem CTPadaeT OT HenpeaBUAEHHbIX MOCNeACcTBMIA) — BCe 3TO
npumepbl TPaAULMKN YCTHOrO NOBECTBOBAHWA, KOTOpaa nomorna cdopmmpoBaTb pacckas,
Hanpumep, «KapTuHa c cobakoit n ee oTpaxkeHMem» u3 «baceH d3ona».’ dakTuuecky,
«bacHu 230na», Bnepsble cobpaHHblie B 4 BeKe A0 HalleWl 3pbl, BO3IMOMXKHO, OblaM nepBom
aHTO/IOTMEN PacCKa3oB B 3anagHoi nutepaTtype. CnenoBaTesibHO, Mbl MOXEM 3aKAHOUUTD,
4yTO 6acHs ABNAETCSA NepBOMN YCTHOM GOPMOMN PacCcKasa, U C 3TON TOYKU 3PEHUS Mbl MOXKEM
paccMaTpuMBaTb €€ KaK NnepBoe CXOACTBO MeXay HUMMU. Kpome Toro, u 6acHs, u pacckas
ObICTPO A0XOAAT A0 CYTW, C 3aMeTHbIM Pa3BUTUEM MEPCOHAXKeN U CPOKYCMPOBAHHOWM
TEMOMN.

BacHM, ogHaKo, YacTo ObIBAOT O4YE€Hb KOPOTKMMM, MO3TOMY WX MPUHATO CYUTATb
AETCKMM YTeHnem. M 6acHs, 1 pacckas moryT bbiTb HanucaHbl N8 MHPOPMUPOBAHUSA UK
pa3BieyeHus yntatenen, n oba MmoryT genatb yTBEPKAEHUA O *KU3HU. KOPOTKMI pacckas,
O[HaKo, He 0653aTe/IbHO 3aHMMAET BbICOKME MOpasibHble NO3ULIMK, KaK 3TO AenaeT bacHs.
KopoTKkue pacckasbl NpurnawatoT yntatenen NpuHATbL y4acTme B KOPOTKOM UHTEPAOAUM U3
MU3HU NepPCOoHaXKen n caenaTb BblBOAbI 06 Ucxoae KOHPNKTA.

HecmoTpsi Ha pasnuuume KaHpa, U ¢Gopm, nNpu aHanu3e CcoAepraHua o0boumx
NINTEPaTYPHbIX NPOU3BEAEHUA MOXKHO HAaUTM O4YEHb MHOTo obulero.

B 6acHe pacckasblBaeTcsa O Ky3HeuyuKe (B opuriMHane uMkaae), Kotopbii NPoBes NeTo
B MECHAX W TaHUAX, B TO BpemA Kak MypaBeh (MAM mypaBbM B HEKOTOPbIX BepCUAX)
paboTtan, 4tobbl 3anacatb NuWy Ha 3Mmy. Koraa HacTynaeTt 3Mma, Ky3HeuYmKk ymupaeT OT
ronoga v NpocuT eabl y mypasbsa. OgHaKo MypaBen ynpeKaeT ero B NpasaHOCTU U TOBOPUT
€My TaHLEeBaTb BClO 3MMY. Bepcum 6acHM MOXKHO HaUTKU B COOpPHUKax cTuxoB babpus (140)
n ABuaHa (34), a TaKKe B HECKOJIbKMX COOpPHMKAxX Npo3bl, B TOM YMCAE NPUNUCbIBAEMbIX
CuHTMNY M APTOHUIO AHTMOXMUCKOMY. [peyeckas OpUrMHanbHAa UMKaga OGacHu
COXpaHWNaCh B IATUHCKOM M POMAHCKOM nepeBoaax.”

3Ta UCTOPUA MCMNO/SIb30Banacb, YTobObl HAay4yuUTb AOCTOMHCTBAM TAXKeNoW paboTbl U
ONACHOCTAM HenpeaycMOTPUTENIbHOCTU. B HEKOoTOopbiX BepcUAX B KOHLE W3naraetcs
Mopanb: «[pa3gHaa aywa byaeT cTpagatb oT ronoga», «PaboTal cerogHa, 4Tobbl NOecTb
3aBTpa» M «3a uionem cieayet gekabpo».>

! https://www.britannica.com/art/fable
? https://en.wikipedia.org/wiki/The_Ant_and_the_Grasshopper
® |saac Bickerstaffe’s version, The Gentleman’s Magazine, 26 November 1768, reprinted in The Dramatic Cobbler:
The Life and Works of Isaac Bickerstaff, Bucknell University 1972, pp.272-3
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Tem He MeHee, cyw,ecTBOBasa U anbTepHaTUBHAA TpaanumMa, NpunmcbiBaemasn d3ony,
B KOTOPOW MypaBel paccCMaTpUBaNCA KaK NA0OXOM NpUMep. ITO BbIFNAAUT KaK KOHTP 6acHA
n umeet Homep 166 B «MHAaeKce Meppu». B HEM paccKasbiBaeTcsa, YTO KOrga-to mypasen
6bln YenoBeKOM, KOTOpbIN Bcerga Obin 3aHAT CeNbCKMM X03AMCTBOM. He 40BONLCTBYACH
pe3ynbTatamum cob6CTBEHHOTO TpyAa, OH MO HoYam rpabun nocesbl coceaen. ITo Pa3o3nuI0
uaps 60oros, KOTOPbI NpeBpaTUA ero B TO, YTO cenyac ABnAAeTcA mypaBbem. Ho xoTs
4ye/IOBEK U U3MEHMU CBON OB/IMK, OH HE U3MEHWUA CBOMX NPUBbLIYEK U 4O CUX NMOP XOAUT MO
nonam, cobmpas nnoapl YyXKoro Tpyaa, 3anacaa ux ana ceba. Mopanb, gaHHaa bacHe B
APEeBHErpeYecKknUx NCTOMHMKAX, 3aK104anacb B TOM, YTO ier4ye M3MEHUTLCA BO BHELIHOCTY,
4emM M3MEHUTb CBOK MOpasibHY0 Npupoay. Ero peako 3ameydany ¢ KNacCUYECKUX BPEMEH.
Cpean HeMHOruMx Bblgatowmxca cobupateneir 6aceH, 3anuMcaBLUMX ero nos)ke, 6blan
Fabpuane ®aspHo (1564 r.) u Poxe N'3cTpansk (1692 r.).*

AHanus. Tema Taxenoro Tpyaa bnectawe nepesaHa oboMmmu aBTOpamMu C y4eTOM
OKPYXXEHUA nuTepaTypHbiX npousBeaeHnit. OQHAKO MX OTHOLWEHME K FNaBHbIM repoam
PacKpbIBaeTCA NO-pasHOMY.

«MypaBei 1 Ky3HeUYMK», TakKe HasbiBaeman «Ky3HeuYMK U mypaBen (Man mypasbu)»,
— opaHa n3 baceH 330na, nog, Homepom 373 B «MHaekce Meppu». B bacHe onucbiBaeTcs,
KaK roNoAHbIN Ky3HEeYMK BbiNpalunBaeT eay y MypaBbs, Koraa npuxoanTt 3Mma u nonyyaer
0TKa3. Cutyauma NnoABOAUT UTOF MOPaA/ibHbIM YPOKamM O AOCTOMHCTBAX YNOPHOro Tpyaa u
NAaHMPOBAHMA Ha byayliee.

B catupuyeckom pacckase «MypaBel U Ky3HEYUK» Comepcer Moam
npoTMBonocTaBnsetr AByx 6OpatbeB, 6ecnpuHuMnHoro wu 6e33abotHoro Toma M
Tpyaontobumsoro, gobponopsgoyHoro [koparka, KOTOPbIA OXKMAAET, YTO TOM 3aKOHYUT
CBOK KM3Hb B KaHaBe. OgHako Tom XeHUTca Ha 6oratol cTapyxe; OHa ymuUpaeT U
OCTaBNAET eMy COCTOSIHUE.

Pamceun 6b1a1m BnonHe pecnekTabenbHbiMu ntogbmu. Jxopax 6bla cTapwmnm 6patom,
a ero mnaawero 6pata 38ann Tom. bblan Bce 0CHOBaHUA, 4ToObl TOM caenan NnonesHyro u
pecneKkTabenbHyto Kapbepy. Ho oH 6bin NogobeH Ky3HEUNKyY, pacTpaTUBLLUEMY CBOIO KU3Hb
B Npa3gHbix, 6ecnonesHbix, 6ecnyTHbIX 3aHATUAX. Ero ctapwmin 6pat [KopaxK, HanpoTus,
6bln NnoaobeH mypaBblo, pacyeTnms, TPyAoAo6MB. OH C HEeTepNeHWEM KAan BbIXxoAad Ha
NMEHCUI0 C HeBONbLIMM AO0XOA0M U BEAEHUSA MUPHOM NEHCUOHHOM *N3HU. Ho Tom He pan
OCYLLECTBUTbLCA MeyTe cTapuero 6pata. OgHaxabl 6e3 npeaynpexaeHma Tom 3aaBuUA, YTO
paboTa ero He MHTepecyeT, U OH He KeHuTcAa. OH XOTeN HaCNAXKAATbCA KU3Hbt. OH
OTKa3blBasCcA cnywaTb At060ro, KTo AasBan emy xopowwuit coseT. OH ylWen OT KeHbl U
oduca. imea HebonbluMe AeHbIW, OH NPOBEN ABA CYACT/IMBbLIX r0Aa B Pa3HbIX CTOAMLLAX
EBponbl. Korga y Hero 3aKoHYMAUCb KapMaHbl, TOM 3aHAA AeHbrn y apyrnx. OH oYeHb
XOpOLIO 3aBOAUN APY3en, U ero Apy3baAm 6blI0 TPyAHO OTKasaTb B AeHbrax, Koraa OH
NPOCUN UX.

* Faerno, Gabriello (1743). Fable LXXXIII, available online. Retrieved 2012-04-04.
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Tom 4acTo 3aHMMan AeHbrM y CBOEro crapwero 6pata [A)KopgKa Ha pockowb. Pas
nnn Aga, koraa Tom obewwan ncnpasutbea, [KopaK AaBan emy CoNnAHbIE AeHbIM, YTOObI
OH MOT Ha4yaTb BCe CHa4yana. Bmecto Toro, 4to6bI UCNPaABUTLCA, TOM KYNWA HA 3TU AEHbLIU
aBTOMOOUNb U Koe-Kakume yKpaweHua. Koraa [xoparK MNo4vyyBCTBOBasJ, 4To ero 6par
Hencnpasum, TOM Hayan ero waHTaxkmposaTb. OH ycTpouaca paboTtatb B 6Hap mam Havan
BOAMUTb TaKCW. [)KOPAKY MPULINOCL YrOCTUTb CBOero 6pata napon coTeH ¢yHTOB TOJIbKO
ANA TOro, YTo6bl CNACTM YECTb CEMBM.

OpgHaxgbl Tom 4yTb He nonan B Tiopbmy. OH NoKasan, 4To obmaHyn YenoBeka Mo
MMeHu KpoHuoy, agpyroro HerogAs, ¢ KoTopbiM Tom 6bin B croBope. KpoHLWoOy npurposun
nepegaTtb Aes0 B cynd, ecam Tom He BepHeT ero geHbru. Ho [Xopa) He mor gonycTuTb,
4yTObbl €ro egMHCTBEHHbIN BpaT nonan B TOpbMy. MosTomy OH 3annatun Tomy geHbru. K
CBOEMY yAuBAEeHMUO, AKopax ycablwan, 4yto Tom n KpoHwoy BmecTe OTNPaBMIUCL B
MoHTe-Kapno BCKope nocne Toro, Kak obHanuumam yek. B teyeHue agaauatm net Tom
Yy4acTBOBA/N B CKa4yKax, Urpan B asapTHble Urpbl, 3aHMManca ntoboBblo, TaHUEBaN, €N B
AOPOrnx pectopaHax n ogesasca B besynpeyHble ogexabl. XoTa emy 6bl10 COPOK LWECTb,
Ha BMA emy Obl0 MeHblle TPUAUATM wectu. A [)KopaK, KOTopbi Bbla BCEro Ha rog
cTapwe Toma, BbIrnagen Ha wectbaecAt. begHbln Oxopax ycepaHo paboTan B cBOEM
oduce U HUKOrga He NOKUAAN ero paHblle wecTn. EQMHCTBEHHbIM ero yteweHuem 6biio
TO, YTO TOM TOXKe CTapeeT M Toraa emy He ByaeT TaK Nerko *Xutb. Axopax 6bin rayn, Koraa
y3Han, 4to Tom 06pYyYNNCA C XKEeHLWMHON, AOCTAaTOYHO B3POC/ION, YTOObI ObITb €r0 MaTepbto.
Mocne ee cmeptM TOM yHacnenoBasn ee MMyLLECTBO, AOM B JIOHAOHE U ewe OAMH 3a
ropoZoMm. 3TO BbI3BasIO y CTapLuero 6paTa ropbKyto obuay.’

ObcykaeHue. Pacckasz Comepceta Mosma o aByx b6patbax (dxkopaxe mn Tome),
KOTOpble BeAyT AOBO/IbHO pPa3Hblit 06pa3 KU3HU, 06pa3 mMypaBbA M Ky3HeYMKa u3 H6acHu
330na. Tom (Ky3HEYMK) Ierko HaCNAXKAAETCA KU3HDBIO, B TO Bpema Kak [xKopaxK (Mypaseit)
MHOro paboTaeT, He MoOJy4aeT PafoCTU, OAHAKO, B KOHLE KOHLO0B, TOM, CO BCEMU €ro
HeAO0CTAaTKaMM, CYACT/IMBYMK, B TO BpemAa KaK [Kopa) CO BCEMW ero A0CTOMHCTBAMM
3aKaHYMBAETCA pPa3oyapoOBaHUEM.

Kak BMAHO, B NaHe CloXKeTa eCTb Kak CXOACTBA, TaK U pa3nnyma. MNoCTynku u yepTol,
06pa3s *KM3HM — nepBOe CXOACTBO, ONUCAHHOE Kak B HacHe, Tak M B pacckase. OAHaKo
pa3pelleHne, pa3Baska 6acHM 6biin nameHeHol Comepcetom Mo3smoM, KaK OH 3asBUA B
Hayane cBOero pacckasa. pyrMumun cnoBamu, HacHA 3aKaHYMBAETCA TaKMMW CNOBamM
MypaBsbA:

- What were you doing in the summer time?

- Saving your presence, | sang, | sang all day, all night.

- You sang. Why, then go and dance!®

- Y710 Tbl AENAN NeTOM?

> https://www.thefreshreads.com/the-ant-and-the-grasshopper-summary/
e Aesop’s Fables. Greece; 1867; pp.8
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- Cnacas TBOe NpUCYTCTBME, A NeN, A Nes BeCb AeHb, BCIO HOYb.

- Bbl nenwn. Toraa ngm v TaHuym!

OpgHako Mosm He xoTen NpUHMMaTbL 3TOT PUHan:

“I do not ascribe it to perversity on my part, but rather to the inconsequence of
childhood, which is deficient in moral sense, that | could never quite reconcile myself to
the lesson.. In this summary fashion | sought to express my disapproval of prudence and
common sense”’.

«fl He npunNucbiBald CBOEM M3BPALWEHHOCTM, A CKOpee Henoc/aeL0BaTebHOCTH
AETCTBA, IMWEHHOro HPaBCTBEHHOIO CMbIC/1A, YTO A HUKOTAa HE MOT BMOJIHE NPUMMUPUTHLCA
C YPOKOM. TakMM KpaTKMM 0b6pa3om i XOTen BblpPas3nTb CBoe HeogobpeHne bnaropasymue
M 34PaBbI CMbICN».

Mopanb 6acHM B TOM, 4YTOObI ObITb rotoBbiM. EcAnM Bbl MHOro pabotaete W
nnaHuMpyeTe byayuiee, Bbl HE OKa*KeTecb B MONOXEHMU Ky3HEeYMKa, Nonarasacb Ha Apyrux.
OpgHako, no cnosam Mosama, MypaBel TaKKe MOXKET KOe-4eMy Hay4uUTbCA Yy Ky3HeYMKa, U
Ba*HO MOMHWTb, YTO A0/KeH OblTb BanaHc mexay paboTon M NUYHOM KU3HbI. UTaK,
pacckas He o MypaBbe U Ky3sHeuyuKe, 3TO NPOCTO Mapasnsienb, KOTOPY aBTOp NPOBOAMUT
Mmexay bacHen n muctopuen bpaTbeB Pamce. PacckasumK pacckasbliBaeT MCTOPUIO ABYX
6paTbeB C TaKUM PUHANOM, KaK OH XOTen.

Oxopa Pamce Obin YeCTHbIM, TPYAONOOMBBIM M AOCTOMHBLIM Ye/loBEKOM. Y Hero
Oblna Xopollas »KeHa, «KOTOPOM OH HMKOrga He M3MEHAN OaXKe B MbICAAX», U YeTblpe
Ao4Yepu, «4NA KOTOPbIX OH Bbl NYyYLMM U3 OTLOBY.

Tom 6bIn NpuBReKaTeNbHbIM, 6ECIPUHUUNHBIM U 06aAaTeNbHbIM, NO3TOMY emy bblno
JIETKO 3aBOAMTb APY3€EN U 3aHMMATb AEHbIN: «3abaBHbIM KOMMNAHbOH, U XOTA Bbl 3HaNN, YTO
OH COBEPLUEHHO HMYEro He CTOMUT, Bbl HE MOIIM He HacnaxgaTbca ero obuwecrsom. OH
obnagan nNPUNOAHATLIM HACTPOEHWEM, HEU3MEHHOW BEeCe/NioCTbi0 U HEeBEPOATHbIM
obasHnem». Korga y Toma 6binv Kakne-to npobaemsl, [KopaK BCeraa nomoran ceoemy
6paty Tomy ageHbramu, U OH Toxe Obln nNpas, NOTOMY 4YTO 3TO OblA ero AOATr CTapwero
6paTta. HpaBcTBEHHOE NOHATME A0ATA YMENO PaCKpPbIBAETCA aBTOPOM B JAHHOM C/ay4yae -
«CMbICN cOepekeHna TpPeTn CBOEro A0X04a M ero NaaH cocToAn B TOM, YTOObI yAannTbCcA B
NATbAECAT NATb NEeT B AOMWK B AEPEBHe, rae OH npegnonaran Bo3AenbiBaTb CBOW caj, U
nrpatb B ronb¢". OAHAKO 3Ta YaCTb MANKOCTPUPYET FaBHOE OTIMYNE NPOU3BEAEHWN B TOM,
4yTo B HacHe d30na MypaBsei O0TKa3biBaeTcA OT NomMmolLn, B oTanyme ot leoprus. Comepcet
Mo3am co3gan pa3BA3KY LOKMPYHOLMM U COBEPLUEHHO MPOTMBONONOXKHbIM 06pa3om:

George grew red in the face.

- A few weeks ago he became engaged to a woman old enough to be his mother. And
now she’s died and left him everything she had. Half a million pounds, a yacht, a house in
London, and a house in the country.®

7 W.S.Maugham. The Ant and the Grasshopper.; short story. pp.3; 2011
8 W.S.Maugham. The ant and the grasshopper.; short story. Pp.5; 2011
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[>opa noKpacHen.

- HeckonbKo Heaenb Ha3ad oH 0bpyunnca ¢ XKeHWMHOM, rogawenca emy B matepu. A
Tenepb OHa ymMep/aa U OCTaBUNA eMy BCe, YTO y Hee 6bino. MNMonmmnnnoHa PpyHTOB, AXTa,
AoM B JIOHAOHE M 3aropoAHbIN AOM.

BykBanbHo rosops, Mypasen ([kopaK) mHoro pabotan, a KysHeumk (Tom) npocto
HacnaxkAanca, oA4HaKo, B KOHLE KOHLO0B, Ky3HeUYMKy yaanochb BbIXKUTb 3MMOW (KU3Hb) Aarke
C NYYWKMMM BO3MONKHOCTAMU, Yem Yy MypaBeit ¢ HoBbIM TBOpeHMem Mosma. OcHOBHas
naea pacckasa, COBEpPLIEHHO OT/IMYHAA OT 3aKAYNTENIbHOW uaen 6acHW, COCTOUT B TOM,
4yTobbl MOKa3aTb, YTO TO, KaK Ye/NIOBEK MPOBOAUT CBOK KU3Hb, ABAAETCA NUWb €ro
peweHnem. Bbl He O0/KHbI BMELWMBATLCA B XM3Hb APYrUX N0AeN UAn 0B6BUHATbL WX.
HeKkoTopble KPUTUKKU YTBEPIKAAIOT, YTO €r0 UCTOPMA O TOM, KaKOoM HecnpaBea/IMBOM MOXKET
ObITb *KM3Hb. DTa TOUYKA 3PEHUA MOXKET ObITb NPaBUIbHON, €CAM NPUHATL CNoBa xKopaxKa
N }KU3HEHHbIE NPENATCTBMA, KOTOopble ucnbiTan Comepcetr Mosm.

George could hardly bring himself to speak.

- You're not going to deny that all my life I've been hardworking, decent, respectable,
and straightforward. After a life of industry and thrift | can look forward to retiring on a
small income in gilt-edged securities. I've always done my duty in that state of life in which
it has pleased Providence to place me.

- True.

- And you can't deny that Tom has been an idle, worthless, dissolute, and
dishonorable rogue. If there were any justice he'd be in the workhouse... It's not fair, | tell
you, it's not fair. Damn it, it's not fair.’

JopasK c TpyAoMm 3acTaBun ceba 3arosopuThb.

- Bbl ke He byaeTe oTpMLATb, YTO A BCHO U3Hb ObIN TPYAONHOOMBbLIM, NOPAAOUHbLIM,
pecnekTabenbHbIM U NPAMOSIMHENHBbIM. lMocne TPyAonobmMBOM N BepeNNBON HKU3HU A
MOTy C HETepNeHMeM XAaTb BbIXOAa Ha MNEHCUIO C HeboNbLWMM A0X040M OT LEHHbIX bymar
€ 30/10TbiIM 0bpe3om. fl Bceraa BbIMOMHAN CBOW AOAT B TOM COCTOAHUW KU3HU, B KOTOpOE
6b1710 YrogHO NPOBUAEHUIO NOCTAaBUTb MEHA.

nsHb Comepceta Moama 6blna 40BOIBHO cnoXHOW. OH NoTepan maTb B BO3pacTe 8
NeT, a 3aTem, Yepes ABa roa, ymep ero otel,. MapHU ero Bo3pacTta He Nt0buan ero, 1 oH He
6bln1 6M30K CO CBOMMMK CTapwummM b6paTtbsamu. [1o3Tomy, HaBepHOe, OH MOKas3aa B 3TOM
NUCTOPUMN, UYTO XM3Hb MHOrAA AENCTBUTENbHO HecnpaBeasnBa, HO Mbl BCEraa AO/XKHbI
paf0oBaTbCA BCEMY, YTO Y HaC ecTb.

BoiBog,. lMoasoaAa UTOr, MOXKHO CKas3aTb, YTO B ABYX baecTAWMX Xy[AOXKeCTBEHHbIX
NpPoun3BeAEHUAX €CTb KaK CXOACTBA, TaK U pa3nmymna. OCHOBHbIE Pa3IMuMA MOXKHO YBUAETb
B YKaHpe, CTU/Ie N YACTK Pa3BA3KM, TOrAa KaK Ha3BaHWE, XapaKTepHble YepTbl U BOCXOAALLAA
M HUCXOOAWAA YaCTW, a TaKKe BblPa’eHMEe HPABCTBEHHbIX MOHATUN, TaKUX Kak
Tpygonwobue wu  A0OAr, NOYTM OAMHAKOBbLI. bonee TOro, M3 ABYX ANMTEpaTypHbIX

? W.S.Maugham. The Ant and the Grasshopper.; short story. pp.7; 2011
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NPOU3BEAEHUI Mbl MOXEM MONYYUTb ABa pPasHbiX BbiBoAa. [epBbili yTBEP)KAAET, YTO
HY)XHO 3a00TUTbCA O CBOEM 3aBTpAlIHEM fAHe, YNOPHO TPYAACb M Mosarasacb Ha cebs,
BTOpOM M306parkaeT uaeto nossmu carpe diem «10BU AEHb» — HACNAXKAANCA KaXKAbIM
MOMEHTOM CBOEWN M3HU. Kak ogHaxKAbl CKa3zan 3HameHuTbI [anaii-nama: «Llenb Hawen
¥KM3HU — ObITb CHACT/IMBbIMMY. B Ntobom cnyyae, untatenib NOyYaeT BaXKHYIO MOPA/bHYHO
LEeHHOCTb OT 06oux npou3BeAeHUN, TaK KaK NOHATMA Tpyaontobua u gonra ymeno
OTparkeHbl B HOpMax, Tpebyembix BpeMeHeM, Korga 3Tu npomnsseaeHns bbiiv co3gaHsbl, U,
KOHEYHO, YMHbIN YMTaTe b BblIbEPET TO, YTO NPaABUIbLHO, @ YTO He TaK cam no cebe, NnoTtomy
4TO NIMTEpaATypa ecTb None rnyboKoro HabAeHUSA 33 XKU3HbIO.
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YCMUPNAPHUHT XYNIK-ATBOPUHUHT Y3UTA XOC MMKTUMOUIA NCUXONOMUK
ACOC/IAPU

PaxmoHoB A6aymanuk Yamac yfam
Maaucmp Xu33ax 0assam nedazozuxka yHusepcmemu

AHHOTauua: MaKonada ycmupauk éwuaa xoc 6yan2aH rcuxono2uK XycycuamsaapHu
ypeaHuauwWU, YCMUpAap WaxcuHuHe WAakAAGHUWU, PUBOXAAHUWU, KAMOAamaa spuwiuw
Uynnapu 8a yHea mavcup smadu2aH 6uoano2uK 8a uxxmumoull omunanapHuHe besocuma
MavbCUPUHU XAKUOA CY3 OPUMUS2AH.

Kanut cysnap: Ycmupauk Bwu, [CUXono2uKk Xycycuamnaap, ycmupaap Waxcu,
Kamonamea apuwuw tynnapu, buosno2uk ea uxmumouli omuanap.

Bona »aMUATHMHT ab30CKU, MyKaMman Wwaxc cudatnga MmyansaH UKTUMOUN MyXUTAA
KaMo/1 Tonap 3KaH, YHUHr ByryH 6muanw »KapaéHnapu, y3ura Xoc XyCcyCUATIapu Ba Pyxumn
X0NaTNapu, OHIM PUBOXNKNAHAAM. AHA LY PUBOXNNAHWULL HATUMKACMAA YHUHT MCUXMKACH,
OHIMM TYOAKHMHI AacTnabku oaaui akc 3TTMpMW (MHBUKCC) Tap3ugarM coana OHrmaau
6anofatra eTraH MHCOHMapra Xoc TeBapak-aTPodHU, BOPANKHKU, OgaMNaPHN aHUK, AKKOAN,
TYNa Ba aHrnab akc sTTMPULL Japarkacuraya Tapakkuii aTagu.

MHCOH 30TMHWHI TYPAW KUXATNAPWUHM ypraHuw 6unaH 6Gonanap aHaToMUACKM Ba
dusmonornacu, onnun Heps paonmatn PuU3NONOrMACK, TUrMeHa, NeJarornka, aTHorpadua
Kabu ¢aHnap WyrFynnaHraHM Kabu YHUHT KamoAa TOMUILIMAATU KOHYHUATNAPHU, CYOBEKT
NCUXMKACUHWU, OHIMHUHT  MAHTUKUA  MEXaHU3MNAPWHM, YMYMaH, OAam 30TUHUHT
TYFUATAaHUOAH TO BOAra EeTryHW4Ya MCUXUK PUBONNAHULIMHM Ncuxonorma daHnapu
CUCTEMACUHUHI anoxuaa coxacu — 6onanap ncuxonormacu gaHuW ypraHagu Ba TaZKMK,
KMnagn. BONaHWHT NCUXMK PUBOMKNAHULWMHKM Ky3aTraH ncuxonornap (/1.C.Burotckmi,
M.MN.BnoHcknin, A.BannoH, X.Mnake Ba OOWKanNap)-HUHI aHUKNALWNYA, MA3Kyp Kamo/
TOMULWHKUHF Y3Mra XOC XYCYCMATAAPWUra acociaHraH (ceHsuMTuB — Kynaih) 6 gaspnapu
MaBXyn 6ynub, ynap MHAMBUAHUHI Yy3M Awab TypraH myxutaa (6ofya, onnapa) TyTraH
VYPHKU, 6UAnw KapaéHnapu, y3ura XOoC XyCYCUMATNAPW, XONAT/apu, LUAXCU Ba OHTMHWMHT
ycuwm gapakacu bunan 6esocuta 60FAMKANP.

Yemupnauk paspu 10-11 éwpan 14-15 éwraua 6YAraH AaBpHU TalKWA 3Tagu.
Kynuunuk yryBunnapaa YyCMUpAKK €wmra yTuw acocaH 5—cuHdaaH 6ownaHagn. «HAuU y
6ona amac—y, xXanuM KaTta Xam 3mac» - by dopmyna YCMUPAUK AaBPU XapaKTepPUHMU
oungmpaaun. by éwapa ycMup pUBOXKMAA KECKWUH y3rapuwnap pyn bepa 6ownangu. by
y3rapuwnap ¢U3MONOMMK, Xamaa MCUXONOMMK y3rapuwnapamp. Pusmonornk ysrapuu
KUHCUMA E€TUAUWHWUHT b6ownaHmwm Ba 6y 6unaH 60FAMK paBuwpa TaHagarn 6apuya
Q030/1APHUHT  MYKaMMa/Jl PUBONKJAHULIM  Ba  YCULIM, XyXKalhpa Ba OpraHusm
TY3WIMaNapuUHUHI  KalTagaH wWwaknnaHa o6ownawnanp. OpraHusmaarn y3rapuwnap

6eBocuTa YCMUP SHAOKPUH CUCTEMACUHMHI Y3rapuwnapu bunaH 6ofamkamp. by gaspaa
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NMYKKN cekpeuma besnapugaH 6upu runodes 6e3nHUHT PyHKuMACK daonnawagn. YHUHT
$aoNnATM OpPraHM3mM TYKMMANAPUHUHT YCULIM Ba MYXMM WMYKU cekpeuma 6e3napuHuHr
(KanKOHCMMOH 6e3, byMpak ycuwKM Ba XKUHCUIKA 6e3nap) WWAAWWMHKU  KydauTupagu.
Hatuxkapga 6yn ycuwm Tesnawmam, KUHCMA BanofaTra etuw (KMHCUIA OpraHNapPHWUHT
PUBOXNAHULLM, UKKUAMUYN }KUHCUIM Be3napHUHT Nnango 6ynuwun) amanra owaau.

Ycmupnap y3napvHu KaTTanapaek TyTUWra XapakaT Kunagunap. Ynap Y3napuHuHT
NAEKAT, KOOUNMAT Ba MMKOHUATAAPUHM MAabAyM faparkaga YPTOK/Iapu Ba YKUTyBUYMIApra
KypcaTuwra uHTMnagunap. by xonaTHu oggmn Kysatuw myam 6unaH xam OCOHIMHa KypuLl
MYMKUH. YcMUpanK éwura xoc 6YnraH MCUXONOTMK XYCYCUATAApHM YpraHa Typub,
YCMUpPAap WAXCUHUHT WaKNNaHMb, puBOXKNaHMG, KamonaTra spuwnL MYNNapUHN Ba YHra
TabCUP 3TaguraH 6MONOMMK Ba MKTUMOUM OMUNNAPHUHT 6EBOCUTA TabCUPUHU TYLIYHWULL
MYMKUH. By aaspaa ycmup 6axtam 6onannk bunaH xampnalwraH, NeKUH KaTTanap xaétmaa
Xanu y3 YpHUHM ToNa oaIMaraH xonaTtaa bynaau.

Yemupnaunk paspu «YTuw aaspu», »Kpusuc gasp», »KuinH gasp» Kabu HomnapHM
ONIraH MCUXONIOTUK KYPUHULWINAPKU BUNaH xapaktepnaHaaun. YyHku 6y éwaarn ycmupnap
XaTTU-XapaKaTuaa HOaAEeKBaT/NIMK, SHIM LWapouTaapaa Y3 YPHUHM Tona o/fIMaraHAMrnaaH
NCUXMK NOPTAALL X0ANnapu xam Kysatunagu. Y3 paspupa J1.C.BbiroTckuit byHaai xonaTHu
NCUXUK PUBOMNAHUWAATU Kpu3nc Aeb HomnaraH. YCMUPAUK 8wmnaa ynapHUHT XYaK—
aTBopMUra xoc 6ynraH anoxuaa XyCycusiapHM acocaH MUHCUN eTUIUWHUMHI BoLWNaHULWK
6unaH mnsoxnab b6ynmanman. MuUHCUN eTUAnW YCMUP XYAK—aTBOpMUra acocui Buonoruk
omun cudpatuaa TabcUp Kypcatmb, 6y Tabcup 6GeBocuTa 3mac, Oanku  Kynpok
bunsocUTaamnp.

YCMUPAVK  paBpura  KYNWHYa CY3ra  KUPMACAWMK, YXKapAWK, TasKaHIAMK, V3
KaMUYMNMKNAPUHU TaH OJIMAC/AMK, YPYLKOKAMK Kabwu xycycuatnap xoc. Kattanapra
HUCOATaAH arpecuB MyHOCABATHWHI MakAo 6YAUWK, HEraTUBM3M CUHTAPWU HOXYLL XYJK—
aTBOp asiomaTtnapu y3—y3maaH Kenub umkaguraH 6eBocuTa KUHCUKA eTuanw Tydanam
nango 6ynaauran 6enrmnap 6ynmain, 6anku ynap bunsocuTa TabCcup KypcataguraH ycMmup
AWANAUIaH MXTUMOUIM LWapT—LLAPOUTIAp BOCUTACK OPKAU: YHUHT TEHrAOWNapU, Typau
amoanapgarn maskeun Tydannum, Kattanap bunaH myHocabatu, makTab Ba ounacugaru
YPpHU myHocabaTnapu cababnu to3ara KenaguraH xapaktep 6enrnnapugup. MaHa wy
MXTUMOUN  LIAPOUTAAPHU  Y3rapTUpuUW KUyanM 6unaH YCMUPAApPHUHT  XyNK—aTBopwUra
TYFPUAAH-TYFPU TabCUP KYPCATUL MYMKUH.

Ycmupnap HuxoATaa TakamayvaH 6yamb, ynapga xanu aHuk 6up GuKp, AyHéKapalu
WaknnaHmaraH 6ynaaun. Ynap TalwKuW Tabcuprapra Ba XMcCUMETNapra Kypa bepuaysyaH
6ynagunap. WyHWHraeK, ynapra Mapg/vK, »Kacyp/vK, TAHTUKAMK Xam xocamp.Talwku
Tabcupnapra bepuayByYaHAMK YCcMUpaa Waxcuii GUKPHKM to3ara Kenvwura cabab 6ynaam,
NEeKnH By waxcuii GUKp aKkcapuaT Xonnappa acocnaHmaraH 6ynaau. LLUyHUMHr yyyH xam
y/lap oTa—OHaNapHWUHT, aTpodaarn KaTTanapHUHT WYHUHTAEK, YCTO3NaPHUHT TYFPU MYIHU
KypcaTuwnapura Kapaman y3 OUKpAapUHM YTKasuWra xapakaT Kunagunap. Myaa Kyn

ycmupnap 6y gaspaa Yekuw xamaa CnupTav UYMMAKKNApra KM3nknb konagunap. Katra
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0AaM, WYHUHIAEK YEKYyBYM, MUYYBYM CUMHIAPU SIHTM POSAA Y3UMHM HOPMaAA, Kynah Xuc
Knnagu. byHaam xonatnapra TywraH YyCMMpP Kyga TalBuwra Tywaau Ba yHAA KPU3KUC
X0NaTn to3ara  Kenagu. by Kpu3MC YCMMPHUHT  MabHABUMA  YCULWIKM, LWYHUHTAEK,
ncuxmkacugarn ysrapuwnap bunan xam 6ofankgup. by gaBpaa 60NaHUMHT UMMKTUMOWIA
MaBKeW y3rapaam, Y3aMHWUHT AKMHAAPKU, AYCTAAPU, TeHrAoWwNapu BunaH AHIM MyHocabaTnap
to3ara kenaam. JIeKMH sHT KaTTa y3rapuil YHUHT MYKKU AYHECMAA t03ara Kenaau.

KynrmHa ycmupnapaa y3maaH KOHUMKMACAWK x0naTu Kysatunagu. LUyHuHrgek, y3su
XaKMparn masxKyg QGUKpAapuHuHr 6yryH yHaa cogamp 6ynaétraH ysrapuwnapra TyFpu
KeNMAETraHAUIN YCMUPHKU acabunnawmwmra onmb Kenagu. by aca ycmupaa y3m xakuaa
canbum GUKp Ba KYPKYBHM t03ara KeNnTUpPULLM MYMKUH. Bab3u YyCMUpnapHM HMMa Yy4yH
atpodaarnnap, KatTanap, WYHUHIOEK, OTAa—OHACcWUra Kaplwu YUKAETTAaHAUIMHU aHrial
O/IMAETraH/NIM TalWBuULWra conagn. by xonat ynapHUHT nyaaH acbmmnnawmnwnapura cabab
6ynagn Ba YCMUPANK AaBPU KPU3UCK AeAnnaan.

YecMUpAnK  gaspuaa  eTakum  GpaonumaT-0y  YKMW, MYAOKOT Xamaa MexHaT
daonmatTMamp. YCMUPAUK AaBpU  MYNOKOTMHMHI acocuit  Basudacu 6Oy  AYCTAMK,
VPTOKAMKAArM  371emMeHTap HOPManapuHM aHUKAaW  Ba  3sraanawaup.  Ycmupnap
MYJIOKOTMHUHI  aCOCUM XYCYCMATM LWYHAAH UWOOopaTKKW, y Tyna YPTOKJAMK KOAEKCUra
6YiicMHagmn. YcMUpnapHUHT OoTa—OHacK, KaTTanap 6unaH KunaguraH My/JOKOTM acocaH
YNAPHUHT KaTTa bynraHAMK Xxuccu acocuaa TyamaraH bynaau. Ynap KaTranap TOMOHWAAH
KUMHAOMIAH XaK—XYKYKNAPWUHM 4YeKnawnapura, Kapwuivk Ba 30TUpPO3Napura KaTTuK
Kalfypagunap. JIeKMH LWyHra KapamacgaH Yy MYy/I0oKOTAa KaTTaNapHUHT  Kynnab—
KyBBaT/nalwiapura 3xTUEX ce3aaunap. bupranukgarn ¢aonvat ycmupra KaTTanapHu
AXWUPOK TYWMHULINAPW YUYH Epaam bepaau.

Yemup V3npa 6ynaétraH Y3rapuwnap, YHU TalBWLLra CONaéTraH Mmyamonap Xakuaa
KaTTanap 6unaH 6yanwnLIra KaTtra aXTUEK ce3aam, NeKUH ByHM Xey KauyoH BUpuHUKN 6ynnb
y3n 6ownamaiign. Yecmup y3ura HucbataH éw 6onanapaek KMAMHaguraH myomuna —
MyHocabaTura KaTTUK HOPO3WAMK bunaupagu. Ycmupnap My/JOKOTM  HMX0ACKMAa
y3rapyBYaHAMrM 6unaH xapakTepnaHagu. YCMUPAMK fAaBpura KUMHUHIOMP XaTTu —
XapaKaTUHW MMUTAUMA KUamw xocaup. KynuHua ynap y3napura TaHWWw Ba EékaguraH
KaTTaNapHUHI XaTTU—XapaKaTAapuHU UMUTAUMA Takaua Kunagunap. Kang atmb ytuaraH
MyHanraHAMK anbaTra KaTTanapHUHT XaM MYJ/IOKOT Ba MyHOcabaTaa MaBKyZ, NeKUH ynap
KaTTanapHUKNOAH Y3 3MOUMOHANAUrM 6unaH dapknaHagn. TeHraownapu, WYHUHTAEK
cuHaoWwNapu rypyxuaa YCMUP Y3UHWUHT KeNULWYBYAHAMK XyCycUATM OunaH HamoEH
6ynagw.

Yemup V3 rypyxura 6OFAKUK Ba Kapam 6YAraHu xon4a LWy rypyXHUHT yMymuit Gukpura
KYWUAMWIa Ba YHWUHI KAapoOpWHM Aoumo bGakapuwra Tanép 6ynaau. lypyx KynuHya
ycmupaa «Bu3» XMCCMHWMHT WaknnaHuwura épaam 6epaan Ba YHUHT UMYKM XOJIAaTUHMU
MycTaxkamnangm. Yemup éwpaarn 6ona yuyyH AYCT TaHAal XKyda KaTTa axamuaTra ara.
YcMupauk gaspuga AVCT Kyda Kaapau xucobnaHagu. [yctnap 4OMMUI paBULLAa PyXaH,

KanbaH AKWUH BYynuwra axTMEXK cesaaunap. by axTMEX YyCMUp AYCTAAPHMHT CypalMwn Ba
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Kypuwuwnapmaa (kyn 6epunb, Kydarnab Kypuwwuw) 6upra ytvpuw Ba bupra ropuwra
XapaKaT Kuauwnapuaa KypuHaau. KynrmHa aHa wyHAan Kypa sAKMH MyHocabaTnap,
YCMUPAAPHUHT Waxc 6yanb waknnaHmwaarm, buprannkaarn xapakaTiapuMHU M3M MHCOH
Kanbupga Ba xoTupacuaa 6up ympra caknanmb Konaaum.
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PAXTA TOLASINI ARRALI JINLARDA AJRATISH. ARRALI JINLARDA BO’LISHI MUMKIN
BO’LGAN NOSOZLIKLAR VA ULARNING BARTARAF ETISH USULLARI

Xidirova Durdona Olim qizi

Guliston Davlat Unversiteti
Abdushukurova Ma’mura Abdulla qizi
Guliston Davlat Unversiteti

Annotatsiya: Paxta tolasini arrali va valikli jinlarda chigitidan ajratiladi, ushbu maqola
arrali jinlarda bo’lishi mumkin bo’lgan nosozliklar va ularni bartaraf etish usullari hagida

Kalit so’zlar: paxtani jinlash, jin, arrali jin, jin unumdorligi, xavo sarfi, aylanish
chostatasi, o’rnatilgan quvvat, texnologik tirgishlar, hom ashyo g’o’lasi.

Paxtani tolasidan ajratish, bu- jinlarda tolani chigitida ajratish jarayoni hisoblanadi.
Jinlarda ishchi organning konstruktsiyasiga ko’ra, arrali va g'o’lalilarga bo’linadi. Tola
ajratishdan magsad talab etilgan unumdorlikda maqgbul sifatli va eng ko’p tola chigarishga
erishishdir.

Arrali jinlar 4 rusumli ta’minlagichlar bilan jihozlangan bo’lib, ular paxtaning jinga bir
maromda va muvofiglashgan xolda uzatilishini, shuningdek, uning go’shimcha titilishini
hamda mayda iflosliklardan tozalanishini ta’minlashi lozim.

Paxta iflosliklardan tozalashda oqim tizimi va agregatlardan foydalanganda
tozalangan paxtani jinga oxirgi tozalagichdan uzatish mumkin. O’rat tolali paxtaning
barcha sanoat navlari YMNA kamerali 3XA44M rusumli arrali jinlarda va AM-130, 440N va
540N arrali jinlarga gayta ishlanadi.

3XAA4M rusumli arrali jin mustahkam konstruksiyaga ega bo’lib shnek, kamera, arrali
silindr, korpus, havo kamerasi, o’lik konveyeri, chigit uchun tarnov va elektr uskunalardan
iborat. Ana shu yon devorlarining ustiga arra silindri va quyma boshmoglar yordamida havo
kamerasiga o’rnatilgan.

Korpusning oldingi kerkiga ikkita osgichli ustun o’rnatilgan bo’lib, ularga sharnir
usulida ishchi kamerasi mahkamlanadi.

3XA4M jini AMN-130 jini detallari bilan unifikatsiyalanishi uchun modernizatsiya
gilingan bo’lib, YMNA kamerasi bilan ta’minlangan. N-130 arrali jini 3X44M jinidan fargli
yugori ish unumdorligiga ega bo’lib, ishchi kamerasini ko’tarish va tushirish mexanizmi
bilan ta’minlangan. 44M-130 jini AMN-130 jinidan fargli takomillashtirilgan ishchi kameraga
ega.

50MN-130 jinida arradan tolani ajratish uchun havo kamerasining konsturuksiyasi
o’zgartirilgan, tovoni kengaytirilgan konsol tipidagi kolosniklar, jinni avtomatik usulda paxta
bilan ta’minlash moslamasi hamda toladan iflosliklarni ajratish uchun o’lik ajratish
kolosniklari o’rnatilgan.
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Paxta tagsimlash shnekidan N[, ta’minlagichiga uzatilib, unda titiladi va mayda
iflosliklardan tozalanadi. Jinning unumdorligi, uning ta’minlash valiklarining aylanish
tezligini o’zgartirish bilan sozlanadi.

Ta’minlagichlardan paxta tarnovlar orqali ishchi kamerasiga tushurilib, unda arra
silindri tishlari ta’siriga uchraydi va hom ashyo valigini hosil giladi.

Arra silindri tishlari hom ashyo valigidagi paxta tolalarini ilib, kolosniklar orasiga olib
kiradi va chigit sirtidan yulib oladi. Arra tishlaridagi tolalar soplodan 55-65 m/dagiqa
tezlikda chigayotgan havo oqimi bilan ajratilib, umumiy tola quvuri orgali tola tozalash
dastgohiga uzatiladi. Kolosniklarning ishchi gismida tirgishlar kengligi 3,2 mm.dan katta
bo’magani uchun chigit o’tib keta olmaydi, aylanib turgan chigitpaxta valigiga qo’shilib
ketadi va hamma tolalari ajralmaguncha aylanishda davom etadi.

Jami tolalardan ajratilgan chigitlar o’zining ishlash qobiliyatini yo’qotadi, chigitli tola
valigidan ajralib, kolosnik sirtiga va u orgali pastga tushadi. Jindan chigayotgan chigayotgan
chigitlarning tuklilik darajasi taroq bilan o’zgartirilib turiladi.

Arra tishlari ishchi kamerasidan kolosniklar orqali chiggandan keyin, tolani tishlardan
ajratish bilan birga o’lik va mayda iflosliklardan tozalash jarayoni bajariladi.

O’lik va mayda iflosliklar tolalar arra tishidan ajralmasdan oldin markazdan gochma
kuch ta’sirida toladan ajraladi va o’lik koziryogi orgasiga o’tib ketadi. Ajratilgan iflosliklar va
o’lik mashinadan vintli konveyer yordamida chiqariladi.

Jinning ta’minlagichi ostidagi iflosliklar mexanik uzatgichlar yordamida ishlab
chigarish chigindilarini pnevmatik usulda vyig’'ish tizimiga uzatilib, sexdan tashgariga
chiqgariladi.

Jindan ajratilgan iflosliklar va o’lik pnevmatik uzatish sistemasi yordamida jinlash sexi
chigindilarini regeneratsiyalash mashinasiga uzatiladi. Arrali jinlar batereyasining ishlash
samaradorligi mashinalarning texnik holati va qgayta ishlayotgan paxtaning sifatiga

bog’ligdir.
Arrali jinlarda bo’lishi mumkin bo’lgan nosozliklar va ularning
bartaraf etish usullari
Nosozliklar Sabablari Bartaraf etish usullari
1 2 3
Tolada ko’p mig- Paxta ortigcha namlikka ega yoki | Namlikni me’yorga vyetka-
dorda eshilgan to- | tozalagichlarda ezilib qolgan zish, tozalagichlarni sozlash

lalar va tugunlar | Arralar o’tmas, singan tishlar bor | kerak Arralarni almashtiring
bo’lishiChigitning Arra tishlari ninasimon shaklda Arralarga qum  vannada
me’yordan ko’p | Arralarning tishlari qayrilgan va | ishlov berilsin Arralarni

zararlanishi va | singan Ishchi zonada kolosniklar | almashtiring Kolosniklarni
o’likka chigit | smirilgan va tirgishlari | almashtiring

tushishi kattalashgan Ishchi kamerada | Ta’minlashni sozlang Arralar
Chigitning  note- | uzunasi bo’yicha notekis | va kolosniklarni almashtiring
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kis tukliligi Hom
ashyo g'o’-
Lasining  to’xtashi
Tolaning  chigitga

qo’shilib ketishi
Tolaga o’t ketishi

ta’minlangan Ayrim joylarda
arralar
jarohatlanishi Chigit tarog’ida bir
bir nechta

sinishi yoki yo’qligi Hom ashyo

va kolosniklarning

yoki goziglarning
g’'o’lasi sust Paxtaning namligi
ortigcha Kolosnik panjaraning
ustki yoki quyi gismida tigilish
Havo kamerasida havo bosimi-
ning yetishmasligi Turli diametrli
kamerasining

arralar Havo

tirgishi tiqilgan Tolani tola

tozalagichga o’tkazish quvuri
tigilgan Tola tozalagich tigilgan
o’tkazish

o’tmaydi

Tola  tozalagichga

guvuridan havo
Kolosniklar orasiga tola tiqgilgan,
arralarga

ogibatda  tolaning

kuchli ishgalanish yuzaga keladi

Ishdan chiqqgan joyini tuzating
Oziglanishni ko’paytiring

Namlikni me’yoriga yetqa-
gazing Tigilishni bartarf eting
Bir

diametrdagi arralarni qo’ying

Bosimni sozlang

Havo  tirqishini  tozalang
tozalang Tiqilishni
Qarshilikni

Hom ashyo

Quvurni
bartarf eting
bartarf eting
g’o’lasining 0’z vaqtida
almashtirish va kolosniklarni
tozalash, uskuna ishlashining
tartibga

texnologik rioya

gilish kerak

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Paxtani dastlabki gayta ishlash bo’yicha ma’lumotnoma. 1-jild, T., “Mexnat”, 1994
2. A. |. Uldyakov. Sushka xlopka-sirtsa. M., “Legkaya industriya”, 1975

3. Paxtani
“Mehnat”, 1997

gayta

ishlashning muvofiglashtirilgan texnologiyasi(PGQI
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SO'FIZODA - YO'LCHI YULDUZ

Gulnavoz Mamadaliyeva
magistrant (NamDU)

Annotatsiya: Mazkur maqolada Buyuk O‘zbek shoirlaridan biri, ma’rifat jarchisi,
hagiqat tarafdori bo‘lgan, Muhammadsharif So‘fizodaning ijod yo‘nalishi, yoshlarni ma’rifat
egasi bo’lishi uchun qo’lidan kelgancha harakat qilganligi, ijtimoiy dard kuychisi ekanligi
yoritilgan. Bundan tashqari uning ijod namunalari xalqgona ruhda ekanligi va tarbiyaviy
ahamiyatga egaligi alohida o‘rinda keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Muhammadsharif So‘fizoda, hagiqatgo’y, ma’rifatparvar, yangi usul
maktab, qushlar, xotin-qizlar, ilm-fan,

Yuksak ma’rifat egasi, 0‘z davrida achchiq, kinoyali galam tebratishdan cho‘chimagan,
maslak-e’tigoddan hech qgachon gaytmaydigan adiblarimizdan biri Muhammadsharif
So‘fizodadir. U 20- yillardagi she’rlari bilan yangi o‘zbek poeziyasini yaratishda samarali
xizmat gilgan shoirlarimizdandir. So‘fizoda ijodi, shuningdek, aynan kimga garatilgani aniqligi
bilan ham ajralib turadi. U o'z asarini sodda, o‘sha davr adabiy til me’yoriga to‘la rioya qilgan
holda vyozgan. Davridagi vaziyatdan cho’‘chimay, ochiq oydin ijodini cheklamagan,
nohaqliklarga ko‘z yumib ketmagan. Qayerda bo’lishidan qat’iy nazar she’rlarini aytib
yuboravergan, yoki eshik, devorlarga yozib ketgan. Masalan:

Ishchi davlat sinfidan bir dasta vijdoni kasal,

Yig‘ladi yolvordi, ,,yo‘gsulman®, dedi, oldi amal...

Yig‘la yetmay suvchi meshidek shishib bo‘ldi tarang,

Men agar yolg‘on desam insof ko‘zi bilan garang.

She’r amaldorlardan biri, Sho‘rolar idorasida ishlaydigan Qayum maxsumga atab
yozilganligi bilinib turardi, hatto So‘fizoda she’rni uning idorasi eshigiga yozib, Maxsumning
sifatini aynan keltirgan edi.

Muhammadsharif So‘fizodaning taxsinga sazavor amalga oshirgan ishlari ko‘p. Ulardan
biri yangi usul maktabi ochganligidir, yana uning e’tiborga loyiq islohoti o‘z davri ayol,
gizlarni ma’rifatparvarlikka chorlaganligidadir.

Bu hagida shoirning zamondoshi O‘g‘iljon Xolboyeva yoshligini xotirlab: ,,Otam
rahmatli mullo kishi edilar. Shuning uchun bo‘lsa kerak hamma farzandlari o‘gimishli,
jumladan men ham eski maktabda o‘qiyotgan gizcha edim. Mahallamizdagi Zubayraxon
otinda saboq olib, biroz savodim chiggan edi. Kunlarning birida firga aktivlari kelib: ,,Yangi
maktabda o‘qiysanmi?“‘- deb so‘radi. Men rizo bo‘lsam-da, onam bir dagiga ko‘z yosh qilib
oldilar, so‘ngra rozilik berdilar.

Biz Kamsadada ochilgan ,,Uchtilxona’ ga yetib keldik. Xonaga hammadan keyin kirib
bordim, xonada chiroyligina, qoragosh, gqomatli kishi kutib oldilar. Bu ustoz So‘fizoda edilar.

Bir ozdan so‘ng men tomonga yuzlanib, savolga tutdilar:
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- Qayerda o‘gigansiz?

- Zubayraxon otinda.

- | — e, bizning garindoshda o‘gigan ekansizda, - deb menga nazar tashladilar.

- Qaysi kitoblardan saboq oldingiz?

- Ko‘p kitoblarni o‘gidim, hozir ,,Amriy“ni o‘giyapman, - deb javob berdim. Xontaxta
ustidagi kitoblarni olib o‘gib berishimni aytdilar. O‘giganimdan so‘ng, ganoat hosil gildilar
shekilli, suhbatni davom ettirib:

- Endi bizda o‘giysizmi?

- Ha, - deb rozilik bildirdim.

- Har kuni ertalab o‘qishga kelib, peshinda uyga gaytasiz.

O‘sha kundan boshlab yangi usul maktabida ta’lim ola boshladim. Darslar davomida
ustoz: ,,Bu yerlar ziyoratgoh joylar, pokiza bo‘lib yuringlar®, - der edilar.Olti oy deganda
yangicha o‘qish va yozishni o‘rganib oldim. Yil oxirida hamma qatori o‘gish va yozishni
o‘rganib oldim. Yil oxirida hamma gatori menga kech o‘giganligimdan shahodat beruvchi
gog‘oz topirdilar.”” — deb aytgan.

Dunyoda o‘qgituvchilik ishidan ham og‘irroq va sharaflirog, undan ham buyukroq ish
bo‘lmasa kerak. Chunki o‘gituvchi inson farzandini haqiqgiy kamolot sari yetaklaydi. Har
ganday jamiyatning ingirozi-yu tanazzuli, ravnaqgi-yu istigboli uning maktabga, ta’lim-
tarbiyaga va aynigsa, o‘gituvchiga bo‘lgan munosabati bilan o‘lchanadi.

Davr mutaassiblari So‘fizodaning maktablari tarqalishiga g‘ov bo‘lib, maktablarini
berkitib, ozini quvg‘in qgiladi. Ammo baribir ziyo targatishdan gaytmaydi.

llg‘or ma’orifchi Muhammadsharif So‘fizoda ,,ona bo‘lg‘'uvchi qobila gizlar“ning
ahvoliga achinadi, ularning ilm-fan egalari bo‘lishlarini orzu giladi:

Bechora ona bo‘lg‘uchi gobila gizlar,

Nozik qo‘liga olmay, o‘tar xoma va daftar.

Ibrat ko‘zimiz ko‘r, haqiqat qulog‘imiz kar,

So‘z to‘grisi shul, bizda bor avra va na astar

Shoir o'z davri qgiz va ayollarini ma’rifat egasi qilish uchun bor kuchi bilan harakat
gilgan. U o'z asarlarida ayollarning erk-ozozdliki, ilm-ma’rifatga qizigishi, ota-onasining
ra’yidan chigolmay taqgdir hukmiga bo‘yin egishini asarlarida yoritib bergan. Masalan:
,,0‘ging, onalar” deb nomlangan she’rida ma’rifatdan uzogda savodsiz, omi bo’lib
golayotgan ayollarning huqugini himoya qilgan holda ilm o‘rganishga chagiradi.

Muncha yomon sho‘rladi, peshonalar,

Qizlarimiz joriyayi xonalar,

Siz edingiz jonlara jononalar,

Qadringizni bilmadi debonalar.

Qumri bilan bulbulu bedonalar,

Yaxshi o‘qgir, siz ham o‘qing, onalar.
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She’r boshlanishidan, davr ayolining holiga achinishdan boshlangan. Baxti garoligidan
peshonasi sho‘r bo‘lgan ayollarning xonlarning cho‘risiga aylangani, gadrsizlangani
ko‘rsatilgan.

Qushlar jahon xalglar mifologiyasida katta ahamiyatga ega bo‘lib, vogealar jarayonida
birdaniga paydo bo‘luvchi, gahramonlarga yordam beruvchi va vaziyatni keskin
o‘zgartiruvchi unsur sifatida e’tirof etiladi. Ular, asosan, ilohiyot bilan odamlarning
o‘rtasidagi ko‘prik sifatida, yuksaklik va osmon ramzi timsolida talqgin gilingan.

Qushlar timsoli boshga ko‘pgina xalglardagi singari turkiy xalglar mifologiyasida ham
ilohiy olam bilan muloqot giluvchi vosita sifatida ifodalangan. Tasavvuf adabiyotida qush
timsoli Tangrisini izlayotgan solik(ning ko‘ngli yoki ruhi) shaklida gabul qilinadi.

Qumri ham mumtoz adabiyotimizda sayroqi qush sifatida tasvirlanadi. Bulbul esa Sharq
adabiyotida ,,oshiq’ ramzida kelishi nafagat adabiyotshunoslarga, balki barcha she’riyat
muxlislariga ma’lum. Bedana ham insonlarga zavq beruvchi, ovozi yogimli qushdir.

So‘fizodaning ushbu she’rida qumri, bulbul, bedanalarni ovozi jarangdorligi, sayroqiligi
bilan ajralib turishi nazarda tutilyapdi. Onalarni ham nutqingiz shu qushlar kabi jarangdor
bo’lsin deb onalarni undayapdi. Shuning uchun har to’rt misradan so‘ng takror go‘llagan.

Millati islomiyaning bonusi,

O‘zbek elening qorako‘z ohusi,

Kar qilur bir kun jahl og‘usi,

llmu amal ushbu kasal dorusi.

Qumri bilan bulbulu bedonalar,

Yaxshi o‘qur, siz ham o‘qing, onalar.

Quyidagi misrada esa, ayollarni islom dunyosining bonulari, o‘zbek xalgining
gorako‘zlari deya go‘zal ta’riflar orqali ifodalayapdi. Ushbu tuzmdan norozilik g’azabi bir kuni
quloglarni kar qilish darajasigacha yetadi va fagat buning davosi ilm-ma’rifat ekanligi
ugtirilgan.

So‘fizoda nega aynan onalarga o‘ging deb undayapdi? Hozirgi zamon tibbiyoti bola
tarbiyasini ona gqornidan boshlash kerakligini uqtiradi. Zero, ziyoli onadan, ziyoli farzand
dunyoga keladi. Uzogni ko‘ra olgan So‘fizoda esa buni oldindan bilib onalarga garata aytgan.
Ma’rifat egalari gancha ko‘p bo‘lsa, davlat ham gullab yashnaydi.

So‘fizoda jaholat va nodonlik bosh ko‘tarib, ayollarni o‘gishga tashvig qilganiga
,,Xonimlar isminda“‘‘ she‘ridan bilishimiz mumkin.

Na yerda gizlar uchun maktab etdingiz ta’sis,

Na yerdadir u kitoblarki, biz o‘gib yozolim.

Misrada: qayerda gizlar uchun maktab tashkil etdingiz, o‘sha kitoblar qayerda biz
o‘gib,yozamiz. She’r xonimlar nomidan aytilgan bo’lib, ilm o‘rganishga ishtiyogi bayon
etilgan.

Deyursizlar uquyung vera eskilarda deyor,

Usuli savtiya maktablarin yigib yoqolim.
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Ma’nosi, o‘qing dersizlar eski maktablarda, usuli savtiya (harf-tovush maktablarini)
yo‘qotib.

Ajab shoshiradi bizi turli-turli tashviqot,

Omon sho‘roilarning hangi birisin soyolim.

Ma’nosi, bizni shoshiradi turli-tuman tashviqot, sho‘roilarga ganaga nom beraylik.

Darhagigat So‘fizoda adabiyotga ijtimoiy dard bilan yonib kirgan shoirlardan edi.U
safdoshlari kabi ma’rifatparvar shoir sifatida tanildi.

Uning yana boshga bir she’rida quyidagi misralar uchraydi:

Xonim, suyukli soching vor, na sud shonasi yo‘q,

Ochib desam so‘zimi ma’rifat nishonasi yo‘q.

Ma’nosi: xonim sevikli soching bor,lekin g‘unchasi yo‘q, so‘z aytaman desam,
ma’rifatning belgisi yo‘q.

Shoir tutqun va turg‘un o‘lkada she’riyatning o‘tkir g‘oyaviy qurol bo’‘la olishini chuqur
his etadi va 0‘z qalamida ma’rifatni tarannum etadi.

Shoir fikrini band etgan muammolar uning huzur-halovatini yo‘gotib, unga tinchlik
bermagan va umrining so‘ngigacha fikrida sobit golgan. Buni esa haqiqgiy ma’rifat jarchisi
deyish mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1.Mirvaliyev.S O‘zbek adiblari,-T.:,0‘zbekiston Fanlar Akademiyasi ,,Fan/,1993.

2.Qosimov.B, Ahmedov.S, Dolimov.U. Tanlangan asarlar.-T.: Ma’naviyat.1999.
3.Husaynxon.0.Muhammadsharif So‘fizoda. Namangan. 2007.
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Y/IK: 622/276(075)
BAVAHUE U3MEHEHUA BA3KOCTHbIX MOKA3ATE/IEM MOTOPHbIX MACE/T HA
PABOTY AETAJIEN ABUTATENA

Anumosa 3e60 XamugynnaesHa

(K.m.H., npogheccop)

Cobuposa ilunopom KobynosHa

(k.m.H., doueHm) TawKeHmMcKuli 2ocydapcmeeHHsbIli
mpaHcnopmHsil yHUgsepcumem, Y3bekucmaH
LLamaHcypos baxTuép

(noonosKosHuUk, doyeHm) Akademusi BoopyuEHHbIX cun
Pecnybnuku Y36ekucmaH, TawkeHm, Y36eKucmaH

AHHOTaumua: B OaHHOU cmamee  paccmMompeH 80rMpoC 6AUAHUE U3MeHeHue
B8A3KOCMHbIX cB80olicm8 MOMOPHbIX macesn Ha pabomy Oemanel 0suzamens. Kauecmeo
MOMOPHbIX Macesi, 0cObeHHO BA3KOCMHbIe MoKa3amesau 3HAYUMesibHO 8aUAlom Had
HadexHocmb pabomel 0suz2amensd, HA PACXo00 Monauea U HA Opyaue rnapamempesi.
Om esA3Kocmu 3asucum KoagguyueHm mpeHus, a c1edoeamesibHO, HA0eHHOCMb U
3KOHOMUYHOCMb pabombl MAWUHbI, Aepe2amos U y37108 mpeHus. [1oamomy oyeHb 8axceH
KayecmeeHHbIlU nodbop u npumeHeHUe MOMmMopPHbIX MAce.

KnioueBble cnoBa: MomopHble MaAcad, B683KOCMb, mpeHue, 08u2amerss, U3HOC,
3KCNAYyamayuoHHble ceolicmea.

bes npuMMmeHeHMA BbICOKOKAYECTBEHHbLIX CMA304YHbIX MATEPMANIOB pPa3/IMYHOIO
Ha3HAYeHUs HEBO3MOXKHO A0OUTbCA HAAEKHOW M ANUTENbHOW pPaboTbl TPAHCNOPTHbIX
cpepcts. KoapduumneHT nonesHoro 4encTenaA gBmratena BHyTPEHHEro CropaHua HaxoauTca
B npeaenax ot 25 ao 30%. TeopeTnyeckn 6e3 M3MeHEHUA NPUHUNNANIBHON KOHCTPYKLMUU
ABUraTensa BHYTPEHHEro CropaHuA MOXHO MOBbICUTb KO3POULMEHT NOJIe3HOro AencTBuA
00 40%.

YBennyeHme KoapPuumeHTa nNonesHoro Aencrena Ha 1% npuBOAUT K yBENUYEHUIO
MOLLHOCTU ABuratena npumepHo Ha 4%, Tak Kak 25% KM cootseTctByeT 100% MOLHOCTH
asuratena. Cneymannuctamm nNoaCcYUTaHO, YTO Ha TPEeHUEe U yTedku npuxoautca 25—50%
BCEX MEXaHMYeCKUx noTepb B JABuratene aBTomobmns, a notepu B nNape TPeHus
NMopLHEBOE KONbLO-CTEHKM LMAMHAPA COCTaBNAT 9—15% mowHocTn asuratena. [Apyron
BO3MOXHOCTbIO YMEHbLUTb TPEHUE ABNAETCA NPUMEHEHME YAYYLWEHHbIX CMa304HbIX
MaTepMnanos.

dKcnnyaTaumoHHble GaKTOpbl, TakMe KaK ObICTPOTa 3amycKa ABUraTens, NpoKayMBaHue
Mac/sia N0 CUCTEME CMa3KM, OXNAXKAEHME TPYLLMXCA AeTasen U UX OYUCTKA OT 3arpsA3HEHUN B
HanboONblUEN CTEMEHW 3aBUCAT OT BA3KOCTM Macna. OT BA3KOCTU 3aBUCUT KO3POUUMEHT

TPEHUA, HALEKHOCTb M SKOHOMMUYHOCTb PabOTbl MaLLMHbI, arperaTos U Y3108 TPEHUA.
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BaskocTb macna B npouecce paboTbl ABUratens MOMKET YBE/IMYMBATLCA WU
YMEHbLLATbCA. YBENMUMBAETCA BA3KOCTb B pe3y/nbTaTe MCMNapeHua JIeTKux ¢pakuui u
HaKoOMN/JIEHUA B Macae NPoAYyKTOB HEMOJIHOTO CropaHuMA TOMN/IMBA B BUAE CaXKU U OKUCIEHUSA
yrnesogoponos. Takxke yBe/smyeHne BA3KOCTU 06bIYHOro, He3aryLueHHOro MMHepPasibHoro
Macna NPouUCXoAmuT M NpM HOPMasibHOM paboTe ABuratens, Korga B HEM HaKan/MBaloTCs
NPOAYKTbl OKUC/IEHUA, NOIMMEPU3ALLINM, U3HOCA U CTOPAHUA.

Mpn HEMOJIHOM CropaHuUM TOMINBA U/IU BC/IECTBUE €r0 YTeYEK U3 CUCTEMbI NMUTAHUA
OHO MOMKET nonagatb B Macno. B pesynbTaTe BA3KOCTb Macsia 3aMETHO YMEHbLUUTCS
(Tabnmnua 1), okucneHue ero npousonaetr 6bicTpee, cmasbiBalolWana CnocoHBHOCTb
YXYALNTCA, BO3PACTYT OT/IOXKEHMUA U HAPYLUUTCA PEKUM KUAKOCTHOTO TPEHMUS.

Ta6bnuua 1.

MN3meHeHne BA3KOCTU macna, pa3baBieHHOro 6eH3nHOM

npu paboTe gBuratena

CopeprkaHue BaskocTtb Mmacna

HanmeHoBaHuMe Npobbl
6eH3nHa B macne, % npn 50 °C, cct

Csexee macsio 0,0 41,0
Macno, pasbaBneHHoe

10,0 17,5

6eH3nHoB

yepes 5 MUH paboTbl 7,5 19,0
yepes 10 MUH paboTbl 6,4 20,6
yepes 30 MUH paboTbl 3,5 25,9
yepe3 60 MUH paboTbl 1,9 32,0
yepes CyTKU paboTbl 0,8 35,7

YeM MeHblle M3MEHSEeTCA BA3KOCTb NPU M3MEHEHUW TemMMepaTypbl, TEM ay4ylle ero
nyckoBble KadectBa. [pu HopmanbHOW paboTe ABuratens M3-3a HaKOMJIEHUA MPOAYKTOB
OKWUCNEHUSA, CrOpaHUA M M3HOCA BA3KOCTb Macna yeenuuusaetca. lMpu 3Tom npoucxoamTt
yXyAlWeHne nocTynieHMa Mmacna K napam TPeHWs, CHUXKaeTcs paboTocnocobHOCTb cUCTEMDI
duNbTPaLMM Macna 1 yxXyaLwarTca NyCKoBble CBOWCTBA ABuratena. M3-3a HenoaHoro cropaHus
TONAMBA WAW BC/NEACTBME YTEYEK ero M3 CUCTEMbl MUTAaHMA OHO MOXeT nonaaaTb B Macno
paboTatlolero Apuratens, B pesyabraTe Yero CHUXKaeTca BA3KOCTb Macia M OHO Pa3sKUMKaeTCs.
3T0 NPMBOAMT K M3HOCY NOALIMMTHUKOB CKO/IbXKEHUS KONIEHYATOro Basa.

[na obecrneyeHMAa MMHMMANIbHOTO M3HOCA AeTanel ABUraTena ydlle MCrno/sib3oBaTb
Macna 6onbwen BA3KocTM. OQHAKO TaKoe yBennyeHue, ocobeHHO Ans ABuratenem, He
nporpeTbix A0 paboueit TemnepaTypbl, KPOME M3HOCA, Bbi3biBAET yXyALIEHWE TOMJIUBHO-
9KOHOMMYECKUX MoKasaTenen. CHUXKAETCA MNPOKAaYMBAEMOCTb Maces, a Yem HUKe
NPOKaYMBAEMOCTb, TEM BbILLE U3HOC U HUKE HAaAEXKHOCTb PaboTbl ABUraTend. 3arylieHHble
MOTOPHbIE MAcNa MMEIT A0CTaTOYHbIA YPOBEHb BA3KOCTM MpU pabouymx TemnepaTypax M
HW3KYIO BA3KOCTb NPU OTPMLLATE/IbHbIX TEMNEepaTypax nycka.
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MoBbIlWEeHNEe 3KOHOMMUYECKUX XapaKTEPUCTUK ABUraTena aocturaeTcs obnerdyéHHbim
MYCKOM, ObICTPbIM MPOrPEBOM, CHUXKEHMEM MEXAaHUYECKMX MOTepb W MNOBbILEHUEM
MOLWWHOCTU A0 7%. B pucyHKe 1 nNOKasaHO 3aBUCMMOCTb WM3HOCA MNOPLUHEBbLIX Kojel,
aBTOMOOUNbHOIO ABUraTensa OT BA3KOCTM Macna.
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BsaskocTb macna npu 100 °c, mm2/c

Puc. 1. 3aBUCMMOCTb M3HOCA NOPLUHEBbIX KO/EeL, aBTOMO6uaAbHOro asuratens ot
BA3KOCTU Macna

3HaunTeNbHOE yBEeNMYEHUE BA3KOCTM MACNA HeXenatenbHo, TaK Kak npu 3TOM
YMEHbLUAETCA ero NOCTynaeHMe K napam TPEHUA, yXyALatoTCA NyCKOBble CBOMCTBA ABUraTens
N YBEIMYNBAETCA M3HOC NOPLUHEBBIX KONeL, aBTOMOBUAbHOro ABuraTens.

Ona ynydweHnMa BA3KOCTHO-TEMMEPATYPHbIX XAPAKTEPUCTUK MNPUMEHAIOT BA3KOCTHbIE
npucagku. BA3KOCTHbIMMU npuMcagkamuy Ha3blBAKOTCA TaKMe BeLLecTBa, KOTOpble npu
CMELWEeHNN C MANOBA3ZKMMWU MAC/IaMM  3HAYUTENIbHO YBE/IMYMBAKOT WX BA3KOCTb NpwU
MONOXUTENbHbIX TemnepaTtypax W He OKa3biBAlOT CYLWLECTBEHHOro BAWAHMA  MpU
oTpuuaTenbHbIX. MX OencTBME OCHOBAHO Ha NogaBieHUM reneobpasoBaHUA MPU HUBKOM
Temnepartype B pe3y/sibTaTe KpucTanansauymm napadpuHa. OHM NOBbLIWAKT TEKYYECTb Macen npu
HWU3KOM TemnepaType 1 CTabunmn3npyroT BA3KOCTb NPW BbICOKOM.

JTO [A0CTUraeTcA BBEAEHMEM TMOJIMMEPHbIX 3aryctutenen. B KayectBe BA3KOCTHbIX
npUcagoK Wcnosb3yoTcAa pa3HoobpasHble nonMmepbl, obnagawmowme BecbMa 60/bLIOM
BA3KOCTbIO. Hanbonbluee pacnpocTpaHeHWe NOAy4YUAN NONIMMEPDI, UMEIOLME MONEKYNAPHYIO
maccy oT 15 000 po25 000. MoneKkynbl NOAMMEpPA TAaKOM MOJIEKYNIAPHOM MacCbl MMET
NIYYLWYI0 PacTBOPMMOCTb B Macnax M OOnbllyd TepMMUYECKYlD CTabuabHOCTb, Yem bGonee

BbICOKO MON1EKYNAPHbIE o6pa3u,b|.
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YOSHLARNI YUKSAK MA’NAVIYATLI, MUSTAHKAM E’TIQODLI, YUQORI MALAKALI
MUTAXASSIS DARAJASIGA YETKAZISHDA ONA TILIMIZNING O’RNI

Sadoqgat Homidjonova
Farg‘ona davlat universiteti filologiya fakulteti tyutori

Yer yuzida mavjud har bir davlatning merosi uning tiliga bog’lig. Bugungi kunda ingliz
tili xalgaro mulogot tili hisoblanadi, u hayotimizning har bir jabhasiga kirib borgan va
siyosiy hamda igtisodiy masalalarni hal etishni osonlashtiradi. Biroq har bir mamlakat o’z
tilini saglab golishga harakat qilishi kerak, deb hisoblayman, chunki aynan til uni o’ziga xos
giladi, uni boshqga davlatlardan ajratib turadi. Ko’p tillarni egallash yaxshi, albatta, til
bilgan ko’p bilimlarni egallaydi, biroq til o’rganishni 0o’z ona tilidan boshlasa, maqgsadga
muvofiq bo’ladi.

Hozirgi kunda imlo xatolarisiz, fikrini go’zal tarzda ifoda eta oladiganlar kamayib
bormoqda. O’zbek tilining bor bo’y-bastini, mukammalligini va boyligini ko’rsatib bersak,
dunyodagi eng go’zal tillardan biri ekanini isbotlay olardik. Nima bo’lganda ham, ona
tilimizga e’tiborli bo’lishimiz kerak, shu bilan birga chet tillarini ham o’rganishimiz kerak,
shundagina yuksak marralarni egallashimiz mumkin. O’z tilimizni bilmay, unga hurmatsizlik
bilan garab, chet tilini o’'rgansak, hech qanday yutuglarga erisha olmaymiz, chunki har bir
xalg, Yevropami, Osiyomi, avvalo, 0’z ona tilini biladi va hurmat giladi, shu sabab rivojlanib
bormoqda.

O’zbekiston Respublikasining “Davlat tili hagida”gi Qonuni gabul gilinganining 30
yilligi keng nishonlangach, tilimizga bo’lgan e’tibor bir necha marta oshdi.Aynan til odamlar
guruhini bir millat sifatida biriktiradi, ya’ni xalgni — xalq, millatni — millat giladi. Davlatimiz
rahbari tomonidan “Davlat tili hagida”gi Qonunni gabul gilinganligining 30 vyilligini keng
nishonlash to’g’risida Qaror chigarib, tilimizga bo’lgan e’tiborning isbotini amalda ko’rsatib
berdilar.

Davlat rahbarining bunday e’tiboridan so’ng tilimizga bo’lgan munosabat o’zgaradi
deb umid qilamiz, chunki davlat tilining ahamiyati biroz susaygandek tuyuladi, chunki
kadrlarning salohiyati o’zbek tilini bilish-bilmasligi emas, aksincha horijiy tilni mukammal
egallagani bilan o’lchanmoqda, vaholanki, o’z tilini bilmay turib, o’zga tilni o’rganib
bo’lmaydi.

O’zbek tili oddiy tillardan emas, u agglyunativ tillardan biri bo’lib,
xushmuomalalikning turli shakllariga egadir. Bu til boshga tillarda mavjud bo’Imagan
grammatik elementlarga egadir. Bu tilni o’rganish bilan birga inson o’zbek tarixini, boy
adabiy merosini o’rganish imkonini egallaydi, zero, Gyote shunday degan: “Inson nechta
tilni bilsa, u shuncha marta odamdir”. Inson, eng avvalo, mulogot giluvchi zotdir, shu bois,
fikrimcha, millatning tilini unutmaslik zarur, biroq rivojlanishimiz va komil bo’lishimiz uchun
bir-birimizni tushunish gobiliyatiga ega bo’lishimiz shart.
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Hozirgi yoshlar juda ko’p yutuglarga erishmoqdalar, bu esa bizni quvontirmoqda.
Biroq yutuglarga erishayotgan yoshlar ichida zo’r mutaxassis, zo’r sportchi, zo’r diplomatlar
ham yo’q emaski, ular o’z tillarini bilmay ko’p qogilmoqdalar. Yoshlar o’z tilini
bilmasliklariga biz kattalar ham sababchi bo’Imogdamiz, chunki yoshlar bizdan o’rnak oladi.
Oddiy misol, kinolardagi yoshlarning sevimli gahramonlari sof Toshkent shevasida
so’zlashadi, yomon tomoni shundaki, rejissyorlarimiz adabiy til me’yorlari o’rniga Toshkent
shahri shevasining me’yorlarini go’yib kino ishlagandek, go’yo. Bu esa, o’z navbatida,
yoshlarimiz tiliga salbiy ta’sir ko’rsatmoqda. Yoshlarga go’yo Toshkent shevasida gapirish
faxr va g'urur tuyg'usini bergandek. Bu ham ona tilimiz qoidalarini buzganga kiradi,
fikrimcha. Adabiy til bu tilning eng magbul va sof ko’rinishi hisoblanadi. Adabiy tilda
aholining asosiy qismi gaplashmaydi, biroq adabiy tilning ustunligi shundaki, wu
hujjatlashtiradi, boshqgacha aytganda, sheva bir avlod tomonidan go’llanilib, boshga avlod
tarafidan unutilganda, adabiy til saglanib goladi.

Xalg ta’limida yoshlarni yuksak ma’naviyatli, mustahkam e’tigodli, yugori malakali
mutaxassis darajasiga yetkazishda ona tilimizning o’rni beqiyosdir, chunki komillikning eng
birinchi belgilaridan biri — tildir, zero, tilimizda bizning giyofamiz, ma’naviyatimiz aks etadi,
til millat vakilining ma’naviyatini namoyon qiladi.Shunday ekan, aziz yoshlarimiz komillikka
intilishni 0’z ona tillarini mukammal egallashdan boshlasalar jahon hamjamiyatida yanada
yuksak marralarni egallashar edi.
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NASILSIZLIKDA QO’LLANILADIGAN VOSITALAR

Umarov Faxriddin Baxriddin o’g’li
Samarqgand davlat tibbiyot unversiteti 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Maqgolada hozirgi  kunning dolzarb  momolaridan  biri  bo’lgan
nasilsizlikning asosiy omillari talgin etildi. Bu borada buyuk shifokorlarning tafsiyalari
keltirilgan . Nasilsizlikning obyektiv va sbyektiv omillari tushuntirilgan. O’zbekistonda
aholi o’rtasida nasilsizlikga qarshi olib boriliyotgan ishlar hagida malumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: Idiyopatik bepushlik ,Varikasele ,Endokirin ,Yuqumli  kasaliklar
,Kiriptorxizm ,Ereksiya funksiyasiniu buzilishi ,Immunolik omil ,Tizimli kasaliklar ,Siydik
yo’li absturuksiyasi ,Mayaklar saratoni, bepushlik , nasilsizlik , kontratsptsiya ,bachadon,
Reprudaktiv, tak-tak, chumchuq miyasi, kabutar tuxumi.

Butun dunyo turmush o’rtoqglarining 8 -12 % bepushlik momosini boshdan
kechirmoqda . Bepushlik o’zi nima , bachadonni tabiiy ravishda chagalogga o’xshamaslik
deb tariflash mumkin. Aniqroq gqilib aytganda bepushtlik 12 oylik muntazam
kontratsptsiya usuli bilan homlador bo’Imagan holadga aytiladi. Tibbiyotda bepushlik
momosini aniglash uchun, 35 yoshgacha bo’lgan eri xotinlar kamida 1 yil davomida
birga bo’lishlari kerak.

Ayollar bepushligi — ko’plab muoyan omillar bilan bog’lig. Har doim ham sabablar
anig bo’lmaydi, bazi xollarda ular tashhislanmaydi. Agar nasilsizlikni malum omillarni
umumlashtirsak nasilsizlik sabablarini ajratsak bo’ladi.

Reprudaktiv organlarning tug’ma anomalyalari. Reprudaktiv organlarda kelib
chiggan anatomik va marfalogik o’zgarishlar , funksiyanal buzilishlar va moddalar
almashuvini buzilishi .

Yuqgorida keltirilgan malumotlar ayollar bepushligini o’ziga xos sabablari aks
ettirildi. Karonavirusni xotin gizlarda nasilsilikni keltirish ehtimoli bor . Pandimiya paytida
yurtimizda kasalik yuqtirayotganlarni 3 dan 2 qismi erkaklar, 3 dan bir gismi ayollar
hisoblanadi. Ushbu kasalik organizmdagi xiramasomalar tuzilishiga tasir ko’rsatadi. Bu
esa imum tizimiga tasir ko’rsatadi.

Erkaklarda bepushlik omillari va davolash usullari. Hazirgi kunda erkaklarda nasilsizlik
, hasilsiz oylalar holatining 50% to’g’ri keladi. Shuni aytish kerakki chorak asr avval 40%
ni tashkil etgan yani erkaklarni nasilsizligi ko’paymoqda.

Erkaklarda nasilsizlik omillari:

Idiyopatik bepushlik 31.1% ni

Varikasele 15.6% ni

Endokirin 8.9% ni

Yuqumli kasaliklar 8 %

Kiriptorxizm 7.8%
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Ereksiya funksiyasiniu buzilishi 5.9%

Immunolik omil 4.5%

Tizimli kasaliklar 3.1%

Siydik yo’li absturuksiyasi 1.7%

Mayaklar saratoni 0.3%

Erkaklarda nasilsizlik diagnostikasi : Erkaklarda nasilsizlik tekshiruvini sperma
tahlilidan bo’shlash kerak, yani labaratoriya diagnostikasi zarur. Odamlarda speremaning
o’zgaruvchanligi spermatoginez sklini 72 - 74 da sodir bo’lishi va ushbu davirda
spermatinezga salbiy tasir ko’rsatadigan ko’lab hodisalarni yuz berishi

Masalan yuqori istima , intoksikatsiya va dori darmonlar gabil gilish bilan
yallig’lanish kasaliklari. Jismoniy ortiqcha yuk , chekish , sipirtli ichimliklar istemol qilishi
va ko’plab salbiy omillar tasir ko’rsatishi mukin.

Bepushsizlikni tabiiy yo’llar bilan davolash usullari:

Bu hastalik asosan jinsiy organlardagi turli o’zgarishlar natijasida yuzaga keladi.
Nasilsizlikni davolashda ham tabiiy vositalarni qgo’lash avzal ekanligi gadim sharqg
tabobatida isbotlangandir.

Quyida bu hastalikni davolash jarayonida go’llanishi mumkin bo’lgan vo’sitalar
xususida to’xtalamiz. lbn Sino tak-tak o’simligini ko’p hastaliklarni davolashda qgo’llagan.
Nasilsizlikni davolashda ushbu o’simlikdan foydalanishni 0’z asarlarida bayon etib
ketgan . Tak-takni pishgan boshog’idan olib ustiga gaynoq suv solib va 15-20 dagiga
damlanadi. Damlamadan kuniga bir piyoladan 5 mahal ichiladi. Tak-tak boshog’larini olib
xovonchada tuyiladi va undan 1 osh qoshiq olib 1 stakan suv ga solinadi va damlanadi,
10-15 dagigadan so’ng dokada sizdirib olinadi va 8 kun davomida ichiladi. Nasilsizlikda
chumchug miyasi va kabutar tuxumini istemol qilish tavsiya etiladi. Sholg’om va sabzi
urug’lari maydalab istemol gilish tavsiya etiladi.
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YAK: 631.3.071.45
MNOBbILWEHUE TATOBO-CLLEMHbIX XAPAKTEPUCTUK TPAKTOPOB CAABOEHHbIX
KOJIECHbIX WWUH

INCREASING THE TRACTION CHARACTERISTICS OF DUAL WHEEL TRACTORS

Murutanues XKanonavH Aaxam»KoH yrnum
CmydeHm TawkeHmMcKul eocyoapcmeeHHbIl mexHu4ecKuli yHugepcumem umeHu
Ucnama Kapumosa

AHHOTaumA: B cmamese npeodsnoxeHsl 0OCHOBHbIE HAMpPAssaeHUA sHep2ocbepexceHUA U
nosbiWeHUs HA0eXHOCMU Cusi08bIX ycmpolicme npu UCNonb6308aHUU MPAKMOPO8 C
npuyernHsbIMU Koaecamu.

KnioueBble cnoBa: mpakmop, 0suxcumesb, CUernHole Kosaeca, 0asneHue 8 WUHAX,
dassieHUe Ha no4sy, byKcosaHue Kosec, maz2080-cyerHslie ceolicmea

Abstract: The article proposes the main directions of energy saving and increasing the
reliability of power devices when using tractors with trailed wheels.

Key words: tractor, propeller, coupling wheels, tire pressure, soil pressure, wheel
slippage, traction-coupling properties

BBEAEHUE

Y36eKUCTaH ABNAETCA OAHOM M3 KPYMHEMLLINX arpapHbIX XN0MNKOBbIX cTpaH CpeaHen
asuun, EBponbl M mupa. B cootBeTcTBUM C nporpammon o CTpatermm AeUcTBUiM Mo NATU
NPUOPUTETHLIM HanpaBAeHUAM pa3BuTma Pecnybamkum Y3bekuctaH B 2017 — 2021 rogax
BbIMOJIHEHME 3TUX 33434 BO3MOXHO 3a CYeT BbICOKOIPGDEKTUBHOINO WMCNO/Ib30BAHUA
COBPEMEHHbIX MALIMHHO-TPAKTOPHbIX arperatoB (MTA), KoTopble npeaycmaTpuBatoT
MCNosib30BaHWe TPAKTOB 60/1bLWOM MowHOCTU. Takne MTA cnocobHbl BbINOAHATb 6oblune
06bEMbl MEXaHU3MPOBAHHbIX PaboT B paCTEHNMEBOACTBE HErOPM3OHTA/IbHOM NMOBEPXHOCTH
(sraTe) B onpepeneHHble arpoTeEXHUYECKME CPOKMU.

MNocTtaHoBKa Npob6aembl

MaKcumanbHaa cuna TATM TPAKTOP 3aBUCUT OT ero CLenHoro Beca U KoadduumeHTa
CuenneHna B COOTBETCTBUM C arpoOTEXHMYECKMX M 3KChyaTauMoHHbIX TpebosaHuA. Mo
3TOMY BCe CNOCOO6bl MNOBbILWEHMA TATOBbIX KAYeCTB XO40BbIX CUCTEM AENAT Ha ABe rpynnbl,
M3 KOTOPbIX C MOMOLLbIO MEPBbIX YBENNYMBAKOT CLEMHOW BeC TPAKTOpa, a C MOMOLb
BTOpPbIX-CLUENNEHNE ABUKUTENA C NMOYBOM uan goporoin. CnepyeT yunmTbiBaTb TaKMKe, YTO
KO3pdMUMEHT cuenneHnsa 3aBUCUT OT TUNA NYTU N BUAA ABUKUTENA.

HabnioaeHna W aHanuM3  3KCNayaTauuMyM  COBPEMEHHbBIX  MALIMHHO-TPAKTOPHbIX
arperaTtos, B X03AMcTBax Y3beKncTaHe, N03BONAET cAeNaTb CneAyroLlme BbiBOAbI O TOM, YTO
TeHAEHUMA HapalMBaHMA 40O/M UCNONb30BAHMUA KONECHbIX NOJIHO NPUBOAHbLIX TPAKTOPOB

New Holland TD5 110 (Hbto XonnaHag) n BELARUS-80.1/82.1 yHMBepcanbHO NponaLiHbiX
52



MexayHapoAHbIM Hay4YHbIN XXypHaJI Ne 3 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» OkTab6pb, 2022

KOJIECHbIX TPAKTOPOB C BbICOKMM OTHOLUEHMEM MOLLHOCTM ABUraTena K macca TPakTopa,
NPOAONKAET COXPaHATbCA. [Tpn 3TOM BO3HMKaeT npobsiema nepeynnoTHeHMA (gaBneHus)
MOYBbl KOMIECHBIMU ABUXKUTENAMWU TaKUX TPaKTOpoB. [OnA BbipawmBaHuMAa 60/bUIMHCTBA
CEeNbCKOXO3AMCTBEHHbIX KY/IbTYp ONTUMAa/sbHaA NAOTHOCTb MOYBbI HAXOAUTCA B npeaenax
1,15 ... 1,30 r/cm® [4]. B Kkonew TPaKTopa N/OTHOCTb nosbiwaeTcsa Ha 0,1 ... 0,4 r/cm’
OTHOCUTENbHO HayanbHOM, TOo ecTb Ha 10 ... 20 % [4]. OgHMM U3 OCHOBHbIX TpeboBaHMN,
npeabaBAAEMbIX K ABUKUTENAM CE/IbCKOXO3ANCTBEHHbIX TPAKTOPOB, ABASETCA Y/y4lleHMe
MX TATOBO-CLEMHbIX CBOWCTB C OAHOBPEMEHHbIM COXPaHEHWEM 3KCNAyaTaUMOHHbIX M
arpo3KoNOrnM4yecknx nokasatenei [1,2]. BennumHa gaBneHua Bo3Ayxa B LWUMHE BAMAET HA
NA0WaAb KOHTAKTA LWMHbI C €e HErOPMU30HTA/IbHOW OMOPHOM NOBEPXHOCTbIO, AedopmaLmio
rPyHTa, rybuHy KONen U COOTBETCTBEHHO HA COMPOTMBAEHME KayeHWto TpaKkTopa [1,2,3].
Kak cBMAETeNbCTBYIOT pe3ynbTaTbl WMCCAEAO0BAHMMA  YYEHHbIX, OAHMM W3 crnocobos
MOBbILWEHNA TATOBO-CLLEMHbIX XapPaKTEPUCTUK KOJIECHbIX TPAKTOPOB, a TaKXe CHUXKEeHue
AaB/IEHUA BO34ENCTBUA ABUXKUTENEN Ha NOYBY, ABNAETCA YCTAHOBKA CABOEHHbIX WKWH [1,2].
Mpw ycTaHOBKE CABOEHHbIX LWMH YBE/IMYMBAETCA NOWAaAb NATHA KOHTAKTa ABUXKUTENEN C
OMOPHON HEropu3oHTa/NIbHOM MNOBEPXHOCTbIO. 3a CYeT YyBe/MYEeHUA NATHA KOHTAKTa
CHUKAEeTCA yaeNbHOe AaBleHMe Ha Mo4yBy, YyMeHbluaeTca rybuHa Konen u ByKcoBaHMe.
Mpu 3TOomM 6Gonbllee KOAMYECTBO MOY03aLENOB MNPUMHMMAIOT y4yacTMe B CO34aHMKU
KacaTe/IbHOM CUAbI TATK, YNydLLas TATOBbIe NOKa3aTenn TpakTopa [1-16].

=

Puc.l. Y3KMe caBOEHHbIE LWUHbI.

B M3BECTHbIX TEXHMYECKUX PpPELIEeHMAX NO CABOEHHbIM LWMHAM TPAKTOPOB
peann3oBaHbl XECTKME KMHEeMATUYeCKMe CBA3U MeXAy I3TUMM Konecamum M Mno3TOMy
KOJieca BPaLLAlOTCA C OAMHAKOBbLIMMW YINIOBbIMW CKOPOCTAMM BO BCEX PEXMMAX OBUNKEHUA.
Hanbonee HebnaronpuaATHbIM, C TOYKM 3PEHUA BAMAHUA Ha MOYBY M XOOO0BbIX CUCTEM
TPAKTOpPa, PEXMMOB [BUKEHMA TPAKTOPOB C LWMPOKO pPa3HECEHHbIMU CABOEHHbIMMU
WMHAMWN eCTb He NPAMOJIMHEMHOCTb ABUXEHMA U 0COBEHHO pPa3BoOPOTbl C MasbiMuU
paguycamu [5,6,7]. MoaTomy Ha NpaKTUKe, NPWU 3KCNAyaTauum TPAKTOPOB CO CABOEHHbIMU
LWMHAMM Ha NPAMOJIMHENHBIX Y4aCTKax 3HaYMUTE/IbHO NPEBOCXOAMT BPEMA OCYLLECTBAEHMUS
pa3BopoToB. [oaToMy nNpeacTaBNAET UHTEPEeC aHanM3 pPaboTbl TPAKTOPOB HA CABOEHHbIX
LUMHAX C NPUBEAEHHbIMM Bbllle 3HAYEHMAMMN AaBNEHUN B LUMHAX.
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PeweHune npobnembl

MpoaHanusmMpyem  aHaAUTUYECKME  BbIpaXKEHMA,  KOTOopble  XapaKTepusytoT
3aKOHOMEPHOCTM U3MEHEHUA NPOrnbda WKWHbI B 3aBUCMMOCTU OT Harpy3KM M OaBAEHUA B
wuHe [1].

U= Cu' (GO,75/ PLUO,44) . (1_e-n (E2/El)) (1)

rae C, m n - Ko3pdPuumeHTbl annpokcumauumm; E, n E;- mogynm pedopmaumm
COOTBETCTBEHHO NOYBbI U WKNHbI; G-BECOBAA Harpy3Ka Ha WWHy; P, —AaBieHne B WNHE.

Kak BugmMm m3 Bblle NpuBeaeHHON 3aBUCMMOCTU, C Y4HETOM PEONOrMYECKUX CBONCTB
MOYBbl M LWMWHbI, KBMEHEHWNE OAB/MIEHUA B LUMHE MPU COXPAHEHMW BECOBOWM HArpy3Kku Ha
LWMHY, NPMBOAUT K M3MEHEHMUIO pagMyca KauyeHua Koneca Ha NMHEBMATMYECKOW LMHE No
AebopMUpPYyEMON  HEropuMsoHTaNbHOM  noBepxHocTM  (Puc.1l).  Harpysky, mexay
CABOEHHbIMM  WIMHAMKM  OAHOM  MNOAYOCH, HEe  nNpPeacTaBASETCA  BO3MOMHbIM
nepepacnpeaenntb. [103TOMy YyMeHbLUEHWE [AaBNAeHU BO BHEWHWUX LWKMHaX, O/0Ka
CABOEHHbIX WKWH, HEN3B6EXKHO NPUBOAUT K YBEAMYEHUIO 3aTPaT IHEPruM Ha obpa3oBaHue
Koneun. CornacHo 3aBMcMMOCTHM (2) Ha 3HaYeHMe CUbl CONPOTUBAEHUS NepeaBukeHunto ()
OKasblBaeT bosnbllee BAMAHUE AMAMETP Koaeca, YeM LMPUMHA NATHA KOHTAKTa LWWHbI C
NMOBEPXHOCTbIO ABUXKEHUA [2].

Feon=0,5:G/G/k - b - D2 (2)

roe b-wupuHa nAaTHa KoHTakTa; D-anameTp Koneca; k-koapduumeHT obbEMHOrO
CMATUA TPYHTa.

YMeHblleHME AMaMeTpa LWWHbI BHELWHEro Koneca, B 6/10Ke CABOEHHbIX WUH MNpU
CHUXXEHUM AaBJIEHMA BO34yXa B Hel, NpMBEAET K BO3PACTaHMUIO 3aTpaT SHEpPruMn Ha ee
camonepeasukeHue. Tak Kak, B 3aBUCMMOCTHK (2) AnameTp HaxoauTCA BO BTOPOM CTEMEHMN,
a LWWPMHA NATHA KOHTAKTa — B eAuMHMYHOU. [lpn 3TOM cuAa CONPOTMB/IEHUA
nepeaBuXKEHU0 Ha BHELWIHEM M BHYTPEHHEM Konece, B 6/10Ke CABOEHHbIX WWH, byaet
MMETb Pa3Hble 3HAYEHUA.

NedopmaunOHHbIe 3HAaYEHUA TPAKTOPHbIX WKH ANA YAYYLWEHUA CLUENNEHNA C NOYBOM
nmeloT noyso3sauensl. [Mpy B3aMMOAENCTBUM TAKOro Kojsieca C MNOYBOM, B BeAyLLEM
peXMme, BO3HUKAIOT CUNbl TPEHUA MEXKAY LUMHOM M NOYBOM, CUAbI, KOTOPblIE BO3HUKAIOT
npu ynope No4ys0o3aLENOB B MOYBY M CUAbl, KOTOPblE BO3HWKAKOT NpPU Cpe3e rPyHTOBOro
cnon 6oKoBbIMKM rpaHAMK NoYBo3aLLenoB [2]. Ha noyBax ¢ HU3KOM Hecywen cnocobHoCTbIO,
Ha KOTOpbIX LenecoobpasHO MCNO/b30BaHWE TPAKTOPOB CO CABOEHHbIMW LUMHAMMW, CUAbI
CABMWra M CU/bl cpesa ABNAKTCA onpeaenatowmmu. NMpu aBUKEHUM BeayLLEro Koseca ero
no4yso3aLenbl CABUIatOTCA M CPe3atoT C/I0M FPYHTa B HanpaBAeHUN 0BbpaTHOM ABUMKEHUIO
(Pnc.2) [2].
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Puc. 2. Camooumuiatouime WnHbI

TeopeTnyecku nepenaya KPyTALWLErO  MOMEHTa 06A3aTenbHO  A0/XKHA
conpoBOXKaaTbCA OyKcoBaHMEM. MaKCUManbHbIN CABUI  TPYHTOBOIO CNOA  MOMKHO
onpeaenunTb Kak [2].

Dmax =6-L

roe &6- bykcoBaHue aApumkuTenen; L — AanHa NATHa KOHTAKTA WUHbI C TPYHTOM.

CnepoBaTenbHo, ¢opma OMOPHON HEropu3OoHTa/NIbHOM MOBEPXHOCTH, KOTopas
cnocobCcTByeT ee OpuMeHTauuM No  HanpaBAeHUIO BeKTopa YCWUAUA, OKa3biBaeT
NONOXKUTENIbHOE BAUAHUE Ha 3HAYeHMe KacaTesibHOM CUNbl TArn. Mcxoaa U3 BbipaXKeHHOoM
AnnHbl (L), 6bonee npeanoytutenbHa, Yem C 6onee BbipaxKeHHOM wWupuHoi (b). Mpwu
MCNONb30BaHUU CABOEHHbIX WUMH C Pa3INYHbIMM NapameTpaMun AaBNEHUIA B LUMHAX Konec
oaHoro 6opta (P,), HEBO3MOXHO AOCTUYb OAMHAKOBbLIX 3HAYEHUIM KacaTeNbHbIX CUA TATU
Ha Kaxkaom Konece. Tak Kak Mpyv 3TOM BO3HMKAOT Pas/iMyHble 3HaYeHMA MNapamMeTpoB
OYKCOBaHUA M reomMeTpuM NATHA KOHTAKTa WWHbI ¢ no4yBoi. CkasaHHOE Bbllle co3AaeT
NpeanocbINKy AN1A BO3HUKHOBEHUA LMPKYIALUN MOLLHOCTU B 6/10Ke CABOEHHbIX LUNH.

TpaKTopbl, C BBICOKMM YPOBHEM OTHOLLIEHUA MOLLHOCTM ABUraTeNA K Macce TPaKTopa,
MMEIT BHELIHWE XapaKTEePUCTUKKU ABUraTenei, Kotopble CnocobHbl AONXKHbIM 0O6pa3om
pearMpoBaTb Ha CTOXaCTUYECKUI XapaKTep BHelWHen Harpysku. [pu 3tom yrnosas
CKOPOCTb BpaWeHus nonyocn (w), KOTopas TECHO CBA3aHa C 4YacTOTOM BpaLLeHUA
KO/JIeHYaToro Bana ABuratens, B HEKOTOPOM MHTEpBase BPEMEHU OCTAEeTCA MOCTOAHHOM.
N3meHeHMe cpeaHero paauyca Konec (r), npu pasnnMyHbIX NapameTpax AaBAEeHUN B LUMHAX,
NONXKHO COMPOBOXKAATLCA, COrMaCHO 3aBUCUMOCTU (4), U3MeHeHMeM TeopeTUYecKom
JIMHENHOM CKOPOCTU ABUXKEHUA Koneca (v).

V=uwTr, (4)

OAHaKo MpaKTUYeCKn, BCNeacTBME TOro, UYTO CABOEHHble LWWHbI, B JIMHEAHOM
OTHOLLEHMW XKECTKO 3aKpeneHbl Ha NOJIyOCK, STOTO HE NPOUCXOAUT. JIMHENHbIE CKOPOCTH
Konec BblIpaBHMBAOTCA 3a CcYeT OyKcoBaHMA. PasnnuyHble paguycbl Konec B 6a0Ke
CABOEHHbIX LWWH, NPU PaBEHCTBE UX YI/IOBbIX CKOPOCTEMN, TaK Ke MPUBOAAT K NOABNEHUIO
KMHEMaTUYeCcKoro HecooTseTcTauA [3].

kue= (r1-r2)/r1 (5)

roe K, — KO3pOULUMEHT KUNHEMATUYECKOTO HECOOTBETCTBUA KPYrOBbIX CKOPOCTEN; Iq-
paanyc BHYTPEHHErO KOJIeCa; r,- paAnyc BHELHEro KoJeca.

Koneco 6onbworo paguyca MMeeT Be/IMUYMHY OYKCOBAHMA Bbille, YemM KONeco

MeHbLWEero paagunyca. nMnpuM 3STOM BO3HUKaAET AOI'IOI'IHI/ITGI'IbeIVI MOMEHT, KOTOprl‘/'I
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LUPKYINPYET MeXKAY Konecamu, B 610Ke CABOEHHbIX WMH U He y4acTBYET B CO34aHUM CUAbI
TAMN HA KPHOKe. OTO NPUBOAUT K BO3SHUKHOBEHWUIO LIMPKYAMPYHOLWEN MOLWHOCTU, KOTopas
ABNAETCA MPOMEXKYTOYHON U NULWb Harpy»XaeT MexaHW3Mbl TPAHCMUCCUN U YBENUYMBAET
pacxog Tonauea. [Ona co3paHmAa momeHTa M, pacxoAdyeT AOMOAHUTENbHAA MOLLHOCTb
ABUraTenda, 4Yto NPMBOAMT K MOBbIWEHUIO pPacxoga TOMAMBA U CHUMKEHME TATOBbIX
nokasaTesien TpaKTopa.

Ny = (M1/ri-My/r;)-V,  (6)

roe- N, 3HayeHne NPOMEKYTOYHOM MOLLHOCTM Ha OAHOM M3 BOPTOB TpaKTopa Ha
CABOEHHbIX WWHax; M; u M, —COOTBETCTBEH BeAylemMy MOMEHTY Ha BHYTPEHHEM W
BHellHeM Konece; V- CKOpOCTb.

MpX MCNONb30BaHUN CABOEHHbLIX LWMH HEOBXO0AMMO NPUHUMATb BO BHUMAHWE, YTO
CHUMKEHME yAeNbHOro AaBNeHUs Ha NOYBY, 3@ CYET MNOBbLIWEHUA NJIOLWLAAN KOHTAKTa, He
Bcerna obecrneuynmBaet HeobXoAMMble TArOBble CBOWCTBA TpakTopa. [loscHMM 3TO
cnefyrowmMm aHaNM30M 3aBUCUMOCTU CUAbI TATU Fo.x TPAKTOPa OT COMPOTUBEHUA NOYBbI
CABUra;

Fmax = S'tmax = S (a+g-tgd) =S-a + N-tgp  (7)

roe tmax — TaAHIEHUMANbHO HaNps)KeHWe cABura;  S-naowagb nNATHA KOHTaKTa
ABUraTenen c¢ onoOpHOM MNoBepxHOCTbto; N- BepTUKaNbHaA HarpysKka; a- KoadPpuuueHT
BHYTPEHHEro cuenieHns arperaTos no4sbl; ¢-yros BHYTPEHHEro TPEHUA arperaTtos NoOYBbI;
g-AaB/ieHne X040BbIX CUCTEM Ha NMOYBY.

|

Puc. 4. 3aBUCMMOCTb TaHreHLMa/bHbIX HaNpAXXeHUit CABUra OT BeJIMUYUHbI
BEPTUKANbHOM Harpyskwu [6].

YMeHblUeHMe f[aBNeHUss Ha TPYHT COMPOBOXAAETCA CHUMEHMEM  TATOBbIX
nokasaTtesiell TPaKTopa W He MOXeT B OTAEeNbHbIX C/yyaaX, KOMMEHCMPOBaTbCA
yBE/IMYEHNEM NNOLWAAN KOHTAKTa ABUKMTENel C noysoi. o3aTomy, Npu yCTaHOBKe
COBOEHHbIX LWWH, 0653aTeNbHO HeobXoAMMO WCNO/Ib30BaTb 6HannacTMpoBaHwe AnA
YCTAaHOB/IEHMA ONTMMA/ZIbHOrO COOTHOLIEHUA nepepacnpeseneHns 3KCnayaTauMOHHOro
BECa MEXAY MOCTaMM TPaKTopa. B NpoTMBHOM c/lyyae, yCTaHOBKA CABOEHHbIX WMH MOXKeT
BbI3BaTb PAcCOrNacoBaHMe KUHEMATUUYECKOTO HECOOTBETCTBUA MEXKAY BeAyLMMMN MOCTaMM
TpaKTopa.
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BbIBOAbl

N3 aHanu3oB Bbllwe cneayet, ANA TOro 4Tobbl He CO34aBaTb AOMNONAHUTE/IbHbIE
SHepreTMYeckne noTepu, NPM UCNONb30BaHUM TPAKTOPa Ha CABOEHHbLIX LWMHAX, cneayer,
npu NPAMOAMHENHOM [ABUMKEHUM TPaKTopa, ABWUraTbCA Ha Konecax C OAMHAKOBbIMU
3HaYEeHUAMMU AaBNEeHMIM BO3A4yXa B LWIMHAX, KOTOpble obecneymsBatoT COMOCTaBUMbIE MX
AMHaMMYecKne paauycbl. [1ns 3Toro TPaKTopbl, KOTOpble PaboTaloT Ha CABOEHHbIX LMHAX
uenecoobpasHo ob6opyaoBaTb YCTPOMCTBAMU ANA PETYIMPOBAHUA AaBNEHMA B LUMHAX.

OpHaKo npouecc peryiMpoBaHUA AaBNEHWA B LIMHAX BHELIHWX KOJEC, KOTOpPbIN
npeaycMaTpMBaeT CHUMKEHME [aBleHuA nepes Haya/loM pPa3BopoTa M MOBblWEHME
AABNEHUS B KOHLE pPa3BOpPOTa, COMPOBOMAAETCA 3HAYUTENbHbIMU MOTEPSAMU BPEMEHMU
CMEHbI, YTO 6e3yCNIOBHO CKAXKeTcA Ha NPOU3BOAUTENIbHOCTU M TONJIMBHOM 3KOHOMUYHOCTM
MTA. NMoatomy Takon cnocob HeuenecoobpasHO paccmaTpMBaTb, KaK paLUMOHaNbHbIN, ANS
CHUMKEHMUA UMPKYNALNUM MOLLHOCTM B 6/10KE CABOEHHbIX LUWH.

Bonee paymoHanbHbIM COCOOOM yNy4lLEeHUA TATOBO-CLEMNHbIX CBOMCTB TPAKTOPOB Ha
CABOEHHbIX LMHAX, HEropM3oHTa/IbHOW MOBEpPXHOCTU (3raTe), ecTb cnocob paboTbl Npwu
OAMHAKOBbIX GUKCMPOBAHHbIX 3HAYEHUAX AABNEHUA BO34yXa B LUMHAX BeAyLLMX KONec Ha
NPAMOMHENHbIX Y4aCTKaX C BO3MOXKHOCTbIO NepeBoAa BHELWHMX KOJIeC B BEAOMbIM peXxnum
NPW OCyLLLECTBIEHUN PAa3BOPOTOB. B HacTosiLee Bpems B pepmepckom xo3aicTee «Bo ston
oltin tolasi» BeayTca aKcnepuMmeHTaNbHble UCCNEA0BaHUSA MO NMPUMEHEHUIO U CO34aHUI0
3¢ PEKTUBHOCTN UCNONB30BAHUA TPAKTOPOB, KOTOPble PaboTakT CO CABOEHHbIMWU LWUMHAMMU
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SANGINA, PASTEL MATERIALLARIDAN FOYDALANISH

Abdumutalov Xasanboy Doniyorbek o‘g’li
AndPI Tasviriy san’at va muhandislik grafikasi ta’lim yo’nalishi talabasi

Annotation : The article is mainly about Sangina, Pastel. Understanding Sangina
provides full information on the history and origins of pastels, beginner drawing, and how
to choose pastels.

Annotatsiya : Magola asosan Sangina, Pastel hagida. Sangina hagida tushuncha
pastel tarixi, kelib chigishi haqgida to‘liq ma’lumot beradi, yangi boshlanuvchilar chizish,
pastelni tanlash hususiyatlari hagida ma’lumot berilgan.

Kalit so’zi : Sangina, jigarrang, qizil, pastel, fransuz, retush, rangtasvir, rang.

Key words : Sangina, brown, red, pastel, french, retouch, painting, color.

SANGINA
Sangina intensiv jigarrang tusga ega, sangina mayda tuyilgan kuydirilgan siyenadan
va chasov-yarskoy loyidan tayorlanadi.(1-rasm)

Sangina galamlari iliq gizil va to‘q jigarrang tusli beradi.
Sanginadan foydalanilganda ishlash uslubi ko‘mir galam bilan ishlash jarayonida
ega. Sangina bilan ishlash jarayonida amaliy ish bajarish uchun tehnik va mahoratga ega

bo‘linadi. Sangina uchun tag asos qog‘ozning barcha turlari va karton bo‘lishi mumkun.(2-
rasm)
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(2-rasm).

PASTEL
Pastel ishlab chiqarish XV-asrda paydo bo'lgan.Pastel vositasi tomonidan eslatib
o'tilgan Leonardo da Vinchi, bu haqda fransuz rassomidan bilib olgan Jan Perréal o'sha

rassom 1499-yilda Milanga kelganidan keyin. Pastel ba'zan XVI-asr rassomlari tomonidan
tayyorgarlik ishlari uchun vosita sifatida ishlatilgan, xususan Federiko Barokki. Pastel
portretlarga ixtisoslashgan birinchi frantsuz rassomi Jozef Vivien. 18-asrda vosita uchun
moda bo'ldi portret bo'yash, ba'zida govush bilan aralash texnikada. Pastel kabi rassomlar
uchun muhim vosita edi Jan-Batist Perronno, Moris Kventin de La-tur (hech gachon
yog'larga bo'yamagan), va Rosalba Carriera. Pastel natyurmort rasmlari va portretlari Jan-
Batist-Simyon Shardin shveytsariyalik-frantsuz rassomining asarlari kabi juda hayratda Jan-
Etien Liotard. 18-asrda Angliyada taniqli amaliyotchi bo'lgan Jon Rassel. Yilda Mustamlaka
Amerika, Jon Singleton Kopli portretlar uchun vaqti-vaqti bilan pastel ishlatilgan.

Pastel (fransuz. pastel — hamir) - rasm ishlashda foydalaniladigan qalamchalardan
iborat turli ranglardan jamlangan qalam. Uning tarkibi presslangan pigment, kaolin,
blanfiks, bo‘r, charsov-yarskoy loy, oq kul kiritilgan.(3-rasm)

Qattig va yumshoq pastellarni yaratish uchun pigmentlar suv va saqich biriktiruvchi
xamir bilan maydalanadi, so'ngra prokatlanadi, bosiladi yoki tayoqchalarga siqib chigariladi.
"Pastel" nomi kelib chigadi O'rta asr lotin tili pastellum, woad pasta, dan Kech lotin
pastellus, joylashtiring. Fransuzcha so'z pastel birinchi bo'lib 1662-yilda paydo bo'lgan.
Ko'pgina brendlar rangning gradatsiyalarini ishlab chigaradi, ularning asl pigmenti qorong'i

bo'lib, har xil migdordagi aralashtirish orgali toza pigmentdan oq ranggacha. bo'r.
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Pigmentlarni tebesir bilan bu aralashtirish "rangpar rang" ga nisbatan "pastel" so'zining
kelib chigishi, chunki u odatda kosmetika va moda joylarda ishlatiladi. Pastel tayoqglarni
abraziv zamin bo'ylab siljitib, gog'oz, qumtosh, polotno va hokazo donalarda rang qoldirib
tayyorlanadi. Pastel bilan to'liq yopilganda, ish pastel deb nomlanadi. rasm; yo'q bo'lsa,
pastel eskiz yoki rasm chizish. Pastel rasmlari, pigmentlarning eng yuqori
konsentratsiyasiga ega bo'lgan vosita bilan ishlangan, gorong'ilashmasdan yorug'likni aks
ettiradi sinish, juda imkon beradi to'yingan ranglar. Pastelda chizish materiallarni
tayyorlashdan va kelajakdagi ijod uchun joydan boshlanishi kerak. Ushbu rassomning
vositasi bir necha xil bo'lishi mumkin: qurug, moyli va mumsimon pastellar. O'z navbatida
gurug, yumshoq va gattiq bo'lishi mumkin.

Pastels tendres pour artistes

]

Soft Pastelz: A"

M
[
I

Hmim

LTI
[T

Bundan tashqari, bizgaga quyidagilar kerak bo'ladi:

1. maxsus qog'oz;

2. cho'tkalar;

3. chizma taxtasi yoki chizish uchun varagni tuzatish mumkin bo'lgan har ganday
boshqa tekis sirt;

4. ortiqcha chiziglarni muloyimlik bilan olib tashlash uchun ishlatilishi mumkin bo'lgan
silgi;

5. agar kerak bo'lsa, tebesirni keskinlashtirishingiz mumkin bo'lgan oddiy zimpara.

6. Ushbu vositalar yangi boshlanuvchilar uchun portretlarni pastel bilan bo'yash
uchun kerak. Ushbu uslubning donoligini o'rganish va tushunish uchun bunday to'plam
etarli bo'ladi. Va kelajakda uning materiallari va asboblari arsenalini kengaytirish kerak
bo'ladi.

Uning xarakterli xususiyatlari - xira, nozik, yaltiramas baxmalsimon rangliklda, chunki
boshga materiallar rangtasvirda bu holatni bera olmaydi.

Qog‘ozda pastel yaxshi turmaydi, salgina zarbaga ham tob bermay, to‘kilib ketadi.
Shuning uchun pastelda ishlash uchun g‘adur-budur qumgog‘ozga o‘xshash materiallar tag
asosli bo‘la oladi. Bundan tashqari, sotuvda maxsus pastel uchun tag sifati asosida maxsus
gog‘ozlar sotiladi.Ular turli rangda va turli tusda bo‘ladi, g‘adur-budurligi ham turlicha.

Badiiy jamg‘arma " birlashmasi maxsus " lok fiksativlar "
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ishlab chigargan.Ammo unda foydalanilganda pastelning xususiyat o‘zgarib, yaltiray
boshlaydi. Shuning uchun ish jarayonining yakuniy gismida lok - fiksativdan foydalanish
magqgsadga muvofiq emas. Chunki uning xususiyati o‘zgarib, koloritga o‘zgarish kiritadi va
yaltirab qgoladi.

Pastelda ishlash uchun planshet tayyorlanib bu planshetga qumqog‘oz tortib chiqiladi
va qumgqgog‘ozga ko‘zda tutilgan rangtasvir bajariladi.

Rangtasvirlashda retushka - charmdan galam shaklida ishgalagich tayyorlash kerak
bo‘ladi. Agar retushkadan foydalanmasdan, barmoqgda ishlanaversa, barmoq terisi yedirilib
gonab ketishi mumkin.

Boshlovchi rassomlar uchun galam shaklida quruq pastel eng mos keladi. Bu yumshoq
yoki gattig bo'lishi mumkin, siz ikkala turni ham olishingiz va ikkalasini ham chizishga
harakat qilishingiz kerak. Bo'yoqglarni tanlashda dastlab nima bo'yalishini va buning uchun
ganday rang sxemasi kerakligini tushunishingiz kerak .

Pastel sotib olayotganda siz bo'yoglarning sifatiga va ishlab chigaruvchiga e'tibor
berishingiz kerak. Awvvaliga biroz ko'proq to'lash yaxshiroq, lekin chizish uchun qulay
bo'lgan mos materiallarni sotib olish yaxshirogdir. Pastel bo'yashning nozik va nuanslarini
bilib, mahoratni gadrlab, siz moyli va mumi pastellar bilan bo'yashga harakat qilishingiz
mumkin. Ular amaliy texnikada bir-biridan farq qiladi, ammo ma'lum harakatlar bilan
aynigsa qiyin emas.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
. G".A Artigov. Rangtasvir tehnikasi va Ashyolar texnologiyasi
. Kunauk O.U. TexHunKa xmnsonucu. - M.J1 1950.
. BuHHep A.B. Kak nonb3oBaTtbca Temnepon - M.., 1951.
. S.Abdurasilov, N.Tolipov - Rangtasvir 2017.
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o U WN -

. Abdirasilov S.T'. Tasviriy san’at atamalari - T.2003.
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COfbICTbIH AAYCbI3 KARAPbI

Acem Epfanu Kbi3bl AbgypaxmaHoBa

636ekcmaH Pecnybaukacel TawkeHm 06bicbl LLbipwblK MeMmaekemmik nedazo2uka
yHusepcumemi lymaHumap naHoep ¢paxkysnbsmemi Kazak mini aHe aoebuemi
6aFbImbIHbIH, cmyodeHmi

AHHOTauua: Makanada Taxayu AxmaHosmolH «LLlbiparbiH COHOECIH» WbIFAPMACLIHA
manday xcacaamak. LUeirapmada coreicmarsl KylibeneH anfaH ombaceiH cunammad
OMmbIpPbIN, MyPMbIC MiPWIiniK, aaycbl3 COFbIC CaN0apPbIHbIH acepi epeKkwe K03fanaosl.

KinTri ce3pep: amak-0aHKbl, ackepu ombackl, muimoi Hapce, byammap WeKKei,
ce3im marel epmeHyi, KaHOal weH, 0apexce.

3BEPCKAAl APOCTb BOWHbI

AHHOTaumA: B cmamee 6ydem rnpoaHanu3uposaHo npouseedeHue Taxayu AxmaHosa
«/lamna He no2zacHem». B npou3sedeHuu, onucbisaruwem pazoupaemyro 80UHOU cemebio,
delicmeue #u3Hu u nocnedcmausa becrnow,adHol 80liHbl 0cO6EeHHO Mpo2amesibHbl.

KnioueBble cnoBa: cs1a8a, 8oeHHoe cemelicmeo, nose3HaA seWb, my4vu naoarom,
Yyyecmea nolaarom, KaKol YuH, cmereHs.

BRUTAL FURY OF WAR

Annotation: The article will analyze Tahaui Akhtanov's work "The lamp will not go
out". In the work, describing a family troubled by the war, the effect of life and the effects
of the merciless war is particularly moving.

Key words: fame, military family, useful thing, clouds are falling, feelings are on fire,
what rank, rank.
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COfbICTbIH, COHfbl KEOKTEMI

Mykafanu Makartaes

*acblnmeH 60an KoifaH 6a?!

*an-xacbln TayabiH 6ekTepi

Kblpnap 4a, MbiHay oinap aa,

*an-xacbln 601biN KeKTeai.

COFbICTbIH, COHFbl KOKTEMI.

Ken 6onapbl, acbln Taynapra,

*an-xacbln 6ynTTap WekKeni.

oKengi wyak 6ap maHsa,

COfbICTbH, COHfbl KOKTEMI.

COfbICTbIH, COHFbl KOKTEMI,

Ken 6onapbl HYPbIH TOKKeN.

Kan-»Kacbln aHay acnaH 43,

AcnaH aa, cipa, KeKTea,.

BolibiHa TaygblH acbiabin,

LLyfblna TypAbl, KOK MEH,.

KblI3faHbIn, ryaiH *acblpblin,

KblnTaHaKTap Aa KekTea,.

COfbICTbIH, COHFbl KOKTEMI.

Kan-xacbln wolbbIK, Tan-Aafbl,

OpMaHHbIH, Xacbln WeEKNeHi.

KyaHTa, b6ipak, aamaapl,

CoHay bip ynai wetreri,

COFbICTbIH, COHfbl KOKTEMI...

ToTTi TyC NeH YWKbINbl 0AY, YMKbICbIH M3pe-Cope alKaH LWblFapMaHblH, 6acTbl
Keninkepi. Ha3upaHblH Kyneyi ackepu agam. MacTblK wWwafbiHga Hasmpa KenTeH
epeKLweneHin TypaTbiH *Ky3i MeH 6eT-6eMHeCiHiH, aXkapbl epeKLUe, Tafal XKiriTTiH, apMaHblHa
aWHanfaH cynynblfbl 6onfaH. CoHbl KepreH KacbiM OHbl yHaATbIN Kanbin, ayblAga asblH-
aynak cblbbl3 ga Tapan KeTKeH. KacbIMHbIH, acKkepre KeTyiHe 6aliNaHbICTbl XKaAblHAbI OTTbIH,
COHIN Kanybl *KoHe Ken eTnen con ce3im Tafbl A3 epTeHyi. KacbIMHbIH, Ken Xiritrep
apacblHAa aTaK-AaHKbl Ken 6onafaHAapblFbl Ha3MpaHbIH, OHbl KyTyiHe bipaeH-6ip ceben con
XKIrTTIK miHe3 6osca KepeK. Conaii WbiFapMaHbIH, Kesici boiblHWa onap otay Kypaabl. On
©3 ay/IblHaH KeLwWin-KOHbIMN »KaCalTblH Y3aK canapfa KeTegi. An, ayblnga KapT 9XKeCi OHbIH,
aTa aHaCblHbIH, WbIPAFblH COHAIPMEN, OTbIH TYTETIN OTblPaTbiH 60M1aab!.

OcKkepu otbacbl KaTan TIpTiNNeH emip CypeTiHiH ecKepreHae, byn eTe aginetcis
beliHe bip ocangblK anpe anenre GafblHYWLINbIK 2cepiH bepeTiHaeh, Kacbim myngem

e3repin KeTTi. Ha3MpaHbIH, KYKTiNIrH ecTireHHeH 6acTtan OfaH KYMbIC iCTETNEUTIHA
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WblFapapbl, TaH epTeH epTe OAHYy, Ken XyMbicTapabl ©3i icTen, KOAblH 6acKa Kepre
TUrisbenTiHaen 6ap *KafganblH *KacalTblH 60bIN KeTTi. 9CKepun oTbacbINbIK emip... Conaat
aMenpepiHiH, KYHAENIKTI KYMbICbl KaTan TIpTiNNeH AFHW aplblfaH XXYMbIPTKaZan Kyn-
KYMbIP, alblK-alKblH 60naTbiH. AXapnan WbIKKAaH KYHHEH CayneciH wallbin naHafa
YKacbIpblHFaH KelKe AeNiHri yaKpITTa, yiae KanfaH avengep Kaybimbl 6ana-wasa, Tipain-
TEnwikneH KyHAepiH oTkisymeH 6ongbl. EpnepiHge KaHpan weH, papexe bepince
oMengepae COAN MaHcanKka Kapaih 6enpepiH 6ybin 6afblHaTbiH. KyHAaepaiH KyHiHAe
oMengep opTacbiHAA *KUbINbiC 60bIN, KUbINbICTA €Ki Macesie KapanaTblH auTTbl, -MOJK
KOMaHAMpiHiH areni Ennzaseta CepreesHa. bipiHwici Hemic TiniH yiMpeHy 6onca, ekiHwici
Tiric Tiry eai. «9Mengep Ken yaKpITblH 3aa KeTipin KaTtblp, ToiM 60aMaca TMimAai Hapcere
KYMcafaHAa TYPFaH yaKbIT 6ap/blfblH eCKEpTin».

ConpaTt amenpepiHiH, iwiHae Ha3wpaHbiH, cbipnacbl, Ken 6ip-6ipiHe Tin Kabipbin
cemnemece e KyHAe KepeTiH XaKblH agambl 60nbin KeTkeH CBeTa eai. On opbicwa Ha3supa
Ka3aKla cennentiH 60nca ga ekeyiHiH apacbl Kakcbl. CofbiCTbiH, H6acTanyblHa a3 faHa
KanfaH yakbiT. OTOAcCbIHbIH, TipeKLWinepi COfbIC NEH apnanbiCbin KypreHae, anenaepi
COFbICTbIH, XabapblH eciTTi. Con KeseHaeri anengep onnapbiHa epsiepiHiH KacblHa 6apy
6onfaHbl. Onap Aan Tycna TYyC KenreH epMeKLiHiH, epmeyiHAen epinreH COFbICTbIH
b6acTanbin KeTKkeHiH, ce3bereHaen. CofbICTbIH, CanAapbl asaHbIlW, CafblHbIW Ce3iMiH
0ATKaHAaN. Ha3MpaHbIH, 6acbiHAaH 6TKEH KONTETeH KUbIHLbIAbIFbl MEH OKiHilli *KaC Kbl34blH,
ececiH efpyip ecenTkeHaen.

Kenpge 6ananbik WwakTafbl 60NFaH OKUFACbIH ecTen KypcCiHin Ta KoAaabl. EH anfawkbl
alapLWbINbIK Ke3eH 6onaTtbiH. On yakbITTa Ha3mnpa 6ec Hemece anTbl XKac WamacbiHAa, iHiCi
YL KacTbl 9/ KilwKeHTan 6ana eanji. OKeci aH, aynan, KenTereH Xemic-*KuaeKktep isgeyre
LWbIFbIN a3 FaHa TafaMAapPMeEH ac KaMblH Onan }KypreH Kesenaep. bip KyHi Hasnpa ocbl bip
Aopbaparbl HOpCeHi Kebipek Kecem Kim Kepe Kanap eni gen e3 oihnaraHblH XKacahapl.
KeRiH aKeci Kenin iHiciH Teprei 6actanabl, an iHiCi OHbl MeH iCTEreHim *KOK Aen aKTaaca aa
ofaH ceHbenai. byn con yakbITTafbl alWapLWbINbIK afaMHbIH, 9/1CIPETKEH, aAaMHbIH, XaAiH
KYMPETKEH yaKbIT 60/ica KepeK, 9Keci Te3 alynaHbIn iHiciHe Ko KeTepyre aeniH bapabl.
Ha3npa oHbl Kepe, bine Typa yHAemeni OHbIH OMbIHAA KOPKbIHbIW ce3im 6acbim 60nbin,
OKeCiHeH Kelipim cypaabl A4a Konapl. bipak on Hapcere Ken Wblg4amal COHbIHAA SKeCiHe
©3i MOMbIHAAMN, OHbl iCTereH iHiM emec MmeH aen amta angbl. WbIHABIFBIH MOWbIHAAFAH
Ha3upa ywiH 6yn epnik 6onraHbIMEH 9KeCiHiH KacafaHbl 6ip cabak 6onaaH Abl. AWTbIK
aZlaMApbl He icTeTnenai gereHaen-ak.

COfbICTbIH, Kahapbl WbIHbIMEH akK aaycbli3. Kbi3bln apMua conpatrapbl XaHe HemicTep
apacblHOAFbl COFbIC KOM XaHyAnapAblH, KyTTbl KyCblH yuwblpAabl. KaHwama KaH Teric,
KaHWama cabunepaiH, WbIHFbIpFaH Aipingepi... Ken HemictepaeH Kalwyfa Aa TbipbICKaH
coTTepAe e34epiH apalananblH gen ypbickak Myca ga nonkTtiH 6anacbl 6onfaH bopa ga
MmepT 6onabl. Kes angbiHAa *KypreH agamaap 6ip caTKe OKTbIH TyCaybliHAA KanblM XaHblH
XepaiH, KOMHayblHa 6epin KaTTbl. Ha3upaHbiH KonblHaa 6anacbl 60nmaca ga, iwiHAge

KilwkeHTan OJ1 ecin Kene xaTtblp eai. OJ1 6apabifblH Kepmece ae 6apablfblH CE3iN KypreH
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efi. Kbi3bln apmnsa ackepnepiHin, aengepi 6eniHin naHananTbiH wWewimai ae Kepai. EHAl
G6apnbifbl CaH cakka 6eniHai. Ho3supa Xanfbi3 e3i 6ip yhai naHanantblH 6ongbl. Kapt
dXKEeMeH e Ken cbipnacnaca fa onapfa KenreH KOHaKTapAaH »KAcblpblHbIN TbiH, TbiHAAN
XypeTiH. Con cebenTeH e KenTereH cesaepai Kynafbl Wanbin, ManimetTTep ana bacraraH.
Con eTin on Kepae HemicTep 6acbin anfaH *Kepre aHangbl. Kawyfa TbipbICKAaHAAP OKKa
yWbIn, e34epiH NaHanam anmagbl. Ho3upa ga e3 apeKeTiHlWe Kallyfa dpeKeT eTin, YMTIn
O6ynTin e3 gereHi ge *KeTTiM AereHiHae TONFaFbl Kenin cabuiH KonbiHa angbl. Con Kesae
Kacbimapbl a2 *KONbIKTbIPbIN, OHbIMEH XYpreH ackepnepmeH ge kespecti. OJ1 eHgi Oynat
ecimai cebuain, aHacbl aTaHabl. Cobuai KonbiHa anacbiMeH KyllapnaHa cyiin, 6apibiK
aybIpTNaWbINAbIKTbI ECIHEH KEeTKi3reHAen aK, enKe3iHeH Tay ayAapblifaHaan KeHingeHin
Kanabl. Ho3npaHbiH aHa 6onfaHbl, Kacbimapbl Aa Ke3aecTipin KanTa KOCbIFaHbl COFbICTbIH
anycbi3 Ke3eHiHae bapnbifbliHa byibipa bepmenTiH 6akbIT eai. Ken aengep manaaHHbIH,
e3iHAe aK AyHWe canbin, OKTblH KOopLayblHAA Kanbil XypreHae, eHai 6yn cankpiH
[AYbINAAH KeWiH cayneni KyHHiH aWHacbl cuAKTbl. KacbIMHbIH KacblHAa [Aa OHbI
KYPMETTENTIH AocTapbl Ken ekeH. OnapabliH, 63i ae Hapgara KemekTecin, awblK KabafbimeH
KeHinaeHin apni-6epni KanfblHbl YMbITTbIpYFa yMTblnaabl. bipak Ta cofbic ani bitnereH,
epTeH He 6onapblH ewkKim 6iINMenTiH yaKbITTa, KaNTKbICbI3 KyaHyfa epTepeKk ej,.
HemicTtepaiH, ackepnepi Ken, Kapy *KapakTapbl Aa Ken. byriH 6ip Ton Kopluayfa anblHfaH
MeH KeWiHriciHge 6acka Ton acKepnepi Kamayabl Oy3bin Kipyre Tbipbicagbl. Agamaap
ALWTbIKTbIH, 3apAabblH TapTyAa, COFbICTbIH KahapblH CE3iHIN ©34epiH Konapfa Xep Tannawn
Xyp. backa 6ananap cuaKTbl oMHan Kynyai 6inmereH [ynat neH KiwKeHTanm CeeTa Aa
COFbICTbIH, KMbIHAbIFbIH ce3reHaen bip bipimeH Kapcblnacnanapl. bip 6ipiHe H6aybip H6ackin
Ta Ka/ifaH cabunep ankanan Kolnayapl ga 6inmenai.

«COfbIC - XaNbIKTblH, KyLW-KyaTblH, €pPAiK-XKirepiH CbIHAWTbIH Y/Abl €MTUXaH» gen
Baybip:kaH MombilWwyabl anTbin KeTKeH. KaHwama agamaapabl 3ap KakcaTKaH byn cofbic
elwkKimre ge oHam H6onfaH Kok. OTaHbIM, enim, epiMm aen KopfafaH »Kac acKepaepain,
Kaplagan KeHini Kak Kapblabin, AyHWe canfaHaap Aa 6ongbl. ©3aepi 6enbit engiH KyHiH
Kepmece ae, bonallak ypnakTap KepciH aAereH-ak neminaepinin, 6yrinri xkemici 6i3 emec ne.
Con KeseHAe KaHLama aTbic-TapTbiCTapAaH aaHbal, KyHi OyriHre aeniH 6enbit emipai
CblNafaHblHbIH, apPTbIHAA KaHWama aZaMHblH, KaHbl OO/NFaHbIH eckeneH XypT bineai,
cesepa,.
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QADRING BALAND BO’LSIN-ONA TILIM !

Vapayeva Fazilat Shuhratovna

Andijon Davlat Universiteti Pedagogika instituti Boshlang‘ich ta’lim fakulteti
“Har bir millat oz tili ila faxr etar”

(Mahmudxo ja Behbudiy)

Annotatsiya: Ushbu maqolada o zbek tilining rivojlanish tarixibirligi va sofligi
masalasi hagida hamda bugungi kunda ona tilimizning birligi va rivojlanishi yo’lidagi ba’zi
bir xil muammolar haqida, bu muammolarning yechimi hagida fikrlar bildirilgan.

Kalit so'zlar:  Soflik, millat, tamaddun,  Abu  al-Andalusiy,Qoshg ariy,
Navoiy,omonim,paronim, forsiy til

KIRISH.

Har bir millatning o’z tili mulki,uning hayoti,o’tmishi, kelajagi, qalbi hisoblanadi. Har
bir millatning tilida o’sha xalgning qadriyati, ma’naviyati, o’zligi namoyon bo’ladi. Demak,
til- millatni millat, xalgni xalg qilib birlashtirib turadigan bebaho, nodir xazinadir. Bu
xazinada o’sha millatga tegishli bo’lgan ma’naviyat ming yillar, asrlar davomida sayqallanib,
rivojlantirilib, ko’z qorachig’iday asrab- avaylab kelinadi.

Mening o’zbek tilim ham tillar ichida o’z o’rniga, mavqge’iga ega bo’lgan, eng boy, eng
jozibador tillardan biridir. Dunyo tillari ichida nufuziga ko’ra o’zbek tili 41- o’rinda turadi.
Bu tilda dunyo tamadduniga tamal toshini qo’ygan, insoniyat sivilizatsiyasiga salmoqli,
ulkan hissa go’shgan alloma va mutafakkirlar ijod gilgan. Nafaqgat ijod gilgan, balki uni
sayqallab, boyitib avlodlarga yetkazib kelishgan. Bu yo’lda kerak bo’lsa kurashgan, tilining
sofligini, yaxlitligini saglab golish uchun ma’naviy jangga kirishgan, jonlarini fido qgilishgan.
Masalan olaylik, Qoshg’ariy-u Navoiylar, lbn Sino-yu Zamaxshariylar, Avloniy-u Qodiriylar,
Fitrat-u Behbudiylar bu yo’lda ne-ne ishlarni gilishganidan ma’rifat ahli xabardor albatta.

Qoshg’ariy turk tilining nozik bilimdoni va yetuk targ’ibotchisi bo’lib, u “ arab tili bilan
ikki ulogchi ot singari teng poyga gilib o’zib borayotgan turk tilini ko’klarga ko’taradi, uning
0’ziga xos xususiyatlarini mahorat bilan ko’rsatib beradi. 13-, 14- asrlarda yashab ijod etgan
Abu Hayyon al- Andalusiyning turkiy va arab tili muqoyasasiga bag’ishlangan asarini
olamizmi, Navoiy hazratlarining o’zbek adabiy tiliga asos solib , tilimizni sayqallab,
rivojlanishiga va yashab golishiga qo’shgan bemisl| hissasini olamizmi hamma- hammasi shu
til, shu millat vakillarining bir farzand sifatida ko’rsatgan fidoyiliklarining natijasidir.

Navoiy yashagan davrni olaylik, bu davrga kelib fors tilining mavge’i juda oshib ketdi.
Bu til yozma va og’zaki adabiyot tiliga aylanib bordi. Hattoki turk tilida ijod giluvchi
ijodkorlar ham o’z tillari qolib, fors tilida ijod qilishga o’tib olishdi. Bu juda achinarli hol edi.
O’zbek tili jar yoqgasiga kelib, yo’q bo’lib ketish arafasida turgan edi.Shunda Navoiy
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hazratlari birinchilardan bo’lib Ona tili himoyasi uchun , uni asrab golish uchun “kurash’
boshladi. Ma’naviy kurash, ijodiy kurash boshlandi.[1]

Tarix ona tiliga o‘gay munosabatning, g‘ayri tillarga ko‘r-ko‘rona rag‘bat ko‘rsatib,
inson 0‘zi so‘zlab, mulogot qilib turgan tilning kamsitilishiga ko‘p bor guvoh bo’lganligi
ma’lum. Ammo tilning millat butunligini ta’minlovchi, kishi galbida faxr-u iftixor tuyg‘usini
tarbiyalovchi sehrli kuchi turli davrlarda unga bo‘lgan ishonch va e’tiqodni mustahkamlab
kelgan. XIIl asrda elxoniylarda, XV asrda temuriylar davlati, anigrog‘i, Husayn Boygaro
saltanatida turkiy tilning mavqeyi davlat tili sifatida yuksalgani ana shu fikrlarning bir
isbotidir. 1989-yilda o‘zbek tiliga davlat tili magomining berilishi o‘zbek xalgining o‘ziga
bo‘lgan sobit ishonchi, milliy g‘urur va o‘zligini qaytarish yo‘lidagi ilk gadam edi. Oradan 2
yilcha vaqt o‘tib-o‘tmay xalqqa hurriyat va mustaqillik shavgini ulashgan, sitam va zo'rlik,
ishtiboh va mutelikdan zada bo‘lgan erksevar yuraklarga oz taqdiri uchun kurashish
matonatini singdirgan ham ana o‘sha — davlat tili hagidagi gonun edi.

Bir necha kundan buyon ijtimoiy tarmoglarda keng muhokama gilinayotgan ana
shunday “to‘ti”sifat “ziyolilar”ning rus tiliga davlat tili magomini berish haqgidagi takliflariga
shoirlar, olimlar va ko‘ksida vatanparvarlik, asriy gadriyatlariga hurmat hissi jo‘sh urgan
yurtdoshlarimiz o'z munosabatlarini bildirishdi. Ko‘p millatli, mehridaryo va samimiyati
ulug’ ozbek xalgi hamisha boshga millatlar va xalglar bilan yelkadosh, do‘st-birodar bo‘lib
yashagan. Ularning tili, dini, urf-odatlarini hurmat qgilgan va bu davlat siyosati darajasiga
ko‘tarilgan. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida, “O‘zbekiston Respublikasi Davlat
tili” haqgidagi gonunning bir nechta moddalarida O‘zbekiston hududida o‘zga tillarning
go‘llanishi gonun yo‘li bilan rag‘batlantirilgan. Jumladan, “Til to‘g‘risida”gi Qonunning 4-
moddasida shunday yozilgan: “O‘zbekiston Respublikasida davlat tilini o‘rganish uchun
barcha fugarolarga shart-sharoit hamda uning hududida yashovchi millatlar va elatlarning
tillariga izzat-hurmat bilan munosabatda bo‘lish ta’minlanadi, bu tillarni rivojlantirish
uchun shart-sharoit yaratiladi”.[2]

Davlat tilini rivojlantirish fagat tilshunoslar, shoir yoki yozuvchilarning ishi emas, balki
mana shu yurtda yashab, shu yurtning changini yutib, suvini ichib, tuzini totib yashayotgan
har bir insonning vazifasi hisoblanadi. Oddiy dehqon bo‘laylik yoki quruvchi, gaysi soha
vakili bo‘lishimizdan gat’iy nazar, davlat tilining rivoji uchun hissa qo‘shish shu Vatan, shu
xalgga bo’‘lgan farzandlik burchimizdir. Xo‘sh, bu nimadan boshlanadi?! Ona tilimizga
hurmat birinchi galda unga hurmat-ehtiromdan boshlanadi. Xalgimizda o‘ynab gapirsang
ham, o‘ylab gapir degan maqol bor. Endi buni tashgi yozuvlarga tatbiq etadigan bo‘lsak:
o‘ynab yozsang ham, o‘ylab yoz! Rosti, bugun bino va imoratlarimiz yuzidagi
peshlavhalarga boqgsak, ona tilimizga qanchalar befarq ekanligimizni anglaymiz. Ularni
tartibga keltirish uchun bugun ganchalab maslahatchilar joylarda ish olib borib,
tadbirkorlarga, aholiga peshlavhalar, axborot matnlari va e’lonlarni tartibga keltirish
borasida tavsiyalar, amaliy yordamlar bermoqdalar. Taassufki, ayrim yurtdoshlarimiz
o‘zbekistonlik, shu yurt fuqgarosi bo‘la turib, bu boradagi islohotlarga panja ortidan

garamogqdalar. Go‘yoki bu ishlarga ularning alogasi yo‘q, xuddiki ular chet el fugarosidek!
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Shu o‘rinda ko‘plab yurtdoshlarimizga, tadbirkorlarga ham minnatdorlik bildirish lozim.
Ularga davlat tili borasidagi ilk tavsiyaning o‘ziyoq yetarli bo‘lib, ertasiga o‘ziga tegishli
bino, do‘kon, savdo shoxobchasining peshonasiga davlat tilida bitilgan chiroyli matnlarni
joylashtirmoqdalar. Aytishadi-ku, yaxshi otga bir gamchi... deb. Shu o‘rinda
mutafakkirlardan birining dono gaplari yodimizga tushadi:

Agarda hayotdan olmasa ta’lim,

Unga o‘rgatolmas hech bir muallim.[3]

Darhagigat , inson o0‘z atrofida ro‘y berayotgan islohotlar, yangilanishlar va
bunyodkorliklarga yuksak fahm-farosat, teran aql-idrok, zukko nazar-e’tibor bilan
munosabatda bo‘Imas, xulosa chigarmas ekan, hattoki yetti iglim donishmandi ham uning
ongu tafakkurida ezgulik, ma’naviyat va ma’rifat chirog’ini yoqa bilmaydi. Shunday
bo‘lsada, xayrli maqgsad yo‘lida intilaveramiz. Umid shulki, so‘gir bulog bir kuni ko‘z
ochadi...

Zamonaviy dunyoda til o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoq, xorijiy tillarda muloqot gilish va
bu orqgali yurtimiz madaniy, ma’naviy, ilmiy hayotida yuz berayotgan yangiliklarni chet
ellarga targ‘ib qilish, o'z navbatida, jahonda yuz berayotgan ilm-fan, texnika va boshqga
sohalardagi eng so‘nggi kashfiyotlardan xabardor bo‘lish istagi ayni damda har
gachongidan kuchli. Buning uchun nafaqat rus yoki ingliz, balki istalgan Sharq va Yevropa
davlatlari tilini o‘rganish uchun yurtimizda keng imkoniyatlar yaratilgan. Bu sohada ko‘plab
davlat va nodavlat ta’lim muassalari faoliyat yuritayotganligi hammaga ayon. Shunday
ekan, millatning bir butunligini ta’minlab, uning yorgin ma’naviy giyofasini, o‘zbek xalgining
o‘ziga xos ruhiyati, azaliy va abadiy gadriyatlari, mustahkam va sinmas irodasini o‘zida jonli
aks ettirib turgan Ona tilimizga nafaqgat rus tili, balki boshqa har ganday tilning davlat tili
sifatida yondosh bo’lishini hech bir sabab bilan oglab bo‘Imaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1.http://til.gov.uz/uz/news-and-announcements/aanons

2.https://www.sbtsue.uz/ru/news/view/312
3.https://fvv.uz/uz/news/ona-tilim-iftixorim
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INKLYUZIV TA’LIMDA INDIVIDUAL XUSUSIYATLAR

Alimova Gulnora Hamzayevna
Navoiy viloyati Karmana tumani 14-“Bulbulcha” nomli
Davlat maktabgacha ta’lim tashkiloti defektologi

Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy jamiyatning muhim vazifalaridan biri — bu
alohida ehtiyojli bolalarga g‘amxo’rlik qgilish va ularga birinchi navbatda inklyuziv ta’limni
joriy etish orqali sifatli ta’lim olishlari uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish to’g’risida
keng va mazmunli fikrlar yoritib o’tilgan.

Kalit so’zlar: xotira, idrok, tafakkur, tasavvur, digqat-e’tibor,
nutq.

Inklyuziv ta’lim — ta’lim tashkilotlari uchun barcha bolalarga ta’lim berish
imkoniyatidir. Ushbu ta’lim insonning asosiy huquqgi sifatida tushunishga asoslanadi.
Inklyuziya keng ma’noda ham, tor ma’noda ham qgo‘llaniladi. Keng ma’noda — u urush
qurboni bo‘lgan alohida ehtiyojli bolalar, qochog bo‘lgan bolalar, kam ta’minlangan
oilalarning farzandlari, ijtimoiy zaif oilalarning bolalari, iste’dodli bolalar, sog‘ligida
muammolari bo‘lgan bolalar va shqgalarni o‘z ichiga oladi.Qo‘llanmaning ushbu bobidagi
metodik tavsiyalar sog‘ligida muammolari bo‘lgan vanogironligi tufayli alohida ehtiyoijli
bolalar uchun inklyuziv ta’lim berishga taalluglidir.Inklyuziv ta’lim g‘oyalari ijtimoiy-
madaniy nazariyalarga asoslanadi. Psixolog L.Vbigotskiy (1896-1934) inklyuziv ta’lim
g‘oyasining asoschisi bo’lib, uning ijtimoiy konstruktivizm nazariyasi orqali bolalar ijtimoiy
muhitda eng samarali bilim oladilar. L.Vbigoskiy oliy aqliy funksiyalarning rivojlanishi
ijtimoiy hamkorlikdan boshlanadi va keyin shaxsiy bo‘ladi deb aytib o‘tgan. Shunday qilib,
bu ijtimoiy hamkorlik har doim rivojlanish va o‘rganishning asosiy usuli hisoblanadi.
Shuningdek, u ta’lim rivojlanishdan oldin ekanligiga ishongan.
Kattalar bolaning “bevosita rivojlanish zonasida” bo‘lgan ko‘nikma yoki bilimlariga e’tibor
berib, o‘rganishni rag‘batlantirishlari mumkin. Vigoskiy “bunday rivojlanish zonasi”ni
bolaning biladigan yoki gila oladigan va qobiliyatli odam yordamida nima qilishlari yoki
tushunishlari mumkin bo‘lgan maydon  yoki makon sifatida anigladi.
Vbigotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasi pedagogning rolini aniq belgilaydi. Biz
farzandlarimizni yaxshi bilishimiz va ularning “yaqin rivojlanish markazi” doirasida o‘quv
faoliyatini aniglash uchun ular bilan faol mulogotda bo‘lishimiz kerak. Agar bolalar birinchi
navbatda ijtimoiy hamkorlik orqali o‘rgansalar, biz pedagoglar bolaning boshga bolalar va
kattalar bilan o‘zaro alogada bo’‘lgan vaqtini maksimallashtirishimiz kerak. Maktabgacha
yoshdagi bolalarning shovqinli (lekin baland bo‘lmagan), band (lekin tartibsiz bo‘lImagan)
guruhi —bu normal o‘quv muhitidir.

Ko‘pgina mamlakatlarda inklyuziv ta’lim amaliyoti bu nazariyaning to‘griligini

ko‘rsatib berdi. Tadgigotlarga ko‘ra, alohida ehtiyojli bolalar oz tengdoshlari bilan birga
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o‘gisalar, o‘rganishda, ijtimoiy mulogotda ancha vyaxshi natijalarni ko‘rsatishga
moyildirlar.Barcha bolalar inklyuziv ta’lim amaliyotidan yaxshi foyda oladilar. Odatda,
alohida ehtiyoji bor bola rivojlanayotgan tengdosh bolalar bilan bir guruhda bo’lishi ularga
taqlid gilishga, ular bilan muloqgot gilishga, ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga harakat
giladi. Rivojlanayotgan bolalar alohida ehtiyojlari bor odamlar duch keladigan
muammolarni tushunib boradilar. Ular boshgalarning ehtiyojlariga sezgir bo’lib, farglarni
yaxshiroq anglaydilar. Ular barcha odamlar muhim muammolarni bartaraf eta olishlariga va
uvaffaqiyatga erishishlari mumkinligini bilib oladilar.

Inklyuziv ta’lim tushunchasi

Pedagoglarga guruhida alohida ehtiyojli bolalar bo‘lishi ham manfaatlidir, bunda ular
o‘quv  uslublaridagi farglarni kuzatishda malakaga ega bo‘lishlari  mumkin.

Ular, shuningdek, bolalarning individual kuchli tomonlarini baholashda o‘zlariga ko‘proq

ishonch orttiradilar va shu bilan birga qo‘llab-quvvatlash kerak bo‘lgan tomonlarini
aniglaydilar. Bu barcha bolalarni o‘gitishda tarbiyachilarga bolaning individual kuchli
tomonini va alohida ehtiyojlarini aniglashga va shu asosida ta’lim uslubini yaxshilashga
imkon beradi. Inklyuziv ta’limning mavjudligi bolalar bir-biridan ko‘p jihatdan farq qilishini
va bu farglar to‘siq emas, balki gimmatli manba ekanligini tan olish demakdir. Bolalarning
turli ta’lim ehtiyojlari va imkoniyatlari va ularning turli rivojlanish sur’atlarini o‘quv faoliyati
va ta’lim strategiyasini individuallashtirish va differensiallashtirish yo‘li bilan gondirish
mumbkin.

Inklyuziv maktabgacha ta’lim tashkilotlarining

0‘ziga xos xususiyatlari:

e alohida ehtiyojga muhtoj bolalarning umumiy ta’limi bilan muntazam guruhlarda
pedagoglar bilan birgalikda mutaxassislar jamoasi

shug‘ullanadilar;

e alohida ehtiyojga muhtoj bolalarning ganchasini bir guruhga muvaffaqiyatli

kiritish mumkinligini aniglab olish zarur. Odatda, bu miqdor har bir bolaning
xususiyatlari turiga va pedagogning o‘z maktabgacha ta’lim tashkilotidan oladigan
yordamiga bog’‘lig. Masalan, boshga mutaxassislar yordami bilan pedagog fagat bitta og‘ir
kasallikka chalingan bolani yoki yengil tashxis

go‘yilgan bir necha bolani oz guruhiga olishi mumkin. Guruhdagi bolalar umumiy
sonining 5-10% dan ko‘p bo‘Imagan shtati bo‘yicha alohida ehtiyojga muhtoj bolalarni ham
0‘z ichiga olish amaliyoti mavjud. Agar guruhda 20 nafar bola bo’lsa, alohida ehtiyojga
muhtoj 1-2 nafar bolani qabul gilish;

e farzandlarining ta’lim-tarbiyasi va rivojlanishiga doir garor gabul

gilishda ota-onalar va boshqa oila a’zolari faol ishtirok etishi;

e barcha pedagoglar (guruh tarbiyachisi, maktabgacha ta’lim psixologi va defektologi,
musiga rahbari, jismoniy tarbiya yo‘rigchisi) jamoa bo’lib ishlaydi va ularning sa’y-
harakatlarini muvofiglashtiradi. Qarorlar birbiri bilan samarali hamkorlik giladigan jamoa

a’zolari tomonidan gabul
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qgilinadi;

® strategiyalar va ta’lim berish butun bolalarning rivojlanishini ta’minlaydi va har bir
alohida bolaning maxsus rivojlanish ehtiyojlarini

hisobga oladi;

e maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash individual bolaning rivojlanish

xaritasi, bolalarning kuchli tomoni va ehtiyojlarini inobatga olgan holda

tuzilgan;

e dasturlarning samaradorligi muntazam baholanadi; barcha manfaatdor tomonlar
jalb etiladi (oila a’zolari, pedagoglar, boshqa mutaxassislar);

e barcha pedagoglar maxsus ehtiyojli bolalarni o‘qitish va rivojlanish xususiyatlari
hagida tushunchaga ega bo‘lishlari, treninglar orqali maxsus tayyorgarlikdan o'tib,
malakasini oshirishi, maxsus adabiyotlarni o‘rganishlari kerak.

Individual xususiyatlar quyidagicha:

e bilish jarayonlari (xotira, idrok, tafakkur, tasavvur, diqqat-e’tibor,

nutaq);

® gizigishlar;

e tendensiyalar;

® qobiliyatlar;

e xarakter;

e temperament;

® oila va jamiyat madaniyati va boshqalar.

Bolalar bilan alohida suhbatlashish

Pedagoglar har bir bolaning individual xususiyatlarini hisobga olishlari kerak.

Ushbu xususiyatlarning ba’zilarini kuzatish orqali aniglash mumkin emas. Balki bolalar
bilan gaplashib, ularning oilada nimani qgadrlashi, nimaga qizigishi hagida ma’lumotlarga
ega bo‘lish, buning uchun ota-onasi bilan suhbatlashish magsadga muvofiqdir.

Oila va jamiyat madaniyati

Bizning  madaniyatimiz, asosan, biz nimani  o‘ylayotganimizni, nimani
gadrlayotganimizni va qanday yo’l tutayotganimizni belgilaydi. Bolalar o’z oilasi va jamoa
madaniyatiga muvofiq tarzda hayotga ijtimoiy moslashadi. Biz bolalar ehtiyojlariga ularning
oilaviy madaniyati va jamoa madaniyatini hurmat giladigan tarzda javob berishimiz kerak.
Pedagoglar bolalarning imtiyozlari va qizigishlari, til muammolari, noyob qobiliyatlari va
oilaviy an’analarini hisobga olishlari kerak.

Yosh

Aksariyat uch yoshli bolalarning harakati va o‘ylashi to‘rt yoki besh yoshli bolalarga
garaganda boshgacha bo‘ladi. Shuning uchun bolaning rivojlanish bosqgichlari bilan
tanishish muhim ahamiyat kasb etadi. Misol uchun, ko‘pchilik besh yoshli bolalar uch yoki
to‘rt yoshlilarga garaganda uzoq muddat diggatlarini jamlay olishlari, yanada samarali
mulogot qilishlari, ko‘proq interaktiv o‘yinlar o‘ynashlari, mavhum tushunchalarni

yaxshiroq tushunishlari mumkin.
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Qanday tadbirlarni tashkil etish, ularni ganday amalga oshirish kerakligini bilishda va

gancha vaqt davom etishini belgilashda yosh muhim omil hisoblanadi.
Rivojlanish darajasi

Yuqgorida aytib o‘tilganidek, fagat xronologik yoshni hisobga olish yetarli emas.
Samarali individuallashtirish uchun bolaning rivojlanish darajasini ham hisobga olishimiz
kerak. Bolalarning rivojlanishi ko‘pincha notekis bo‘lib,madaniy omillar gaysidir sohada
rivojlanishga ta’sir etadi. Agar guruhda qobiliyatli bolalar yoki rivojlanishida orgada qolgan
bolalar bo‘lsa, rivojlanish darajalari oralig‘l katta bo‘ladi, bu esa pedagogdan kun davomida
individuallashtirishni turli usullar bilan rejalashtirishni talab giladi.

Shaxsiyat va temperamentShaxsiyat va temperamentning ko‘pgina xususiyatlari
mavjud va ularning har biridakontinuumlar mavjud bo’lib, har bir bolani ularga joylashtirish
mumbkin. Biz shuni bilishimiz kerakki, o'z shaxsiyatimiz va temperamentimiz bolalarning
shaxsiyati bilan mos tushishi yoki aksincha bo‘lishi mumkin. Ushbu farglarni tushungan va
gabul gilgan holda biz bolalarning yashash hayotini yaxshi tomonga o‘zgartira olamiz,
ularning shaxsiyati va temperamentiga mos holda mashg‘ulotlar rejalashtiramiz.

Gender va gender tenglik

Bolalarga, odatda, gender asosida o‘zlariga do‘stlar va turli xil mashg‘ulotlarini tanlash
imkoniyati berilgan bo‘lsa-da, u gachon sodir bo’lishini bilmoqg kerak va barcha bolalarda
turli xil material, o‘yinlar orgali kompetentligini uyg‘otish magsadga muvofig bo‘ladi.
Pedagoglar gender stereotiplariga garshi turishlari, o‘g‘il bola va qizlarni turli tadbirlarda
birga o‘ynashga undashlari lozim.

O‘quyv uslubi

Barchada bilim va ko‘nikmalarni egallashda o‘z tanlovlari mavjud. Oramizda kimdir
audialdir (biz eshitish orqali yaxshirog o‘rganamiz); vyana kimdir vizualdir
(biz gqanday bajarilishini ko‘rishimiz, ganday bajarish kerakligini o‘qishimiz yoki rasmlar
orqgali ko‘rishimiz kerak); boshqgalar kinestetiklardir (biz nimadir
qgilishimiz kerak). Yosh bolalarning ilk davrlarida ushbu ko‘rsatkichlar o‘zini namoyon qilishi
yoki aksincha sezilmasligi mumkin. Pedagoglar turli xil (eshitish, ko‘rish va bajarish) usullar
yordamida yangi bilim va ko‘nikmalar orgali barcha bolalar bilim olishlarini tashkil qilishlari
lozim. Barcha bolalar yutuglarga erishishi uchun pedagoglar turli xil ta’lim uslublarini
inobatga olishlari kerak.

Aqgl-idrok turi

AQShlik psixolog Howard Gardner (1983) sakkiz xil turdagi aql-idrokni ajratib

ko‘rsatdi. Bularni kuchli aql-idrok sohibi bo‘lgan bolalarda aniglab olish mumkin:

e lingvistik - so‘z va tilning tovushlarini,  strukturasini,  vazifasining
ma’nolarini tushunadi va ishlatadi;

e mantigiy-matematika - mantigiy yoki sonli sxemalarni farqlaydi;
mantiq asosida fikrlaydi va xulosalar chigaradi;
e fazoviy - vizual / fazoviy dunyoni idrok qiladi va aniq ifodalaydi;
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e tana-kinestetik — tana harakatlarini nazorat qiladi va ob’ektni ustalik
bilan boshgaradi;

® musiqgiy — ritm, ohang, maydon va tembrni gayta ishlab chigadi va musiqgiy
ifoda shakllarini gadrlaydi;

e shaxslararo — boshga odamlarning temperamenti, motivatsiyasi va istaklarini tan
oladi hamda kayfiyatga mos javob beradi;

e ichki shaxsiyat — o0‘z tuyg‘ularini biladi va shu asosda harakat qiladi;
e naturalistik — hayvonlar, o‘simliklar, geologiya dunyosini yaxshi tushunadi
va o‘zaro hamkorlikda bo‘ladi.

Bu nazariyaning asosiy ma’nosi shundaki, ko‘pgina agl-idrok mavjuddir va ularning har
biri jamiyat uchun bir xilda giymatga ega. Ta’lim berishda esa pedagoglar, asosan, faqat ikki
yoki uchtasiga e’tibor garatadilar. Pedagoglar bolalarda alohida boshga kuchli tomonlarni
ko‘rsalar, ularni e’tiborga olish va baholash, ulardan foydalanishlari lozim.

Qizigishlar

Ko‘pchilik bolalarda kamida bitta bo‘lsa ham qizigish bor. Yosh bolalar uchun bu yuk
mashinalari va avtomobillar, ma’lum sport turi, musiga va qo‘shiglar, ayrimlari hayvonlar
va boshqalar uchun sevimli mashg‘ulot bo‘lishi mumkin. Pedagoglar bu gizigishlarni turli
tadbirlarga, faoliyat turlariga jalb qilishlari yoki ular bo‘yicha loyihalar ishlab chiqgishlari
mumkin. Ba’zan bolalar o‘z qgizigishlarini fagat uyda ifodalaydilar va uni guruh ichida
namoyish etishga iymanadilar. Shuning uchun oilalarga borib, ota-onalardan ular hagida
so‘rash kerak.

Kuchli taraflar va ehtiyojlar

Barcha bolalarning kuchli tomonlari (aynigsa, ular nimani yaxshi bajaradi) va
ehtiyojlari (yaxshi bajarishlari uchun ularga ganday yordam kerak) mavjud. Ba’zan kuchli
xarakterlar va ehtiyojlar bir-biri bilan uzviy bog’liqdir.
Pedagoglar o'z ehtiyojlarini qondirishga yordam berish uchun bolalarning kuchli
tomonlaridan foydalanishlari lozim. Misol uchun, guruhingizdagi ikki nafar qgiz taom
tayyorlash jarayoniga gizigishi va bu uchun ko‘p vaqgt sarflashi mumkin, ammo ular kitob
o‘gishni umuman yoqtirmaydilar. Demak, siz ularni ozig-ovgat yoki taom tayyorlash
haqidagi hikoyalar o‘qib berib, shu haqgdagi kitoblar berib gizigtirsangiz, ularning yana bir
xarakterini kashf etasiz.
O‘ziga ishonch

O‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari quyidagi vazifalarni o‘z ichiga oladi: bolalar o‘zini
ganday qabul giladi, ozlarining asl kuchli tomonlarini va ehtiyojlarini ganchalik biladilar;
ganday qilib ular ma’lum bir vazifani bajarishda o0‘z gobiliyatlarini baholaydilar,
shuningdek,biror ishni bajarish uchun kattalardan ruxsat olishi, kattalarga yordam berishi
kabilar. Bolalar guruhga har xil ishonch bilan yoki 0‘z-o‘zini yaxshi his qilib keladilar. Ba’zilar
o‘zlarini ojiz hisoblaydilar, boshgalar esa o‘zlarini o‘ta qobiliyatli hisoblaydilar. Ba’zilari bu
ikki toifa o‘rtasida bo‘ladilar. O‘z-0‘ziga juda ishonish yoki vazifani bajarishda o‘ziga yuksak

baho berish ishonch yo‘gligi kabi muammoli vaziyatlarga olib keladi. Pedagoglar bolalarga
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0°zo‘zini haqiqiy hissiy rivojlantirishga, ular muayyan vazifalarni o‘zlari bajarishlari uchun
juda qgiyin ekanligini aniglash mumkin bo‘lsa, ularning muammolarini (o‘z samaradorligining
muhim gismi) hal qgilishda, resurslarni topishga yordam berishi mumkin. Ishonchni oshirish
bolalarning izzat-nafsiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolalarning maktabgacha ta’lim tashkilotida
bo‘lgan faoliyatini rejalashtirish ularga o‘ziga bo‘lgan ishonchni rivojlantirishga yordam
berishning bir usulidir.

Alohida ehtiyojli bolalar rivojlanishi

Yuqgorida sanab oftilgan individual xususiyatlarga qo‘shimcha ravishda, bizning
guruhimizda pedagoglarning maxsus qo‘llab-quvvatlashini talab giladigan alohida ehtiyoijli
bolalar bo‘lishi mumkin, ularni atrof-muhitda muayyan o‘zgarishlarni, resurslarni, alternativ
aloga wusullarini va zarur moslashuv hamda o‘zgartirishlarni ta’minlash orgali guruh
hayotiga to‘liq kiritish mumkin. Bolaning individual xususiyatlarini rivojlantirish uning
gaerda, ganday sharoitda, kim tomonidan va gachon tarbiyalanishiga bog‘ligq. Demak,
bolaning rivojlanishi kattalar va tengdoshlariga alogador. Har bir bola o'z shaxsiyatiga xos
va noyobdir. Ta’lim va tarbiya jarayonida, eng avvalo, har bir bolaning individualligi va
o‘ziga xosligini hisobga olishimiz kerak.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida ta’lim jarayoni har bir bolaning o‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olgan holda faoliyat yuritishi kerak. Individuallashtirish har bir
bolaning individual rivojlanish darajasini hisobga olish va tegishli faoliyatni rejalashtirish
orqali erishiladi. Bu har bir bolaga muvaffagiyatga erishish imkoniyatini beradi. Guruhning
faol faoliyat jadvalida ham, dam olish vagtida ham har bir bolaning ehtiyojlari hisobga
olinadi. Guruhdagi barcha materiallar va jihozlar, o‘quv muhiti bolalarning har birining
rivojlanishiga, ta’limni individuallashtirishga yordam beradi.

Maktabgacha ta’limning asosiy vazifasi —ilk va maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar
rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablaridan kelib chiggan holda va davlat o‘quv dasturiga
muvofig bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda har tomonlama va barkamol
rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratishdan iborat. Maktabgacha ta’lim dasturi
bolaning rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish, uning shaxsiy rivojlanishi uchun
imkoniyatlar ochish, kattalar va tengdoshlari bilan hamkorlikka asoslangan tashabbuskorlik
va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantiruvchi ta’lim muhitini yaratishga qaratilgan. Bu esa, 0z
navbatida, bolalarning ijtimoiylashuvi va individuallashuvining shartidir.
Ma’lumki, bolalar xulg-atvori bilan bir-biridan farq qiladi. Har kimning o0z
gizigishi va qobiliyati bor. Shaxsni tarbiyalash va yaxshi bolalar jamoasini yaratishda eng
yaxshi natijalarga erishish uchun pedagog tarbiyalanuvchilarning individual xususiyatlarini
o‘rganishi va tushunishi kerak. Bu esa pedagog oldida turgan barcha pedagogik
vazifalarning muvaffaqgiyatli hal etilishini belgilaydi. Individuallashtirish ikki gismga o‘zaro
bog'lig — bolaning individual xususiyatlarini o‘rganish va tushunish hamda pedagogik
individual yondashuvni topish yoki vyaratishdan iborat. Bolani har tomonlama
tarbiyalashning majburiy va zaruriy sharti uning individual sifatlarini rivojlantirishdir.

Birinchidan, individual yondashuv bolaning ijobiy sifatlarini mustahkamlaydi va
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kamchiliklarni bartaraf etadi. Ta’lim va tarbiya jarayonida bola sifatining fagat kuchli
tomonlariga tayanish lozim. Individual xususiyatlarni o‘rganishda bolaning ota-onasi bilan,
uning oilasi bilan tanishish, oiladagi turmush tarzi va munosabatlarini bilish muhim
ahamiyatga ega.
Ikkinchidan, shuningdek, pedagog bolaning psixologiyasini bilmasdan turib individual
yondashishi mumkin emas. Psixologiya bola tushunchasini shaxs sifatida belgilaydi.
Shaxsning shakllanishi uchun oliy nerv faoliyatining xususiyatlari kata ahamiyatga ega:
temperament faoliyatga, samaradorlikka, xulg-atvor muvozanatiga va turli tashqi
sharoitlarga moslashish qobiliyatiga ta’sir qiladi. Xarakter insonning shakllanishiga ham
ta’sir ko‘rsatadi. Xarakter — shaxsning o‘ziga xos xususiyatlari majmui, u o‘zingiz va boshqa
odamlarga nisbatan harakatlarda, mehnat qilishda namoyon bo‘ladi. Xarakter tug‘ma
emas, balki ta’lim va tarbiya jarayonida shakllanadi.

Uni doimiy ravishda rivojlantirish kerak. Eng muhimi, xulg madaniyatini rivojlantirish:
uyda, kattalar, tengdoshlar bilan mulogotda, o‘yinda, guruhda, boshqgacha aytganda,
bolalarning axloqiy sifatlarini tarbiyalashdir.
Uchinchidan, individual yondashuv bola faoliyatini hisobga olmasdan va uning atrof-olamga
munosabatini, bola manfaatlarini hisobga olmasdan iloji yo‘g.Faol faoliyatda shaxsiy sifatlar
va xarakter rivojlanadi. Faoliyat magsadga
muvofig va ongli bo‘lishi kerak. Bolalar bilan olib boriladigan barcha ta’limtarbiya va
pedagogik ishlarda individual yondashuvni kuzatish lozim. Individual yondashuv
pedagogdan ko‘p sabr-togat, turli murakkab vaziyatlar va xatti-harakatlarni tushunish
gobiliyatini talab giladi. Barcha hollarda sababni topish kerak, u salomatlik, temperament,
ekologik sharoitning ta’siri bo‘lishi mumkin. Har kuni bolalar harakatlarini har tomonlama
va chuqur tahlil qilish talab etiladi. Bolaning nima uchun salbiy harakat gilishini tushunish
kerak, shunda, harakatning sababini o‘rganish va unga ta’sir qilish yo’llarini topish, unga
yondashish usulini to‘g‘ri aniglash mumkin.

Turtinchidan, bolalarning individual qobiliyatlarini o‘rganish  bolani tizimli
kuzatish, u bilan pedagog o‘rtasida aloga o‘rnatishni talab etadi. Fagat bola bilan ishonchli
munosabatlarni o‘rnatish orgali siz uning xarakterining xususiyatlarini tushunishingiz
mumbkin. Kattalarning unga bo‘lgan gizigishi, ilig munosabati va bolaga bo‘lgan hurmat
bolada azaldan mavjud bo‘lgan barcha yaxshiliklarni rivojlantirishga yordam beradi.

Bolalar bilan individual ishlash uchun quyidagilarga e’tibor qilish kerak
bo‘ladi:

e ertalabki gabul paytida ota-onalar bilan bolaning salomatligi haqida
suhbatlashish;

e har bir bolaga ularni qizigtiradigan narsalarni  bajarish  imkoniyatini
berish, tinch, ijobiy muhit yaratish va uni saglash;
e nonushtaga tayyorlanganda va taomlanish vaqtida e’tiborli bo‘lib, madaniy-gigienik
ko‘nikmalarga to‘liq ega bo‘lmagan bolalarga, ishtahasi yo‘q
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bolalarga yordam berish, sekin ovqgat yeydigan bolalarni tabiat burchagida
ishlashga jalb etish;

e uyatchan, tortinchoq yoki mashg‘ulotlarda gatnashmagan bolalar bilan umumiy
guruh mashg‘ulotlarda ishtirok etish uchun ularni tayyorlash;
® sayrga chiqish uchun kiyinish ko‘nikmasini tarbiyalash, bemor va zaiflashgan

bolalarga alohida e’tibor berish, har bir bolaning individual xususiyatlarini hisobga

olish, ularni bir-biriga yordam berishga undash;
e sayr davomida turli magsadlarga erishiladi: uyatchanlikni bartaraf etish, yangi bolani
jamoaga jalb etish, kuzatishni rivojlantirish,
mashg‘ulotlarga gatnashishga  tayyorgarlik ko‘rish, mehnat ko‘nikmalarini
tarbiyalash;
e har qanday faoliyatda alohida o‘rnak bo‘ladigan bolalarga imtiyoz berish;
e gapirishda giynalayotgan bolalar bilan she’rlar, tez aytishlar yod olish;
e kechqurun ota-onalar bilan mulogot qilish, kun davomida bolaning faoliyati hagida
gapirib berish, savollariga javob berish, o‘zlari giziggan mavzu
bo‘yicha tavsiyalar berish.

Inklyuziv ta’limga jalb etilgan rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan amalga
oshiriladigan ish wusullari sirasiga birlamchi tashxis, yakka va guruhli mashg‘ulotlarni
o‘tkazish kiradi.

Birlamchi tashxis orqali korreksion-pedagogik hamda reabilitagiya tadbirlarini
o‘tkazish yuzasidan individual yo‘nalishni ishlab chigishga doir dastlabki tavsiyalar beriladi,
korreksion ish yo‘nalishlari hamda yordamning xususiy shakllari belgilanadi.

Bolaning individual yo‘nalishiga muvofiqg rivojlanishidagi kamchiliklarini e’tiborga
olgan holda kundalik ravishda bola bilan yakka tartibda mashg‘ulotlar olib boriladi. Mazkur
mashg‘ulot davomida, bolalardagi asosiy nugson turidan tashqari, kuzatiladigan ikkilamchi
nugsonlar korrekgiyalanadi. Frontal mashg‘ulot jarayonida defektolog ta’limiy-tarbiyaviy
ishlar bilan bir gatorda korreksion ish usullaridan foydalangan holda mashg‘ulotni tashkil
etadi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar inklyuziv ta’limi asosan bolalarning yashash
joyiga yagin bo‘lgan qo‘shma tipdagi maktabgacha ta’lim tashkilotlarda tashkil etilishi,
bunday tashkilotlar barcha bolalarning turli jismoniy ehtiyojlari, yakka xususiyatlari,
ularning gobiliyatlari, o‘qgitish usullari va ta’lim bosgichlaridagi farglarni aniglab, ularning
imkoniyatlari, o‘zlashtirish darajalarini inobatga olgan holda, individuallashgan ta’lim-
tarbiya tizimini tashkil etishi talab etiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO YXATI:

1.0'zbekiston Respublikasi Prezidentining O'zbekiston Respublikasi maktabgacha
ta'limtizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to'g'risida qgarori PQ-
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SIMSIZ KENG POLOSALI ALOQA TIZIMLARINING RIVOJLANISHI

Eshonqulov Almurod Axmad o‘g’li
Islom Karimov nomidagi Toshkent Davlat Texnika Universiteti
Il- bosgich magistratura talabasi

Annotatsiya:Ushbu maqola simsiz keng polosali aloga tarmoglarining asosiy
zamonaviy texnologiyalarini samarodorligi rivojlanish bosqichlariga bag’ishlangan bo’lib,
aloqga sohasida o’rni va ishlash faoilayati bilan tanishib chigiladi.

Kalit so’zlar: Wifi, WiMax, Internet, Wlan, radio, aloqga chastota diapazoni.

Simsiz  keng polosali ulanish (SKPU) texnologiyalari infokommunikatsion
texnologiyalarning nimsinfi hisoblanadi va bir biridan olisdagi ikki va undan ortig ob’ektlar
oralig‘ida simli ulanishsiz axborot uzatish uchun ishlatiladi. Simsiz aloga uchun
radioto’lginlar, infraqgizil, optik yoki lazerli nurlanishlar ishlatilishi mumkin. Hozirgi vaqgtda
foydalanuvchilarga Wi-Fi, WiMAX, Bluetooth, RFID, ZigBee kabi “tijorat” nomlari bilan
ma’lum bo‘lgan ko‘plab simsiz texnologiyalar mavjud.

Simsiz texnologiyalarning rivojlanishida uy foydalanuvchilari ham katta rol o‘ynashadi.
Uy tarmog‘ida gancha ko‘p qurilmalar bo‘lsa, ularni bog‘laydigan simlar ham uyni
shunchalik kuchli o‘rab oladi. Va bu simsiz texnologiyalarga o‘tishga sabab bo‘ladi.
Zamonaviy uyning qulaylik darajasini oshirish, ya’ni uning barcha tuzilmalari va ob’ektlarini
(kompyuterlar, televizor, ragamli fotokamera, uy musiqiy markazi, go‘riglash tizimi, iglim
tizimi, maishiy texnika va boshqalar) bir tizimga birlashtirish — bu “aqlli uy” g‘oyasining
asosidir va bunda simsiz texnologiyalardan foydalanish ko‘zda tutilgan.

Simsiz keng polosali ulanish texnologiyalari simsiz va tarmoq texnologiyalari
sinergiyasi namunasi hisoblanadi va juda katta rivojlanish istigboliga ega. Shu sabab simsiz
keng polosali texnologiyalar tarixining boshlanishi deb, gaysidur ma’noda, ilk radioaloqa
paydo bo‘lishini hisoblash mumkin. Ma’lumki, radioaloganing birinchi omadli sinovlari 1893
yilda serb olimi Nikola Tesla, keyinchalik 1895 yilda A.S.Popov va ltaliyalik Gulelmo Markoni
(Guglielmo Marconi) tomonlaridan bir-birlaridan mustaqil ravishda amalga oshirildi. Bu
kashfiyotlar birinchi marta simsiz axborot uzatish imkoniyatini ko‘rsatdi va bu bilan aloga
rivojlanishi tarixida yangi erani boshladi. Keyin esa insoniyat gqadamma—qgadam simsiz aloga
va axborot uzatish tizimlarida yanada katta yutuqglarga erishdi, xususan:

- XX asrning 20 yillarida amplitudaviy modulyatsiyaning

birinchi tijorat radiobloklari paydo bo‘ldi;

- 1933 yilda chastotaviy modulyatsiyali radio kashf qilindi va televidenie paydo bo‘ldi;

- 1946 yilda AT&T va Bell Systems (AQSh) kompaniyalari bo‘lajak sotali tizimlarning
timsoli bo‘lgan harakatdagi telefon aloga tajriba tizimini (ingl. MTS) ishga tushirishdi;

- 70villarning oxirlarida sotali aloganing birinchi avlod - 1G tizimlari ishga tushirildi;

- 1973 yilda lokal kompyuter tarmogqlarning birinchi protokoli -
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Ethernet ishlab chiqildi (keyinchalik u IEEE 802.3 maqomini oldi); — 80 vyillarda
ma’lumot uzatish bo‘yicha harbiy tizim - ARPANET dastlab milliy, keyin esa xalgaro
miqyosdagi umumiy foydalanish tarmog‘i - INTERNET ga aylandi.

Bu yerda shuni ta’kidlab ketish zarurki, simsiz keng polosali texnologiyalarning
rivojlanishi axborot xavfsizligini ta’minlash masalalarini yanada dolzarb qiladi. Simsiz
tarmogqlar ishlatilganda asosiy tahdidlar xabarlarni, parollarni, kredit kartochkalar
nomerlarini ilib olish, to‘langan ulanish vaqtini o‘g‘irlash, kommunikatsion markazlar ishiga
aralashish va boshqgalar hisoblanadi. Bu muammolar aloga standartlarini takomillashtirish
jarayonida hal gilinadi.

Simsiz texnologiyalar nazariyasida ularni tasniflashda turli yondashishlar mavjud.
Jumladan, ragamli va analog, tor va keng polosali texnologiyalar ajratiladi. Ragamli
texnologiyalar xaqgida gap ketganda ko‘pincha signal ham ragamli (diskret) shaklga ega
bo‘lishi tushuniladi. Bu tushuncha ko‘proq simli tarmoglar uchun to‘g‘ri bo‘ladi. Simsiz
tarmoglarda esa “ragamli” belgisi radiokanal orqali uzatiladigan axborotlarga tegishli,
ammo radiosignalni o‘zi esa hali ham garmonika shaklidagi modulyatsiyalangan analog
signali bo‘ladi.

Tor va keng polosali tizimlar orasidagi fargni ham oson aniglab bo‘Imaydi (ular
orasidagi chegara ham texnologiyalar rivojlangan sari yuqgoriga siljimogda). Shuningdek, bu
belgiga nisbatan ham simli va simsiz texnologiyalarda qabul gilingan tushunchalar orasida
farg kuzatiladi.

Simsiz tarmoqlarda nazariy gabul qilinishicha, ishchi polosasining keligi F bu
polosaning markaziy chastotasi f. dan ancha kam (ya’ni, F/f. << 1) bo‘lgan tizim tor polosali
hisoblanadi. Aks holda, tizim keng polosali hisoblanadi. Amalda esa hozirgi vagtda 1,25
MGsdan 40M Gsgacha kenglikdagi kanallarni ishlatadigan texnologiyalar keng polosali
tizimlar turkumiga kiritiladi. Shuningdek, keng polosali texnologiyalar yuqori ma’lumot
uzatish tezligini (1 Mbit/sekundan dan past emas) ta’minlaydi.

Mazkur qo‘llanmada keng polosali simsiz ragamli tizimlar sinfiga kiradigan
texnologiyalar vyoritiladi va ularni sinflarga bo‘lishda ko‘pincha quyidagi yondashuvlar
ishlatiladi:

1. Aloganing uzogqligi bo‘yicha tarmoglar quyidagi sinflarga ajratiladi:

- Bir necha detsimetrlardan bir necha dekametrlargacha radiogamrovga ega simsiz
personal tarmogqlar (ingl. Wireless Rersonal Area Networks - WPAN). Periferiya qurilmalari,
turli hisoblagichlar, xabarchilar va boshgalar bilan aloga uchun mo’ljallangan. Bu
texnologiyalarga misollar Bluetooth, RFID, ZigBee texnologiyalar hisoblanadi.

- Bir necha yuzlab metrlargacha ta’sir etish radiusili simsiz lokal tarmoglar (ingl.
Wireless Local Area Networks - WLAN). Ular

ofis (tashkilot) ichidagi (ba’zan ofislararo) alogani tashkil etish uchun mo‘ljallangan.
Ular gatoriga Wi-Fi, DECT, Femto-sota kabi texnologiyalarni qo‘shish mumkin.

- Bir necha, hatto o‘nlab kilometrlargacha qamrov radiusiga ega shahar (hudud)

ko‘lamidagi simsiz tarmoglar (ingl. Wireless Metropolitan Area Networks - WMAN). Yirik
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shahar atrofida yoki tumanlarda xizmat ko‘rsatadigan tarmoglarni yaratish uchun
mo’ljallangan tizimlar. Ular sifatida WiMAX va WiBro texnologiyalari, sotali va tranking,
shuningdek radio va teleuzatish tizimlari misol bo‘lishi mumkin. . WiMAX texnologiyasidan
shahar miqyosida keng polosali ulanish tarmoglarini (ingl. Metropolitan Area Networks,
MAN) yaratish, simsiz ulanish nuqtalarini tashkil qilish (“nuqgta - ko‘p nuqta” rejimi), bir-
biridan olis ob’ektlar orasida yuqori sifatli aloga tashkil etish (“nuqta - nugta” rejimi) va
shunga o‘xshash masalalarni yechish uchun foydalanish mumkin.

Umuman olganda, IEEE 802.16 standartining bazaviy xarakteristikalari 50
kilometrgacha bo‘lgan ta’sirning uzogligi darajasini, to‘g‘ri ko‘rinish zonasidan tashgarida
ishlash imkoniyatini, BS ning bir sektorida (jami BS 6 tagacha sektorga ega bo‘lishi mumkin)
ma’lumot almashuv tezligini maksimal (pik) holatda 70Mbit/sek. gacha ko‘tarilishini ko‘zda
tutadi. WiIMAX tarmoqlarining jihozlari 2 - 11GGs diapazonida 10-20MGs kenglikdagi bir
necha kanallarda ishlashi mumkin. Chastota diapazonlarning bunchalik keng tanlanishi
dunyoning ko‘plab mamlakatlari spetsifikatsiya(tavsifnoma)larini hisobga olish uchun
gilingan.

Shunday qilib, WiMAX ma’lumot uzatish tezligi bo‘yicha simli tarmoglar bilan
tagqoslana oladigan va unumdorlik hamda qoplash bo‘yicha zamonaviy Wi-Fi
tarmoglaridan yugoriroqg bo‘lgan,

Internetga tezkor ulanish uchun yaratilgan texnologiya hisoblanadi.

Simsiz alogadan foydalanishda ma’lumot olishda (yoki gabul gilishda) simli alogaga
nisbatan qulayligi va yugori darajadagi samaraligiga erishiladi. Wi-Fi tarmog‘i asosan kichik
hududdagi shu jumladan, bitta yoki ikkita lokal tarmoq (yoki 2 ta masofasi yuz metrdan
oshmagan korporativ tarmoglarni simsiz aloga orqali ulash)ni simsiz aloga orqali
birlashtirish maqgsadida ishlatiladi.

* simsiz aloga (harakat) radiusining kichikligi
« global tarmoqqa ulanishda bir gator to‘siglarga duch kelishi va boshqgalar.
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Tarmogq ulanishi imkoniyatlari ganchalik yuqori bo‘lishiga garamasdan, quyidagi 3 ta
asosiy tarmoqqga qo‘yiladigan talablarni bajarish giyin, bular: yuqori o‘tkazuvchanlik
gobiliyati, ishonchliligi va mobilligi.
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KOMPYUTER DASTURLARINING RIVOJLANISHI

Xudayqgo’lova Madina
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Muxammadov Tuyg’un

“TIRXMMI”MTUning Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar institutining 2- bosqich
talabalari

Annatatsiya.Kompyuter dasturlarining ilk davrdan boshlab, hozirgi kungacha bo’lgan
davrda barcha sohalarda qo’llanishi.

Kalit so’zlar.geometrik shakllar, kompyuter sxema, chiziglar, nuqtalar,belgilar,alohida
belgilar, aylana, mobil telefon, video o’yinlar.

PA3SPABOTKA KOMIOTEPHUXMPOTPAMM

AHHOTauumsA:.[lumeHeHUe KOMIMOMepHbIX npoepamm 80 ecex obsacmsax om Hayana
00 Hawux OHeliro.

KnioueBble cnoBa:ceomempuyeckue uaypbl;KOMIbHOMepPHAA CXemMd, AUHUU; MOYKU,
repcoHaxcu, crneyuasbHble CUMBOAbI, Kpye;, MObBUABHbILI menegoH, 8sudeouzpsl.
Development of computer programs

Abstract: Application of computer programs in all areas from the earliest times to the
present day.

Keywords:geometric shapes, kopyuter circuit, lines, points, signs, special characters,
circle, mobile phone, video games.

Ilk tasvirlar er.avv. ll- Il asrlarga borib tagaladi. Ayni shu davrdan boshlab ovchilik
qilib kun ko’rishdan edi. Vaqgtlar o’tishi bilan olov chigarishni o’rganib olishdi.Yildan yilga
tosh va boltalar bilan ovga bora boshladi.Shundan so’ng g’orlarga turli xil ko’rinishdagi
tasvirlar baliglar qayerda ko’p bo’lishi ilk sxemalari chizib boshlashdi. Oltin ko’p bo’lgan
konlar joylashgan o’rnini chizib boshlashdi. Atrof-muhit dunyosi haqidagi axborotni
g’orlarda yashagan davrlaridan beri bilishgan.

O’sha vagtdan ming yil o’tib yozish va kitoblarni bosib chigarish paydo bo’ldi. Birinchi
bo’lib papirus va pergamentlarga yozishgan. Vaqgtlar o’tishi bilan papirus va pegmentlar
o’rnini yuqori sifatli gog’ozlar egalladi. O’tkir ishlangan grafik bo’laklar o’rnini esa galam va
kistlar egalladi.

So’ngi o’n vyilliklardan beri kompyuter dasturlari shiddat bilan rivojlandi.Dastlab
kompyuterlar matematikadan hisoblash uchun yaratilgan edi. Kartografiyada elektron-
hisoblash mashinalardan murakkab proeksiyalarni hisoblash uchun ishlatiladi.Lekin vaqt
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o’tishi bilan kompyuter sohasi barcha sohalarda ishlatiladigan bo’ldi. Kompyutersiz hech
ganday sohasi ta’savvur qilib bo’Imaydi.

Texnika va inson faoliyati bilan birgalikda fan-ta’lim sanoat sohalarida keng migyosda
takomillashib bormoqda. Bundan tashqari yangidan yangi turlari rivojlanmoqgda. Endilikda
esa hisoblash mashinalari kompyuter sxema, chizma fotosuratlarga garab ishlay olish va
tanish uchun go’llanila boshladi.Bularning barchasi avtomatik tasvirlash uchun kerak. Yani
grafik axborotni kiritish va chigarish mumkin. Hozirgi kunga kelib yangidan vyangi
yo’nalishlar yuzaga kelmogda.Bu yo’nalish esa zamonga mos ravishda ilmiy-texnik
adabiyotlarda kompyuter grafikasi vyaratildi. Ma’lumotlarimizga asoslangan holda
ko’rishimiz mumkinki yer tuzish planidan foydalanganimizda ko’plab grafik hujjatlardan
foydalanamiz yani ko’pchilik ma’lum chizigli o’Ichashlar , shakllari joylashuv joyiga ega
shartli belgilarni ma’lum tizimda uzatiladi. Bundan tashqari kompyuterda grafiklar sodda
ko’rinishda bo’ladi.Misol uchun:alohida belgilar, chiziglar, nugtalar, ramzlarining kesmalari,
xohlagan yo’nalish ko’rinishda qog’oz varog’ining yuza gismi va xohlagan nugqtalar,
ramzlarining kesmalari, xohlagan yo’nalish ko’rinishda qog’oz varog’ining yuza gismi va
xohlagan nuqta o’chamlarida belgilarni tasvirlashimiz mumkin. Agarda ragamli, matematik
shaklda keltirsa, bu vaziyatda kompyuterda ishlov berish , tasvirlarni esa aloga kanallari
bo’yicha uzatishimiz mumkin.Ularni qidirish va saglash imkoniyati mavjud bo’ladi. Eng
sodda chizma va sxemalar grafik mahsulotning xususiy ko’rinishda bo’ladi. Loyihalash
ishlarida foydalaniladigan planli kartografik materiallarni avtomatik ravishda amalga
oshirishimiz mumkin juda murakkab hisoblanadi. Har ganday planlar umumgeografik yoki
mavzuga doir bo’ladi.Oddiygina bir misol yer tuzishda plandan foydalanilganida ko’plab
grafik hujjatlardan foydalanamiz. Ko’pchilik kompyuterning grafik sodda tasvirlarni o’z
xotirasiga saglaydi.Xohlagan nuqta o’Ichamlarida bo’ladi.Qog’oz varog’ining yuza gismida
bu belgilarning tasvirlarini olishimiz mumkin.

Kompyuterning sodda grafik tasvirlarga :ramzlarning kesmalari, geometrik shakllar,
alohida belgilar, nuqgtalar, aylanalar va chiziglar kiradi.Eng sodda chizma va sxemalarimiz
fagatgina  grafik mahsulotlarning  xususiy ko’rinishda bo’ladi. Planli kartografik
hujjatlarimiz yer tuzishning loyihalashtirgan holatimizda hujjatlarni umumiy ko’rinishini
turli majmuali avtomatlashtirgan holatda katta yutuglarga erishamiz.Loyihalash ishlarida
to’g’ri va qing’ir chiziglarini belgi va ramzlarni turli xil bosqgichlarda bo’ladi.Bu yerda eng
asosiy rolni insonning kasbi bo’yicha bilim asosiy hisoblanadi.Aholi yashash joylari, yo'llar
meliarativ tizimlar, dalalar, o’'rmonni himoya qilish yo’lagi kabi loyiha ishlari mavjud.

XX asrning 90-yillaridan boshlab hissoblash texnikasi rivojlandi.Bu rivojlanish tasodifiy
emas , texnik qurilmalar insonni kompyuter bilan be’vosita balki o’zaro alogadorlikka
bog’lamoqda. Boshqgacha gilib aytganda takomillashgan mashina grafikasi inson bilan
o’zaro bog’liq bo’lib qoldi. Texnik qurilma va takomillashtirilgan mashina grafikasi bo’yicha
inson talabini gondirmoqda. Ya'ni aniq va tez bajaradi. Texnik qurilmalar yordamida
tushirilgan har ganday tasvirlarimizni turli burchaklar orqali burishi yoki mashtabini ,

proeksiyasini o’zgartirishi  alohida gismlarini  esa aniqroq tasvirlashini ko’ramiz.
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Qo’shimcha zaruriy elementlarini esa kiritiladi. Bugungi kunda grafik bilan ishlash
jarayonida bir necha ko’plab dasturlarni hisoblashimiz , tasvirlarga ishlav berishimiz
dasturiy ta’minot hissoblanadi.

Bugungi kunda kelib esa kompyuter grafikasi video o’yinlar, mobil telefon, kino,
kompyuter displeylari  va ko’plab ixtisoslashgan dasturlarning asosiy elementlari
texnologiyasi bo’lib qolmoqda. Ko’pgina qurilmalar boshqariladigan va ixtisoslashgan
dasturlar ishlab chigilgan kompyuter grafikasi bo’Imoqda. Kompyuter grafikasi yaqinda
rivojlangan sohalardan biri desak mubalag’a bo’Imaydi. Bu ibora esa 1960-yilda kompyuter
grafikasi tatqiqotchilaridan biri Vern Xadson va Boing vakillari Uilyam Fetter tomonidan
kiritiladi. Ko’proq CG ko’rinishda qisqartiriladi yoki bo’lmasam filmlarda kompyuter
tomonidan yaratilgan tasvir hissoblanadi. (CGl) Asosan kompyuter grafikasi bir gancha
mavzularni 0’z ichiga oladi. Bularga GPU dizayn, vektorli grafikalar, nurni kuzatish , sprite
grafikasi , kompyuter animatsiyasi, foydalanuvchi interveysi dizayni, geometriyani gayta
ishlash, yashirin sirt vizualizatsiya, ko’rsatish, tasvirlarni qayta ishlash, hissoblash fotosurati
, 3D modellashtirish , hissoblash geometriyasi va so’ngisi kompyuterni ko’rishimiz yoki
tadbiq etishimiz mumkin. Metodologiya sohasi eng asosiy bo’lgan fanlar bilan bog’liqdir.
Bularga idrok, optika, fizika va geometriya fanlariga asoslanadi. Kompyuter grafikasi barcha
iste’molchi bo’lgan shaxslarga badiiy va tasviriy ma’lumotlarni unumli va mazmunli aks
ettirishda javobgar hissoblanadi. U fizik olamdan olingan suratlarni foto va videoda gayta
ishlash uchun ishlatiladi. Kompyuter grafikasi rivojlanish darajasi ko’plab ommaviy axborot
vositalarida sezilarli darajada ta’sir ko’rsatmasdan iloji yo’q. Bu esa ko’pgina ingiloblarga
sabab bo’lmoqda. Video o'yinlar, filmlar , anitatsiyalar va grafik dezaynlar inqilobni yuzaga
keltirmogda. Umumiy nuqtai nazardan garaganimizda kompyuter grafikasi matnlar yoki
tovush bo’lmagan barcha narsalarni ta’riflab berish uchun ishlatiladi. Odatiy holatda
ko’radigan bo’lsak kopyuter grafikasi turli xil narsalarga ishora gilinadi. Bularga:

ebarcha tasvir ma’lumotlarini kompyuter tomonidan boshgarishimiz yoki namoyish
gilishimiz mumkin.

eturli xil ko’rinishdagi texnologik tasvirlarni yaratishda va boshgarish vositasi
hissoblanadi.

evisual tartibni esa ragamli ko’rinishda sintez gilish va manipulyatsiya qilish usullari
orqali namoyish etilmoqda.

Hozorgi kunda kompyuter grafikasi barcha sohalarni gamrab olgan. Bular qatorida
turli xil tibbiy tekshiruvlarda, jarrohlikda, ob-havo ma’lumotlarida, gazeta va jurnallarda
kompyuter vositalardan foydalnilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1.Yer tuzishda kompyuter grafikasi.

2.Xabar.uz
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O'ZBEK TILI VA UNING TARAQQIYOTI

Andijon davlat pedagogika instituti

O’zbek tili va adabiyoti yo’nalishi

2-bosqich talabasi

Ahmadaliyeva Fazlatxon

Anontatsiya: Ushbu magolada o'zbek tilining paydo bo'lishi, shuningdek taraqqgiyot
bosqichlari rivojlangan davri ya’ni bu tilda buyuk asarlar yaratilishi hagida so‘z boradi.

Kalit so‘z: o‘zbek tili, turkiy til,ma'naviyat, jamiyat millat.

Annotation: This article talks about the emergence of the Uzbek language, as well as
the period of its development, that is, the creation of great works in this language.

Keywords: Uzbek language, Turkish language, spirituality, society, nation.

Bizga ma’lumki o‘zbek tili aynan shu mukammal holatdagi o‘zbek tiliga aylanishi
uchun minglab chig'iriglardan o'tgan.O'zbek tilining shakllanishi, ya'ni gadimiy ildizlari uzoq
o'tmishlarga borib tagaladi.Tilimizning hozirgi fonetik, leksik, morfologik, grammatik
jihatdan yuksak holatga kelishi uchun bizga ming vyillar kerak bo‘lgan.Bizning bebaho
adibimiz Cho‘lpon  aytgandek "Til yashasa millat yashaydi". Tilimiz rivojlanganiga qadar
ushbu bosqgichlardan o‘tgan.

Birinchi bosgichda, miloddan avvalgi davrlardan X asrgacha bo‘lgan davr. Bu davrdagi
til fanda qadimgi turkiy til deb yuritiladi.Albatta bu davrda ham tilimiz bir gadar rivojlangan
bunga dalil tarigasida esa o‘sha paytda yaratilgan asarlarni ko'rsatishimiz mumkin. Masalan
gadimgi xalg og‘zaki ijodi namunalaridan,O'rxun-Enasoy yodgorliklari (VII-VIll)shu tilda
yaratilgan.Hozirgi o‘zbek tilining rivojlanishi uchun asos bo‘lgan til turkiy til, ya'ni bobo til
hisoblanadi. Demak, o‘zbek tili turkiy tillar oilasiga kiradi. Ushbu oilaga o‘zbek tilidan
tashgari qirg‘iz, gozogq, turk, turkman, tatar, uyg‘ur, chuvash, boshqird, goragalpoq, yoqut,
tuva tillari kiradi. Bu tillarning hammasi qaysidir davlatning milliy tili hisoblanadi.
N.Ulugov"Tilshunoslik nazaryasi" kitobida shunday ma’lumot keltirilgan:"Turkiy tillar oilasi
olti yirik guruhga bo'linadi.Ushbu tillar MDH hududidagi Ozarbayjon, Turkmaniston,
Qirg‘iziston, Qozog‘iston, O‘zbekiston, Shargiy Turkiston, Yevropa kabi hududlarda
targalgan.O'zbek tili o‘ziga eng yaqin bo‘lgan uyg‘ur tili bilan bu oilaning garlug guruhini
tashkil etadi.Ammo hozirgi o‘zbek tilida garlug lahjasidan tashqari, gipchoq lahjasi va o0'g'uz
lahjasi xususiyatlari ham mujassamlashgan,chunki hozirgi o‘zbeklar tarkibida gipchoq va
o‘g‘uz guruhlarning ham vakillari bor.Turkiy xalglar ichida o‘zbeklar eng ko‘p sonni tashkil
etadi". Ikkinchi bosgich ya’ni gadimgi turkiy tilning davomchisi XI-XIV asrlarni oz ichiga
oladi.Ushbu davrda yaratilgan asarlar Mahmud Qoshg‘ariyning "Devoni lug’atit turk"(Turkiy
tillar devoni), Yusuf Xos Hojibning "Qutadg’'u bilig"(Saodatga eltuvchi bilim), Ahmad
Yugnakiyning "Hibbat ul Haqoyig"(Haqgigatlar armug‘oni), Xaydar Xorazmiyning
"Muhabbatnoma", Rabg’uziyning "Qissasi Rabg’uziy"kabi buyuk asarlar yaratilgani tilimizni
yorgin o'tmishidan dalolat beradi.

Uchinchi bosqich: XV asrdan XlIXasrning ikkinchi yarmigacha qo'llangan til eski o‘zbek

tili deb nomlangan. Bu davrda ham o‘ziga xos ijodkorlar tomonidan o‘ziga xos asarlar
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yaratilgan.Xususan, bu davrda yashab ijod qilgan ijodkorlar Atoyi, Sakkokiy,Sayfi Saroyi,
Alisher Navoiy, Bobur, Mashrab, Turdi Farog’iy, Zavqiy, Nodira, Anbar Otin, Uvaysiy,
Gulxaniy, Mugimiy kabilar. Ushbu davrni o‘zbek tilini oltin davri deb atash mumkin.Chunki
bu davrda hazrat Navoiyning "Xamsa" asari yaratilgan.U o‘sha davrda turkiy tilni boshqga
tillardan kam emasligini isbotlab bergan.Uning bu xususda "Muhokamat ul lug’atayin"
nomli asari mavjud. Bu asarda Navoiy fors tili va turkiy til o‘rtasidagi tafovutlarni tasniflab
bergan.Hattoki turkiy tilning ustunligini isbotlash maqgsadida ba'zi fors tilida yo’q so‘zlarni
turkiy tilda ifodalab bergan Masalan:"yig'lamoq" fe'lining o'kurmak shakli faqat turkiy tilda
uchraydi. Bu ham o‘zbek tilining yuksakligidan dalolat beradi .

To'rtinchi bosgich: XX asrning 20-30yillarida shakllana bordi va shu asrning oxiriga
kelib o'zining yuqori cho'qqisiga erishdi.Bu davrda o'zbek tilining ichki qurilishi zamonaviy
tilshunoslik yutuglari asosida ishlab chiqildi va o'zbek tilshunsoligi zamonaviy jahon
tilshunosligining bir bo’lagi sifatida shakllandi. Imlo qoidalari yaratilib ,0'rta va o' rta maxsus
va oliy maktab uchun bu tildan me'yoriy darslik go'llanma hamda ilmiy grammatikalar
yaratildi. Lug atshunoslik bo'yicha olib borilgan ishlar nihoyatda samarali bo’lgan.Bir tilli
,ko'p tilli va turli sohaviy lug atlar yaratilib, leksikografiya tilshunoslikning alohida soha
sifatida  namoyon bo’ldi.O zbek tilshunosligi zamonaviy fan sifatida to’liq sifatida
shakllandi.O zbek tilini o' rganish bo’yicha gilinayotgan barcha ishlar bir asosiy maqgsadga -
hozirgi o zbek tilining taraqgiyot gonunlarini va shu asosdagi barcha tarmoglari bo’yicha
me’yorlarni belgilashga qaratildi, chunki til ma'naviyatimizni belgilab beruvchi asos
hisoblanadi. Adabiy til esa ya'ni adabiy nutq umumxalq tilining ishlov berilgan,
saygallangan va ma’lum bir shaklga solingan shakli hisoblanadi. Endi biz adabiy til o°zi nega
kerak degan savolni o'rtaga tashlaymiz. Tilning ushbu shakli barcha xalglar tilida mavjud
bo’lib u barchaga birdek tushunarli tarzda mavjud bo’ladi.Shuning uchun tilning bunday
ko'rinish shakliga tilshunos Mustagim Mirzayev ’Adabiy til umumxalq tilidan yasalgan
guldasta”,-deb baho bergan edi. Demak,0'zbek adabiy tili sheva va Ilahjalar bir
butunjahonligidan iborat bo’lgan o'zbek milliy tilidan farglanadi. O'zbek adabiy tili o'zbek
millatiga tegishli bo’lgan milliy tilining tarkibiy qgismi hisoblanadi. Milliy til bilan adabiy til
orasidagi aloga butun-gism ,umumiylik-xususiylik munosabatidek bo'ladi.Adabiy nutq
me yorlashgan.U xalg shevalaridan ustun turadi va uning me’yorlariga qat’iy rioya qilish,
shu tilda so'zlovchilar,turli sheva va lahja vakillari orasida rasmiy muloqot bo’lishi
shart.Adabiy til umumxalg madaniyati saviyasining bir ko zgusidir.Yozma va og'zaki nutqda
adabiy me’'yorga rioya gilish so'zlovchi nutqgining madaniy saviyasini belgilaydi . Hozirgi
o'zbek adabiy tilining og'zaki va yozma shakllari mavjud.Aynan shu ikki shakl vositasida u
xalgqa xizmat qgiladi.

1.Adabiy tilning og'zaki shakli to’g’ri talaffuz me’yorlariga, eshitish orqali idrok
gilishga tayanadi. Bu shaklning moddiy-material asosini fizik-akustik birliklar (nutq
tovushlari, urg’u, ohang, melodika, pauza, tembr, ritm, temp) tashkil etadi, uning tarixiy
ildizlari xalq og zaki ijodi namunalarida - dostonlar, qo’shiglar, maqollar, hikmatli sozlar,
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topishmoqlar, ertaklar negizida shakllanib ,og’izdan og'izga o'tib kelgan, shu jarayonda
uning hozirgi milliy adabiy tilga xos yagona talaffuz me’yorlari shakllangan.

Hozirgi o'zbek adabiy tilining og'zaki shakli ko'prog adabiy so'zlashuv jarayonida
namoyon bo’ladi, uning faoliyatida imo-ishora, nutq vaziyati kabi noverbal vositalar ham
muhim rol o’ynaydi.

2. Hozirgi o'zbek adabiy tilining yozma shakli, avvalo ,yozuv sistemasiga hamda shu
sistema birliklarini (grafemalarni, orfogrammalarni) ko'rish va o’qishga asoslanadi.Yozuv
sistemasi, ma’lumki, grafika, orfografiya va punktuatsiya kabi komponentlardan tarkib
topadi, demak, uning moddiy-material asosini optik-grafik vositalar tashkil etadi. Adabiy
tilning yozma shakli faoliyatida ilmiy uslub, rasmiy uslub, ommabop (publisistik) uslub
goliplariga xoslanish xususiyatlari borligi ham ko“zga tashlanadi.

Hozirgi o zbek adabiy tili taraqqiyotini asosan ikki omil belgilaydi bular: lingvistik va
ekstralingvistik omillardir.

1.Lingvistik omillar. Bularga muayyan tilning sistemaviy va strukturaviy xususiyatlari-
fonemalar tizimi, lug'at boyligi, morfema tiplari, so'z yasash modellari, grammatik qurilishi,
leksik,grammatik birliklarning semantik va funksional xususiyatlari, ular o'rtasidagi aloga va
munosabatlarni belgilovchi qonuniyatlar kiradi. Adabiy til taraqqgiyoti, birinchi navbatda,
ana shularga tayanadi.

2.Ekstralingvistik omillar. Bularga tildan tashgari mavjud bo’lgan faktorlar kiradi:
ijtimoiy tuzum formalari, tarixiy jarayonlar, xalgalar va millatlar o’'rtasidagi iqgtisodiy,
siyosiy, madaniy, ma'rifiy aloqgalar, ilm -fan rivoji, ishlab chigarish va texnika taraqqiyoti,
ijtimoiy tafakkur, inson ruhiyati, his- tuyg'ulari aynan shular jumlasidandir. Masalan,
O zbekiston Respublikasi mustaqilikka erishgach unga ekstralingvistik omillar jiddiy ta'sir
o'tkazdi deb aytish mumkin.Negaki mamlakat mustagilikka erishgach uning ijtimoiy
hayotida, bozor igtisodiyotida, ma'rifat va madaniyat sohalarida tub o'zgarishlar yuz berdi.
Bu esa o'z-o'zidan yangi so'zlarga bo’lgan ehtiyojni keltirib chigaradi. Ayrim so’zlar esa
iste’'moldan chiqga boshladi, bularga misol tarigasida quyidagi so zlarni keltirish mumkin
(partkom, raykom, obgom, sovxoz, oblast) so'zlari o'zbek tilining tarixiy gatlamiga o'ta
boshladi.Endi esa tabiiyki, yangi so'zlar jamiyatimizga kirib kela boshladi.Ularga misol
tarigasida quyidagi so’zlarni keltirish mumkin (biznes, investitsya, litsey, gimnaziya,
menejer, menejment, brifing, marketing), shuningdek, hokim, hokimyat, viloyat, tuman
kabi leksemalarning mazmun mundarijasida hozirgi tuzumga xos yangi qirralari yuzaga
keldi, natijada bunday so’zlar eski gqatlamdan zamonaviy gatlamga o'tdi. Bundan shunday
xulosa anglashiladiki, milliy tilning shu jumladan, milliy adabiy tilning taraqgiyotida lisoniy
va nolisoniy omillar gatnashadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1.Nosirjon Ulugovning “Tilshunoslik nazaryasi” kitobi 49-bet

2.Sayfullayeva R.”Hozirgi o zbek adabiy tili” 14-bet

3.Jamolxonov H. “Hozirgi o zbek adabiy tili” 78 -bet

4.Mengaliyev B. “Hozirgi o zbek adabiy tili” 5-6-7 betlar.
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KO3WK NOWOEBOPHUHI KYHOANAHT KECMMUHWN MATEPUANNAP KAPLLUNUTU
BYWUUYA XUCOBUIA 3YPUKULLNAPHUHI BUPTAIUKOATU TABCUPUTA TEKLLIUPULL

Ucmatosa .M
Xanpgaposa K
(CamZAKM)

KO3MK NONAEBOPHUHI KYHAANAHT KECMMMHW MaTepuannap Kapwuamrn 6yinunua
XMCobuit 3ypuKULIANAP 3ryBYM MOMEHT, KYHrAanaHr Ba byiMnama KydynapHUHr Gupranmkaaru
TabCcuMpura TeKwupamms. TabuMiKK, KO3MK NOMAEBOP KYHrAanaHr KECUMWHUHT
KapwuamrmHn 6axonawl yy4yH 3ryBYM MOMEHT, KYHrAanaHr Ba OYyMnama KyuynapHUHT
bupranMkaary TabcupuaaH, Ko3nK NONAEBOPNAPHUHI MapKasuim ByamaraH CUKMAULWIK EKN
YYSUIMIWLIMHK Kapalw Kepak. Ko3uK nonaeBOp/iapHM 3ryBYM MOMEHT, KYHrganaHr Ba
6yMnama KyynapHuHr Oupranuvkgarm Tabcupura xucobnawpga KMK  2.02.03.-98
TaBcuAnapura OMHOAH KO3WMKJAPHUHI POCTBEPKa KaHAah OupuKTUpuauwura Kapab
KO3MKAArM 3ypUKMULLNAPra BEPTUKAN Kyd IKCLEHTPUCUTETUHU XMCOD ONINLL Kepak.

a) NacT pocTBepKaapra MaxKam/aHraH KO3WK NOMAEeBOP/IaPHUHI KOHCTPYKUUAIapK
KO3UK OOLIMOFUHU BYPUANLLMHN YEKNaraHu yu4yH, XMcobui aryB4M MOMEHT Ba KYHraanaHr
Ky4 KMMMaTnapu Kyinmaaru ny KosbpuumeHTra Kynantmpmunagm

1
=N (1)
— nJ
a’Ed
AC
byepaa a,; = ——-B,
BO

6) toKOpPW poCTBEPKNAPra MaxKamMlaHraH KO3MK NOMAEBOPAAPHUHT KOHCTPYKUMANApKH
KO3MK BOLIMOFUHN BYPUNULLNHM YEeKNAraHW YUyH, XMCOOWUIA 3ryBUM MOMEHT Ba KYHrganaHr
Ky4 KMAMaTNapu Kynnaaru ny KoapduumeHTtra Kynantmpunaau.

1
Toi = AN (2)
Yo aN
a,EJ
a A, 2B, C,IZ I}
6yep,ﬂ|a a1=a3_aza4; a2:C 4 ’ a3:_g+¥+&+§;
o @p  @p p
ap 0
_BO COIO I[f
* al o 2

B) MacT pocTBepKaapra MaxKamaHraH KO3uK NonaeBOPNAPHUHT KOHCTPYKLUMANAPK
KO3UK OOWMOFUHM Oypuanwmra Myn KYWUraHAUIM  YUyH, Z YYKYPAMKAArM  KO3UK
NoMAEBOPNAPHUHI KYHAANAHT KECUMMUAATU XMCOOWUIM 3ryBYM MOMEHT Ba KYHrAaNnaHr Kyy
KMMMaTAapu Kynuaarn gopmynanapaaH aHUKAaHaAM:
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R 3)
Q, =Q, +a,n,.N(A,B,-B,C, +C,); (4)
6y epaa nnc=1j—%]q— (5)
alEJ

r) OKOPW POCTBEPKIAPra MaxKamMaaHraH KO3uK NonaeBoOpAapHUHT KOHCTPYKLMUSAAPK
KO3UK OOWMOFUHU OYPUNULWLIMHK Bypuauwnra NYN KYUTAaHAUTU YYYH, TPYHT TEKUCIUTU
NacTM YYKYPAUTMAATN KO3UK NOMAEBOPMAPHUHI KYHAANAHT KeCMMMAarn xmcobui arysum
MOMEHT Ba KYHrAanaHr Kyd kuimatnapum (3) Ba (4) dopmynanapgaH aHMKNaHaAW, yHOAMM
TawKkn My Ba Hy TabcupnapHuW rpyHT TEKUCAUTUMAATM KO3UK KECMMMU MYKM 3YPUKULINAPU

M é Ba Héra TeHr aeb, Kyhnaarn dopmynanapaaH aHUKAaHaAN:

M, =M +HI0+N{778.CAA(1—B;—N—yOH; (6)
a“EJ
H, = H; (7)
1
by epaa e =W? (8)
B

CecMMK  TymaHnapaa 3HT Kyn KYAnaHunagurax KO3WUK, nomaesop
KOHCTPYKUMANApUra, NacT  pPOCTBEPKNAapra  MaxkamiaHraH  KO3MK  nonaeBop
KOHCTPYKUMANAPWU Knpaan. Ynap KO3uK 60WMOFUHU BYPUAULLMHU YMYMAH YeKnaraHaAnrm
cababnu, KO3MK TOBOHU TarnAaarn rpyHT TEKUCAUIMAATM KO3UK KECMMM MaKCUMan 3ryByu

momentn M7 Ba MaKCMMan KyHrganaHr Kyd4 Q. KMAMaTnapu Kynuparu

dbopmynanapgaH aHMKNAHAaM:
uze. __ aM H 1

MMGKC - a '1_ a”_3N ; (9)
alEJ
. H |
Q,waxc - ]-_W’ (10)
alEl

by epaa a, = A,A;(0) — B,C,(0) + D,(0);  (11)
(1) — (11) dopmynanapgarv 6apya 6enrmnawnap KMK 2.02.03.-98 myBoduK Kenagm.
KoKknnaguraH npnuamMaTmk KO3UK Nnomnaesopnap caHoat Ba GyKapo Kypuaumwaa sHr Kyn
KynnaHnunagu. Ywby Ko3suk noingesopnap ydyH (9) - (11) popmynanapgaru a,, Ba a, 5
KO3pOUUMEHTNAPHUHT KUMMATNAPU KOSUKHUHT KOKUINULL YYKYPAUTUra Kapab, kynmaaruya
6ynaau: arap ¢ =2 6ynca, a,=1,06; a,,; =1,04; arap ¢ =4 6ynca, a,=0,93; a,,,=1,01;
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“MEKETEPKE SHEKEMGI JASTAGI BALALARGA SHET-TILIN UYRETIW METODIKASI”

Aytmuratova Gozzalxan Janabaevna
Ajiniyaz atindagi Nékis mamleketlik pedagogikaliq instituti Mektepke shekemgi tdlim
fakulteti 3-basqish talabasi

Tayanish tusinikler: shet til, kommunikativ, videorolik, audio ertekler, qosiqglar, oyin,
metodika, usil, uyretiw;

Knwu cnoBsa: uHocmpaHHsIl A3blK, KOMMYyHUKGMUBHbIE, 8U0e0-, ayouopaccKasol,
JAIOHCKU, Uepa, memooukKka, Memoo, oby4yeHue;

Key words: foreign language, communicative, video, audio stories, spoons, game,
methodology, method, learning;

Hazirgi rawajlanip atirgan dawirde shet tilin dyreniw juda ahmiyetli maselelerdin
birine aylanbaqta. Shet tilin Uyreniw tek gana insan 6zin rawajlandiriw ushin emes, bugingi
kiunde bul ulken bir zardriyat bolip galmaqta. Jamiyetimizde shet tiline bolgan talap
kinnen-kdnge artip barmagqta. Shet tilin dyreniw tek gana mektepler ham universitet,
institutlarda emes balkim koéplegen bilim jurtlarinda sonii menen birge, mektepke
shekemgi talim orinlarinda talimnin majburiy bélegine aylanbagta. Sol sebepten, mektepke
shekemgi jastagl balalarga shet tillerin Uyretiw ahmiyetli maselelerdin biri bolip tabiladi.

Mektepke shekemgi jastagi balalarga shet tilin Uyretiwdin tiykargi maqsetleri:

ebalalarda shet tiline bolgan baslangish séylesiw gabiletlerin rawajlandiriw;

e 6z magsetlerine erisiw, turmista 6z pikirlerin ham sezimlerin bayan etiw ushin shet
tilinen paydalaniw gabiletin rawajlandiriw;

eshet tillerin Uyreniwge jane de jagsi sharayatlar jaratiw;

ebasga mamleketler turmisi hdm madeniyatina qizigiwishiligin oyatiw;

Mektepke shekemgi jasta asirese, shet tilin Uyreniwdi baslaw ushin gqolayli bolip
esaplanadi. Bul jastagi balalar tildi dyreniwge bolgan sezgirligi menen ajiralip turadi. Olar
Ozlerinin soylew tajriybeleri, tildin «sirlarin» tusiniwge qizigadi.

Mektepke shekemgi jasta, shet tilin dyretiwde, balalar aste-aqirin kommunikativ
kompetenciya tiykarlarin rawajlandiradi, bul shet tilin Uyretiwdin tiykargl basqgishinda
témendegi tareplerdi 6z ishine aladi:

efonetikalig jagtan duris takirarlaw gabiletin inglizshe soézlerdi tarbiyashi, yaki
oqitiwshi arqasinda, yagniy esitiw digqgatin, fonetikaliq esitiw ham duris aytiwdi basqishpa-
basqish rawajlandiriw;

eingilizshe séz bayligin dzlestiriw;

ebelgili mugdardagi dpiwayi grammatikaliq sistemalardi ézlestiriw;
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Metodika - tuwridan-tuwri talim jiyinlarin otkeriw balalardin shet tilin Uyreniw
qabiletlerinin duzilisi jasi ham individual qdsiyetlerin esapga algan halda, olardiA
rawajlaniwina garatilgan boliwi kerek. Shet tilinde sawbet motivaciyaga joneltirilgen boliwi
kerek. Balalarda shet tiline garata joqari psixologiyalig mundsebetlerdi jaratiw kerek,
bunday munasebetlerdi jaratiw usili oyin bolip esaplanadi. Oyin — bul shdélkemlestiriw
formasi ham de balalarda belgili mugdarda sabaglardi otleriw usili ingilizshe s6z bayligi,
kdplegen tagmaglar, qosiqglar, sanaw ham basqalardi Uyretiw bolip tabiladi.

Sabagqlardi étkeriwdin usi formasi til dyreniw kénlikpelerin ham séylew qabiletlerin
Ozlestiriw ushin qolayl sharayat jaratadi. Oyin iskerliginde isenim gabileti shet tilinde
soylew ushin turtki beriwge, hatte el apiwayi sézlerdi de qizigh ham mazmunl etiwge
imkaniyat beredi. Shet tilin uUyretiwde oyin iskerligi ziyan keltirmeydi, bdalkim oni
bekkemlewge ham jaqgsi dzlestiriwge jardem beredi.

Shet tilin udyretiwdin en tiykargl usillarinan biri bul innovaciya-kommunikaciya
usillarinan paydalaniw. Kompyuter texnikasi, multimedia, audio ham basgalar. Tuwridan-
tuwri talim iskerliginde audio, video, ertekler, kognitiv materiallardan paydalaniw talimdi
individualizaciya etiwde ham mektepke shekemgi balalar séylew iskerligin rawajlandiriw
ushin jardem beredi.

Oqiw dasturinen kére, ertek, gurrin yaki ogiw filmlerin tinlaw yaki kériw anagurlim
gizigqh bolip tabiladi. Balalar juda tez shet tildin sematikaliq tiykarlarin tdsinedi ham ézleri
soylep baslaydi. Balalarga shet tilin Uyretiw ushin arnawl videoroliklerdi tanlap aliw kerek,
en jagsisi balaga 2-3 jasga moljerlengen animacion qosiqglar yaki multfilmler (misah, Maisy
tishgan haqqindagi videolar) . Balalarga bunday multfilmlerdi tusiniw juda ansat boladi.

Balalar ushin oyin

Bog bilberry Cherry Blackberry

[bag bilbari] [tferi] [blakbari]

Fonybuka BuwHuAa ExXnBuKa

Strawberry Bleuberry Gooseberry

[strawbari] [bleubari] [gosbari]

KnybHuKa YepHuKa KpbIXKOBUK

Apple Ananas Mandarin

(] (]

Abnoka AHaHac

Balalarga shet tilin dyretiwdin en qolayl klassikalig usillarinan biri — bul séz

kartoshkalari bolip esaplanadi. (agniy taza s6z + awdarma + suwret). Bunda balalar sol zatti
kézleri menen kéredi ham atin aytadi, onii ingilizshe awdarmasi menen ataydi. Bul
balalarga shet tilin Uyretiwdin en qolayl usili bolip tabiladi.

Mektepke shekemgi jastagi balalarga shet tillerin Uyretiw ushin e qolayh jas dawiri
bolip esaplanadi, bul dawirde balalardin dunyaga degen qizigiwshiliglari basimiraq boladi
yagniy, balalar turmistagi barliq zatlardi, hadiyselerdi biliwge urinadi sonligtanda balalarga
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bul dawirde shet tilindin baslangish bdlegin Uyrete alsaq, keyingi mektep dawirinde hamde
kelesheginde zarurli ahmiyetke iye bolgan bilimdi Uyretken bolamiz.

PAYDALANGAN ADEBIYATLAR:

1. M.V.lvanova «Balalar ushin ingliz tili», Astrel-2009 — jil;

2. T.M.Zemchenkova « Mektepke shekemgi jastagi Balalar ushin ingliz tili», Vako-
2008 —jil;

3. N.D.Galskova, Z.N.Nikitenko, «Shet tillerin oqitiw teoriyasi ham ameliyati» oqiw
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5. www.monster.ru
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HOZIRGI ZAMON O‘QITUVCHISI VA ULARGA QO‘YILADIGAN TALABLAR

Xudoyorova Ozoda Baxtiyarovna
Qoraqalpog’iston Respublikasi Ellikgal’a tumani
XTB ga qarashli 5- umumiy o’rta ta’lim maktabi direktori

Annotasiya: O‘gituvchilar ta’lim-tarbiyaning metodologik asoslari, mamlakatning
iqtisodi va siyosati, mutaxassislik fanlari, ularni o‘gitish metodikasi, pedagogika,
psixologiya va yondosh fanlar asoslari majmuyidan tashkil topadigan professional
bilimlarga ega bo’‘lishlari talab etiladi. Shuning bilan birgalikda, O‘zbekistonning o0z
taraqqiyot yo’‘li mohiyati, milliy tarbiya mohiyati va mazmunini teran anglashi, chuqur ilmiy
nazariy salohiyati, pedagogik ijod, o’z fanining tarbiyaviy imkoniyatlarini mukammal bilishi,
pedagogik bilimlarni takomillashtirishga intilish, mamlakatimiz Prezidentining ichki va
tashqi siyosatidan xabardorlik, o‘zbek xalgining an’analari, qadriyatlari, urf-odatlarini
yaxshi anglashi, siyosat, tarix, madaniyat, ma’naviyat, adabiyot va san’at, axlogshunoslik,
dinshunoslik, huqugshunoslik, o‘lkashunoslik, texnikaga oid ma’lumotlardan xabardorlik,
etnopedagogika, etnopsixologiyaga oid bilimlarni chuqur egallagan bo‘lishlari lozim.

Kalit so’zlar: Kasbiy bilimlar negizida pedagogning xatti-harakati va xulgining asosini
tashkil etuvchi, pedagogik prinsiplar va qoidalar vujudga keladi. Bu prinsip va qoidalarni
har bir pedagog oz tajribasiga va egallagan bilimlariga tayangan holda yaratadi va ularni
doimiy ravishda takomillashtirib boradi.

Pedagogik qobiliyatlar

Layogat- Psixologiyada tug‘malik alomatlari bor individual sifatlar layogatlar deb
yuritildi va uning ikki xili farglanadi: 1) tabiiy (tug‘ma) layoqat- odamdagi oliy nerv tizimi
faoliyatining xususiyatlari, miya yarim sharlarining qanday ishlashi, go‘l-oyoglarning
biologik va fiziologik sifatlari, bilish jarayonlarini ta’minlovchi sezgi organlari - ko‘z, quloq,
burun, teri kabilarning xususiyatlaridan tashkil topadi. ljtimoiy layoqat— bola tug‘ilishi bilan
uni o‘rab turgan atrof muhit, mulogqot uslublari, so‘zlashish madaniyati kabi ko‘plab omillar
ta’sirida tug‘ma layoqat tarbiyalanib qobiliyatga aylanib va rivojlanib boradi. Demak,
layoqat tug‘ma bo’lib, gobiliyat tarbiya mahsulidir.

Shaxsning muayyan faoliyatni muvaffagiyatli amalga oshirish sharti hisoblangan va
buning uchun zarur bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash dinamikasida yuzaga
chigadigan farglarda namoyon bo‘ladigan individiual- psixologik xususiyatiga qobiliyat
deyiladi.

Pedagogika va psixologiya fanlari sohasida olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda pedagogik
gobiliyatlarning qo‘yidagi 10 ta turi ko‘rsatilgan:

1. Didaktik gobiliyat.

2. Akademik qobiliyat.

3. Perseptiv qobiliyat.
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4. Nutgiy qobiliyat.

5. Tashkilotchilik qobiliyati.

6. Obro‘ga egalik qobiliyatlari.

7. Komunikativ gobiliyat.

8. Diqgatni tagsimlash gobiliyati.

9. Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati.

10.Konstruktiv gobiliyat.

1.Didaktik qobiliyat - bu oson yo‘l bilan murakkab bilimlarni tarbiyalanuvchilarga
tushuntira olishdir. Bunda ta’lim beruvchining o‘quv materialini tarbiyalanuvchilarga
tushunarli qgilib bayon etishi, mavzu yoki muammoni ularga aniq va tushunarli qilib aytib
berishi va namoyish qilishi, tarbiyalanuvchilarda mustaqil ravishda faol fikrlashga gizigish
uyg‘ota olishi ko‘zda tutiladi. Ta’lim beruvchi zarurat tug‘ilgan hollarda o‘quv materialini
o‘zgartira, soddalashtira oladi, giyin narsani oson, murakkab narsani oddiy, tushunarsiz
narsani tushunarli gila oladi.

2.Akademik qobiliyat - barcha fanlar yuzasidan muayyan bilimlarga ega bo’lishlik.
Bunday qobiliyatlarga ega bo‘lgan ta’lim beruvchi oz mutaxassisligi bo‘yicha bilimlar
hajmidagina emas, balki ancha keng va chuqurroq biladi, oz sport turi sohasidagi
yangiliklarni kuzatib boradi. Fan-texnika, ijtimoiy-siyosiy hayotga doir gizigishlari bilan ko‘p
narsalarni o‘rganib boradi. Tarbiyalanuvchilarda ma’lum fan bo‘yicha bilim va ko‘nikmalar
shakllantirish jarayonida ma’lumotlarni boshqa fanlar (fizika, anatomiya, fiziologiya,
geometriya va h.k) bilan bog‘lay oladi.

3. Perseptiv qobiliyat - gisqa dagigalarda tarbiyalanuvchilar holatini idrok qgila olish
fazilati, bu tarbiyalanuvchining ichki dunyosiga kira olish gobiliyati, tarbiyalanuvchi shaxsini
va uning vaqtinchalik psixologik holatlarini juda yaxshi tushuna bilish bilan bog’‘liq bo‘lgan
psixologik kuzatuvchanlikdir. Bunday ta’lim beruvchi kichkinagina alomatlar, uncha katta
bo‘lmagan tashgi belgilar asosida tarbiyalanuvchi ruhiyatdagi ko‘z ilg‘amas o‘zgarishlarni
ham fahmlab oladi.

4. Nutgiy gobiliyat —ixcham, ma’noli, ohangdor, muayyan ritm, temp, chastotaga ega
bo‘lgan nutg. Shuningdek, ta’lim beruvchi nutqining jarangdorligi, uning pauza, mantiqiy
urg‘uga rioya qilishi. Qobiliyatli ta’lim beruvchining nutqi mashg‘ulotda hamisha
tarbiyalanuvchilarga garatilgan bo‘ladi. Ta’lim beruvchi yangi materialni tushuntirayotgan,
tarbiyalanuvchining javobini tahlil gilayotgan, ma’qullayotgan yoki goralayotgan bo’lsa
ham uning nutqi hamisha o‘zining ichki kuchi, ishonchi, o‘zi gapirayotgan narsaga
garatilganligi bilan ajralib turadi. Fikrlar ifodasi tarbiyalanuvchi uchun aniq, sodda,
tushunarli bo‘ladi.

5. Tashkilotchilik qobiliyati- o‘quv guruhi yoki jamoani uyushtirish va uni boshqarish
iste’dodi. Tashkilotchilik tarbiyalanuvchilarni xilma-xil faoliyat turiga jalb qilish uchun asos
hisoblanadi. Bu qobiliyat, birinchidan, tarbiyalanuvchilar jamoasini uyushtirish, muhim
vazifalarni hal etishga ruhlantirish bo‘lsa, ikkinchidan, o‘z faoliyatini to‘g‘ri uyushtirish

gobiliyatidir.
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6. Obro‘ga ega bo’lishlik qobiliyati- o‘zining shaxsiy xususiyati, bilimdonligi, aql-
farosatli, mustahkam irodasi bilan obro orttirish uquvchanligi. Fanda bu qgobiliyat turi —
avtoritar qobiliyat, deb ham vyuritiladi. Hurmatga ega bo‘lish ta’lim beruvchi shaxsiy
sifatlarning butun bir kompleksiga, chunonchi, uning irodaviy sifatlariga ( dadilliligi,
chidamliligi, qat’iyligi, talabchanligi va h.k), shuningdek, tarbiyalanuvchilarga ta’lim hamda
tarbiya berish mas’uliyatini his etishga, bu ishonchni tarbiyalanuvchilarga ham yetkaza
olishiga bog‘liq bo‘ladi.

7. Kommunikativ qobiliyat —-muomala va mulogot o‘rnata olish, bolalarga kirishib
ketish qobiliyati, tarbiyalanuvchilarga to‘g‘ri yondashish yo’lini topa olish, ular bilan
pedagogik nuqtayi nazardan samarali o‘zaro munosabatlar o‘rnata bilish, pedagogik
nazokatning mavjudligi.

8. Diggatni tagsimlash qobiliyati —bir necha obyektlarga bir davrning o‘zida o'z
munosabatini bildirish. Ta’lim beruvchi uchun diggatning barcha xususiyatlari — hajmi,
uning kuchi, ko‘chuvchanligi, idora qilina olishi va ishga solinishning taraqqiy etganligi
muhimdir. Qobiliyatli, tajribali ta’lim beruvchi oz fikrini (yoki tarbiyalanuvchi fikrini) bayon
gilishda digqgat bilan kuzatadi, aynivaqtda barcha tarbiyalanuvchilarni o'z diggat-e’tiborida
tutadi, toligish, e’tiborsizlik, tushunmaslik alomatlarini hushyorlik bilan kuzatib boradi,
barcha intizom buzilish hollarini e’tibordan gochirmaydi, nihoyat o‘z shaxsiy xatti-
harakatlarini (mimikasi, pantomimikasi, yurish-turishni) ham kuzatib boradi.

9. Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati —insonning kelajagini ogilona tasavvur gilishdan
iborat bashorati. Bu o'z harakatlarining ogibatlarini oldindan ko‘rishda, tarbiyalanuvchining
kelgusida qanday odam bo’lishi haqgidagi tasavvur bilan bog‘liq bo‘lgan shaxsni tarbiyalab
yetishtirishda, tarbiyalanuvchining ganday fazilatlarning taraqqiy etishini oldindan aytib
bera olishda ifodalanadigan maxsus qobiliyat. Bu qobiliyat pedagogik optimizmga,
tarbiyaning qudratiga, odamga ishonish bilan bog‘liq bo‘ladi.

10.Konstruktiv gobiliyat —o‘quv-tarbiya ishlarini rejalashtirish va natijasini oldindan
aytish qobiliyati. Bu qobiliyat tarbiyalanuvchi shaxsning rivojini loyihalashga, o‘quv- tarbiya
mazmunini, shuningdek, tarbiyalanuvchilar bilan ishlash metodlarini tanlab olishga imkon
beradi. Pedagogik gobiliyatlarni har tomonlama o‘rganish gobiliyatlar shaxsning aql-idroki,
his-tuyg‘usi va iroda sifatlarning namoyon bo‘lishidan iborat ekanligini ko‘rsatadi.

Bugungi olimlar, yuqorida bayon qilingan qobiliyatlar gatoriga, zamonaviy
pedagogning qobiliyatini ham kiritishmoqda.

Zamonaviy pedagogning qobiliyati — zamonaviy ta’lim beruvchi, shogirdlarini aql-u
donishlikka, iymon-etiqodga, faol hayotiy pozitsiyaga, tashabbuskorlikka, tadbirkorlikka,
ijodga yo‘naltirish kabi gator gobiliyatlarga ega bo’lishi zarurligi ko‘zda tutiimogda. Ushbu
gobiliyat turi, ta’lim oluvchilarning kelajak faoliyatlariga yo‘naltirilganligi uchun, uni biz
strategik qobiliyat atadik.

Pedagogik texnikaning tarkibiy gismlari

Pedagogik texnika — pedagogik mahoratning tarkibiy qismlaridan biri bo’lib,

o‘gituvchning o‘quvchilarga ta’sir o‘tkazish vositasi hisoblanadi. Pedagogik texnikani yetarli
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darajada egallagan o‘gituvchining o‘quvchilar bilan mulogotga kirishish mahorati yuqori
bo‘ladi. Zarur so‘z va gapni kerakli paytda, talab etiladigan ohangda ishlatish, ganday
garash, imo-ishoralardan tez va aniq foydalanish, eng keskin va kutilmagan pedagogik
vaziyatlarda ham osoyishtalik va aniq fikr yuritish, tahlil qilish qobiliyatini saglab qolish
imkonini beradi.

Pedagogik texnika quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:

nutq malakalari;

pedagogning mimikasi va pantomimikasi;

0z psixologik(ruhiy) holatini boshqara olishi;

aktyorlik va rejissorlik mahorati.

Avvalo, pedagogik texnikaning tarkibiy gismi sifatida pedagogning nutg malakalarini,
ya’'ni savodli gapirish, nutqini chiroyli va tushunarli, ta’sirchan qilib bayon etish, o‘z fikr va
his-tuyg‘ularini so‘zda aniq ifodalash malakalarini aytib o‘tish mumkin. Olimlarning
hisoblashlariga ko‘ra o‘quv uchun ajratilgan vaqgtning taxminan 1/4 - 1/2 qismi
o‘quvchilarning o‘gituvchi nutqgini eshitishlari va tushunishlari uchun sarflanadi. Demalk,
o‘quv materialining o‘quvchilar tomonidan puxta o‘zlashtirilishi o‘gituvchi nutgining
kamoloti va yorqinligiga bog‘lig ekan.

Hagigatan ham, A.Avloniy ta’kidlaganidek “So‘z insonning daraja va kamoli, ilm va
fazlni ulug’lab ko‘rsatadurg‘on tarozisidir. Agl sohiblari kishilarning fikr va niyatini, ilm va
qguvvatini, gadr va gimmatini so‘zlagan so‘zidan bilur”. Aynigsa, o‘quvchilar o‘gituvchi
talaffuzi, nutq texnikasiga katta e’tibor berishadi.

Dudugq, kirish, tovushga taglid kabi so‘zlarning, masalan “aytaylik”, “xo‘sh”, “anaga”,
“o‘tga-bo‘tga”, “demak” yoki bitta so‘zni ketma-ket uch martagacha takrorlash kabi
so‘zlarning o‘rinsiz ravishda ko‘p takrorlanishi o‘quvchilarning ensasini qotiradi. Bunday hol
fagat o‘rta maktab o‘qituvchilari va o‘quvchilari orasidagina emas, balki oliy o‘quv yurti
professor-o‘gituvchilari orasida ham uchrashi achinarli hol.

Hozirgi kunda nutq texnikasiga doir mashglar tizimi ishlab chigilgan. Bu tizim teatr
pedagogikasi tajribalariga tayanadi hamda nutq paytida to‘g‘ri nafas olish, tanaffus va
diksiyani so‘zlash kabi ko‘nikmalar o‘quv-metodik majmuasidan tashkil topgan. Mazkur
tizimni o‘zlashtirish uchun o‘z ustida muntazam ishlagan har ganday inson, jumladan,
yoshlarga ta’lim-tarbiya beruvchi o‘gituvchi va murabbiylar o‘z nutqini to‘g‘rilay oladi.

Kishining ovozi, tabiati o‘zgarmas degan fikrlarga go‘shilib bo‘Imaydi. Hozirgi zamon
fiziologiya fanining dalolat berishicha, ovoz sifatini mutlago o‘zgartirish mumkin. Bu tarixiy
faktlar bilan ham isbotlangan. Masalan, buyuk notig Demosfen 0‘z dudugligini mashq gilish
tufayli yengib, gadimgi Rimning buyuk notig‘iga aylangan.

Pedagogik faoliyatda mimika va pantomimikaning oz o‘rni va ahamiyati bor.

Pantomimika. Gavda, qo‘l va oyoglarning harakatiga - pantomimikadeyiladi.
Pantomimika harakatlaridan mohir pedagoglar o‘z fikrlarini bildirishda, obrazlar yaratish
kabilarda foydalanadilar. O‘gituvchilar dars jarayonida gavda harakatlariga alohida e’tibor

garatishlari kerak. Jumladan, salomlashishda gavdani tik tutib, ikki go‘Ini har bir o‘quvchini
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bag‘riga bosmoqchidek tutishi, bunda o‘ng oyoq, chap oyoqqga nisbatan 15-20 sm oldinga
tashlangan bo’lishi, ya’ni o‘quvchlarini yugurib borib bag‘riga bosmoqchidek ma’no
anglatilishi, tavoze bilan o‘quvchilarni o‘tirishga taklif etishi, o‘rganilayotgan mavzuning
muhim joylarini ta’kidlashda, o‘quvchlar tomon ildam, jasoratli gadamlar tashlab oldinga
yurishi, aytgan fikrlarini asoslashda orgaga, ya’ni sinf doskasi tomon yurishi kerak. Yon
tomonga yurish taklif etilmaydi. O‘gituvchi qollari kaftlarini o‘quvchlarga qarata silkitib
o‘tiringlar, deyish mumkin emas. Qo‘llarning bunday harakati yuzing qursin, ma’nosini
anglatadi. Umuman, o‘gituvchning barcha harakatlari nazokatli, oddiy va tabiiyligi bilan
ajralib turishi lozim. Gavdani tutish estetikasiga rioya qilish, salbiy odatlar (orga-oldga
tomon chayqalish, bir oyoqdan ikkinchisiga og‘irlikni tashlash, stul suyanchg‘ini tutib turish,
stol yoki o‘quvchi partasiga qo‘llari kaftlarini go‘yib enkayib turish, go‘lda darsga alogasiz
buyumlarni ko‘tarib yurish, bosh gashish, burun gogish, qulog kavlash va h.k.z)dan xoli
bo‘lishlari talab etiladi

Mimika. Insonning yuzidagi muskullari, goshi, ko‘zi, lablari vositasida o‘z fikri,
hissiyoti, ruhiy holatini ifodalash san’atiga - mimika deyiladi. Ba’zan, o‘gituvchining yuz
ifodasi uning gapidan ko‘ra kuchliroq ta’sirga ega bo‘ladi. Imo-ishora va mimika
axborotning emotsional ta’sir kuchini oshirib, uni tarbiyalanuvchining yaxshi gabul qilishiga
sabab bo‘ladi.

O‘quvchilar o‘gituvchining fikrini uning yuz ifodasidan bilib oladi. Shuning uchun
o‘qituvchi o‘zining ichki kechinmalarini yashira olishi ham lozim. Mimik harakatlari asosan
o‘quv tarbiya magsadlarida foydalanish magsadga muvofig bo‘ladi.Pedagogik faoliyat
jarayonida, pedagogning o‘z psixologik (ruhiy) holatini boshqgaraolishi muhim ahamiyatga
ega.

O‘qgituvchining o‘ziga eng qulay hissiy (ijodiy) jiddiylik, o‘quvchilariga va atrofidagi
boshga odamlarga nisbatan doimo insonparvarlik, umidbaxshlik, xayrixohlik, xursandchilik
kayfiyatini saqglash, o‘zining hissiy dam olishini tashkil etish mahoratiga ega bo‘lishi, juda
muhim rol o‘ynaydi. Bu mahorat, pedagogning kasbiy faoliyati jarayonida o‘zini o‘zi nazorat
gilishlarini ta’minlaydi, ko‘p vyillar davomida sog‘lom asab tizimini saqlab qolish, asabiy
buzilishlardan, hissiy va aqliy zo‘rigishlardan o‘zini tiyishga va asrashga yordam beradi.

Pedagogik o‘zaro ta’sir ko‘rsatishni muvaffaqgiyatli tashkil etish uchun, pedagog
aktyorlik va rejissorlik mahoratlarini egallagan bo’lishi zarur.

Aktyor (fr. acteur, lot. actor) ijro etuvchi, rejissor (fr. regisseur, lot. rego)
boshgaruvchi ma’nolarini anglatadi. Bu borada sharq mamlakatlarida ulug‘lanib, “Al-
Muallim as-soniy” (Arastudan keying “lkkinch muallim”), “Sharq Arastusi” deb, shuhrat
gozongan, bobokolonimiz Abu Nasr Forobiy (873-950) ma’rifat-tarbiyalanuvchining xohishi
va irodasini kerakli yo‘nalishda boshgarish san’atidir,-degan edi. Shunday ekan, mahoratli
o‘gituvchi aktyorlik va rejissorlik sirlarini o‘rganib, bolalar bilan muomala gilishda nafagat
ularning aql-idrokiga, shuning bilan birgalikda his-tuyg‘ulariga ham ta’sir ko‘rsatish
malakalarini egallab, professional faoliyatini san’at darajasiga olib chigishi talab etiladi.

Pedagogik texnika shunday vyig‘indiki, u pedagogning har qanday pedagogik
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vaziyatlarda, tarbiyalanuvchilarga samarali ta’sir ko‘rsatishiga yordam beradi.

Talim beruvchilarning pedagogik mahoratga doir bilimlarga ega bo‘lishi dastlabki
gadam hisoblanadi, ularni kasbiy-shaxsiy faoliyatga mohirlik, ustalik va epchillik bilan
san’atkorona qo‘llash asosiy magsad hisoblanadi. Masalan,ayrim o‘qituvchilarda “bu
o‘quvchidan kelajakda yaxshi inson chigmaydi” degan kelajakni ko‘ra bilish, bashorat qilish
gobiliyati ko‘ramiz. Aslida bu o‘gituvchi o‘sha o‘quvchisining “yomon” inson bo‘lishi
sabablarini o’z vaqtida bartaraf etish ustida ishlashi lozim. Chunki, o‘sha bitta bola ham
ma’lum yoshga yetgach ota-onasini, oilasini boqishi, mamlakatning uning zimmasiga
tushadigan vyukini ko‘tarishi talab etiladi. Shunday ekan, biz o‘qgituvchilarning biror
o‘quvchimizni e’tibordan chetda qoldirishimiz Alloh oldida gunoh, jamiyat oldida jinoyat
hisoblanadi, uning javobi bor. Xuddi shuningdek, konstruktiv qobiliyatni olaylik. Darsning
loyihasini ishlab chqdik. Shu loyiha asosida dars o‘tsak, gaysi o‘quvchilarimizning mavzuni
o‘zlashtirmasligini oldindan bilamiz. Demak, tuzulgan bu dars loyihasi yaroqgsiz, boshga
mukammal Iqyiha ustida ishlashimiz kerak. Chunki biz o‘gituvchilar har bir o‘quvchimizni
uning eng vyagin intellektual rivojlanish darajasidagi kafolatlangan bilimlar bilan
qurollantirishga mas’ulmiz.

Pedagog xodimning kasbiy faoliyatiga qo‘yiladigan zamonaviy talablar. Mamlakatimiz
ijtimoiy hayotining barcha sohalarida amalga oshirilayotgan islohotlarning magsadi inson
va uning manfaatlari, uning xavfsizligi va farovonligini ta’minlash hamda barkamol avlodni
voyaga etkazishga garatilgandir. mustagqillikni go‘lga kiritgandan keyingi qisqa vaqt ichida
bosib o‘tgan taraqgiyot yo‘li asrlarga arzigulik mazmun va mohiyat kasb etmoqda.
Ma’lumki, taraqgiyotni harakatga keltirishda va turmushda ro‘y berayotgan jarayonlarga
oz ta'sirini  o‘tkazishda jamiyat ijtimoiy-siyosiyo, igtisodiy, madaniy-ma’naviy
yangilanishining muhim subyekti bo‘lgan yoshlarni barkamol shaxs qilib tarbiyalash muhim
masalasi ahamiyatiga ega. Har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas gismi va hayotiy
zarurati bo‘lgan ta’lim tizimining qay darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi.

Ta’lim samaradorligini oshirish, shaxsning ta’lim markazida bo’lishini va yoshlarning
mustaqil bilim olishlarini ta’minlash uchun ta’lim muassasalariga yaxshi tayyorgarlik
ko‘rgan va o'z sohasidagi bilimlarni mustahkam egallashdan tashgari zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni va interfaol uslublarni biladigan, ulardan o‘quv va tarbiyaviy
mashg‘ulotlarni tashkil etishda foydalanish goidalarini biladigan o‘gituvchilar kerak. Buning
uchun barcha fan o‘gituvchilarini pedagogik va axborot texnologiyalar, interfaol uslublar
bilan qurollantirish hamda olgan bilimlarini o‘quv-tarbiyaviy mashg‘ulotlarda qo’llash
malakalarini uzluksiz oshirib borish lozim. Ta’lim muassasasi o‘gituvchisining faoliyati
shaxsni tarbiyalash jarayonida ta’lim-tarbiya olish sharoitlarini yaratish, uning ehtiyojlarini
gondirish va gobiliyatlarini ochish hamda rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Ta’lim
muassasasi o‘gituvchisining malakasi maxsus va pedagogik fanlar bilan yoritiladigan ikki
girraga ega bo‘lishi lozim va u doimo “Nima uchun o‘qitish kerak?”, “Qanday o‘gitish
kerak?” degan savollarga javob topishi zarur. Bu javoblar pedagogika fanining asosiy

goidalari va gonuniyatlariga mos holda talgin gilinishi, shuningdek, ta’lim xususiyatlari
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e’tiborga olingan bilimlarga asoslangan bo'lishi lozim. Pedagogikaning muhim
muammolaridan biri, o‘gituvchining mutaxassisligi va faoliyatining asosini tashkil etish
shart bo‘lgan pedagogik jarayon nazariyasini ishlab chiqgishdir. Pedagoglar mutaxassislik
bo‘yicha mavjud bilimlaridan tashqari o‘quv jarayoniga qadam qo‘yar ekanlar, pedagogik
va psixologik bilimlar, texnologiya va o‘qgitish metodikalariga doir zarur bilimlarni egallagan
bo‘lishi kerak. Shuning uchun ham pedagoglarning malakasini oshirishda: - o‘gitish
jarayoninig samaradorligini ta’minlovchi pedagogik malakalarni shakllantirish; - ijtimoiy-
igtisodiy, siyosiy, gumanitar bilimlarni anglashga yo‘naltirilgan yangi kasbiy tafakkurni
shakllantirish; - o‘gituvchi faoliyatining metodologik asosi sifatida pedagogik bilimlar
tizimini egallash; - o‘qgituvchilarning kasbiy faoliyatlariga yaginlashtirilgan uslublar tizimi
sifatidagi o‘qgitish texnologiyasini egallash masalalari asosiy, deb belgilanadi.

Zamonaviy o‘qgituvchilarning bilim va ko‘nikmalariga qo‘yiladigan talablar.
O‘gituvchilar o‘zlari o‘gitayotgan o‘quvchilarining ruhiyatlariga mos ravishda mulogotda
bo‘la olish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni egallash va o‘quv-tarbiyaviy jarayonda
go‘llay olishi kerak. Bugungi kunda an’anaviy ta’limni zamonaviylashtirish yo‘lida birgina
texnologiyaga asoslangan o‘qitish uchramaydi. Odatda, o‘gitishda bir necha
texnologiyalarning elementlari birdaniga qo‘llaniladi, chunki pedagogik texnologiya — bu
o‘quv jarayonini to’ligligicha egallovchi loyiha, yaxlitlilik, natija, ya’ni o‘quv jarayonini inson
va texnik imkoniyatlarini hisobga olgan holda anig magsad, natijaga yo‘naltirilgan
jarayondir. O‘gituvchi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning o‘quv-tarbiya jarayonidagi
o‘rni, ulardan foydalanish, shuningdek, usul, metod va texnologiya tushunchalarining
farglay olishlari, “Agliy hujum”, “Tarmoqlar”(Klaster) “Assesment” metodlari, “Bumerang”,
“Skarabey”, “Charxpalak”, “Rezume” “Keys-stadi” va shu kabi texnologiyalar hagidagi
bilimlarga ega bo‘lishlari va ulardan o‘quv-tarbiya jarayonida foydalana olishlari lozim.
Hozirgi davrda sodir bo‘layotgan innovatsion jarayonlarda ta’lim tizimi oldidagi
muammolarni hal etish uchun yangi axborotni o‘zlashtiradigan va o‘zlashtirgan bilimlarini
o‘zlari tomonidan baholashga godir bo‘lgan, zarur garorlar gabul giladigan, mustaqil va
erkin fikrlaydigan shaxslar kerak. Shuning uchun ham ta’lim muassasalarining o‘quv-
tarbiyaviy jarayonida zamonaviy o‘gitish uslublari, ya’ni interfaol uslublar, innovatsion
texnologiyalarning o‘rni va ahamiyati beqiyosdir. Pedagogik texnologiya va ularning
ta’limda go‘llanishga oid bilimlar, tajriba o‘quvchilarni bilimli va yetuk malakaga ega
bo‘lishlarini ta’minlaydi. Har bir darsni yaxlit holatda ko‘ra bilish va uni tasavvur etish
uchun o‘gituvchi bo‘lajak dars jarayonini loyihalashtirib olishi kerak. Buning uchun u
darsning texnologik xaritasi har bir mavzu, har bir dars uchun o‘gitilayotgan predmet,
fanning xususiyatidan, o‘quvchilarning imkoniyati va ehtiyojidan kelib chiggan holda
tuziladi. Hozirgi zamon ta’lim tizimidagi amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, oldindan puxta
loyihalashtirilgan dars, albatta, o‘gituvchi va o‘quvchiga darsni qiziqgarli bo’lishi,
shuningdek, ijobiy natijaga erishishlariga imkoniyat vyaratadi hamda darsning
samaradorligini oshiradi.
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KOBOK (CUCURBITA) BA AYYUK TAPBY3 (CITRULLUS COLOCYNTHIS) APAOAH
BEMONIOTUK ®AO/1 O3UK OBKATIA KYLLMMYA APATULL TEXHOIOTUACHU

MapamuHosa MadtyHabernum Hoaupbek Kusm
AHOUMCOH KUWOK XyHcanuau ea
a2pomexHo102UAAAP UHCMUMymu Maz2ucmpu
baparosa Moxugun PaxmumoBHa

AHOUMCOH KUWIOK XyHaauau 8a a2pomexHoa102uAnap
UHCmumymu ooueHmu

4.1. Kook (Cucurbita) ypyfuaaH moi axkpatmb onuw

Taxkpubanapummsum 1 — Ba 2 — 60643 KenTUpuaraH mabaymoTnapra TasHMb6 gasom
aTTMpamu3. BupuHum HasbaTaa Kosok (Cucurbita) ypyFuaaH moi onmw TEXHONOMUACUHM
KYpnb umkamms. ByHUHr yuyH Taxkpubanapra etapan mukgopaa KosBokHu (24,720 kr 5
noHa ) Taposnaa (Defender 3000 D32XW30VR) TopTnb6 onamms. YpyfFuHU meBacuaaH
a)kpaTtamu3 Ba xap bupuHM anoxmpga anoxmga Toptmb onamms. Hatmkanap 4.1- agsanga

KeNTUPUATaH.
4.1-kagBan
KoBok  (nat)  ofupnurn, MeBacu Ypyu
rpamm OFUPSIUTU, TPAMM OFUPJIUTK, TPAMM
1 4300 4100 145
2 6430 6210 190
3 4580 4320 165
4 3850 3630 120
5 5560 5340 175
HKamum 23600 795

tOKkopuaarn 4.1 —KagBan HaTUXKanapura Kypa KOBOK ypyFiapn YMyMUI OFUPAUKHMU
3,2% WHM Tawkun Kunau. KOBOK meBanapuHuM 3ca ynapgaH 6buodaon moapanapHu
3KCTPaKUMA KNAMB ONNLL YUYH SKCTPaKUMSA XKapaéHura (E1- 4.3-pacm) MyHanTupamms.

KelnHrn 6ockmuga KoBoK ypyFnapmaaH mon onmwHu “CoByK ycyan”ga cukmb onumuu
ycynu TaHnaHgu Cababu, “CoByk ycyn” pa mon Tapkmbupgarm 6uodaon moapanap
KMMEBUM TapKNOM y3rapnb KetmacgaH Tabumim anrn BupmyHYa cakiaHraH xon4a oiMHaaum.
BYHUHT yuyH TypKunsaga mwnab ymkapmaradH GM-5000 mapKanu CoOBYK ycynaa cUKMb onuu
YCKyHacngaH dongananmngun. 4.1- pacmaa KypcaTuaraHMAeK TEXHONOMMK YKapaéH y4yyH
Kepak bynaguraH épaamum matepuannap Ba moaganap Tanépna onmHaun. “Cosyk ycynaa”
MO ONNLL KapaéHnaa NyKoTuwnap 3% Hu Tawkua kunan. OnnHraH Tabumin mon ynapaaH
03MK OBKaTra Kywumuya ydyyH buodaon Kywumuyanap spatvw TexHonoruacura (Bl)
nyHantnpunan. Hatuxkanap 4.1.2-kagBanga KenTmpuaraH.
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4.1.2- xapsan

Ne YpyF OnuHrax MO Mow YUKULL
MUKL0PW, MWKL0PU, TPAMM YHYMU, %
rpamm

1 795 254,4 32

4.2. Kook (Cucurbita) meBacuaaH 6uonornk ¢aon bupukmanapHu axkpatmb onuiu

OKopuaa E1 aKcTpakums »KapaéHura MyHanTUpuUAraH KOBOK meBanapuHu (23600
rpamm) AM-120B[1-K mapKkanu marganaw yckyHacmga 5-6 mm manganvkkaya mainganab
01nb, yHM Xntorga nwnab ynkapuaran Chinz SIN2 mapkanu skTpakTopura cCoanmHau.

43

| XomnuapHee Tafépaam | Hmmab wmxapum
XOHATAPHHH Tafépaam
»- Acbod vexkvHATADHHA -—
Tafépnam
Kosox ( Cucurbita L.) au Taiiépaam - ﬁjh;m
TK-1. KpBox mu TopTm | - e Moil o/t YeKYHACHHH Tailépaam
("Corye yeyoga™)
T2E-2. KoBoK YPYFHHI A:RpaTHd mﬂ+ |
TA-3.KoB0oK MeBacH Ba YPYFHHH " -
ATOXHAA TOPTIIT Epaasyran MaTepianiap
F1 [T#-4. Kook mesacunn E1 =
(3rcTpakuns) &apaéra VHAITHpI] | Epaasran Mmoaaanap
TK-4. KoBok YPYFHHI Moil ommr |, - _
VCKVHACHTa i Xomnwap
b
"CoByK yeyaga" Moil o/mmr — ﬁj‘xomm
_| PIILTPIAHTAH MoiT ATE-1
[
Moiisn dunrrpaan FTrasimn T = Moi ravnuLzapn
Moit omm  AT-2 — Hixornm -
L ]
Cudarcis moii
¥
L Kagoxmmsa  opp) | Hyxoram
MapKHpOEKa —
CTA-1.1 Kagoxtam —*| Ui (mpot)
CTAE-1.2 Mapxeposxa i 1
_ URKHHIATAPHH KafiTa - ﬁm“{m
; HILIAm
IZK -Texnoaezux yeapaén

ATER- Acocull mexnonosuKx »apaén

. e o
| Taiiép MaxcyaroT oMDOPXOHAra |

CTAR- Cinazu MEXHOT0INK Heapaén
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Koeok mepacu

.l

>
Kyrontupunras mapbar

A
=
k J

IONOALLEBA 3YXPA PAXPUOANHOBHA

Y36ekucraH, TawkKeHT, paroH KOHyc-Abaa, cpeaHeobpa3oBaTenbHas wkona Ne 302

YPOK TEXHONOTMWN NOAYNHEH OOLUMM ANAAKTUYECKMM 3aKOHOMEPHOCTAM, MPUHLMMNAM
n npasunam. Mpu 3TOM HYKHO NPU3HATbLCSA, YTO 3TO KpalHe cneumMduUHbIN YPOK, KOTOPbIM
No3BO/IAET rOBOPUTb O €ro OCOBEHHOCTAX M HEKOTOPbIX KOPEHHbIX OTANYUAX OT APYrux
ypokos [1]. B faHHOW cTaTbe PACKPbIBAOTCA OCHOBHbIE OCOHEHHOCTUN YPOKA TEXHO/IOTUN B
WKone.

KntoueBble CnOBa: YPOK TEXHONOTMW, Tpya, Yy4ebHas [eATeNbHOCTb, TPYAOBOM
npouecc

KpaTKo npeacTtaBuM OCHOBHbIE OT/IMYMA YPOKA TEXHONIOTUN OT APYTUX 3aHATUN.

1. Ha ypoke TexHO/NOrMW y4alimecs BKAKOYEHbl OAHOBPEMEHHO B ABa BMAA
AEeATeNbHOCTU: B  TPYAOBYHO M
yyebHyto. Kaxagaa m3 3Tux BMaoB
AeATeNbHOCTH nmeet CBOIO
MOTMBALUMIO M LeNb, CBOMU
3aKOHOMEPHOCTH, cneunduyeckyto
CTPYKTYpPY M oOpraHusauumio. Ha
ypoKe OaHHble BUAbI
AEeATeNbHOCTM B3aMMOCBA3aHbl W

obpasyioT cuctemy y4yebHbIX W
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TPYOOBbIX AEWCTBUIA M ONepauuii, B3aMMHO BAMAKOWMX APYr Ha Apyra. Ha pasnnyHbix
3Tanax ypoKa TeXHON0rMn BUAbl A4eATENbHOCTU MOTYT MEHATLCA AOMUHUPYIOLLEN PONbIO

Hanbonee 3HaunmTenbHOM ANA y4daweroca ABAAETCA NOArOTOBKA mecTa paboTbl K
npeacroswen aeateNbHOCTU: KomPopTHoe M 6e3onacHoe PacnosOXKeHUe UHCTPYMEHTOB,
rPamoTHbIN BblI6OpP MaTepuanoB W Npoyee; rNaBHOE BHUMAHME W CUAbl y4alUics
Haue/MBaeT Ha WcCCcnedoBaHWE CBOWCTB MaTepuana, KOTOpbIn OyaeT nopsepratbeA
06paboTKe, MM Ha paccKas negarora 0 TEXHONOMMYECKMX MPOLECCAX, UM HA UCNONHEHME
HeobxogMMbIX pacyeToB. Bce Bpems, meHsAa BUAbl AEATE/IbHOCTM, y4YalleMyCA HeNb3s
noTepATb OOLLYIO HUTb CBOEWN AEATENbHOCTM Ha YPOKe, ee NOrMKy, NocnenoBaTesibHO
ABUraschb K LUenu.

2. 1ByeANHCTBO LLeIn YpOKa — rnaBHas
OT/INYMUTENBbHASA YepTa YPOKa TEXHO/OTUM.
Tpya, yyalmxcsa Ha YpoKe — 3TO He TOT TpyA,
KOTOPbIM 3aHATHI B3poC/ble. Oetn
bnarogaps  neparory  BK/AOYalTCcA B
TPYAOBOW MNPOLLECC Ha YPOKe, TO ecTb 3TO
y4yebHoO-TpyagoBoit npouecc. Jliobon BupA
OEATeNbHOCTM B OaHHOM  npouecce
HanpaBleH Ha CBOWM  OKOHYaTe/ibHbIM
pesynbTaT, 3TO W eCTb KOHe4yHas Uuesb
TPYAOBOW AEATENIbHOCTM.

Ona  TpypoBbiX 3aHATMA —  3TO

(==

onpeAeneHHbI NPoAyKT Tpyaa: TO U3genme, U3roToBJIEHNEM KOTOPOTro yyallMecsa 3aHATbI,
AN Kakas-nnbo ycnyra. MN3rotoBneHmMe AaHHOrO NpPoAyKTa UTOroBas LEeb UX TPyAO0BOWM
OEATeNIbHOCTU Ha KOHKPETHOM ypoKe. YyebHaa [eATeNbHOCTb MMeeT ApYrylo ueib —
yCBOEHMEe onpefeneHHoro obbema 3HaHMW, KaK MNOAUTEXHUYECKOro, Tak M obuwero
XapaKTepa, HenocpeacTBEHHO CBA3AHHbLIX C COAEP)KaHMEM TpyAa Yy4daluxcsa; OCBOeHue
CNOXKHbIX M MPOCTbIX TPYAO0BbIX YMEHUI; 3aKpenneHne HEKOTOPbIX YMEHUI U HaBbIKOB.

3. Ha ypoke TexHonorun e .
nejaror  ocyuwlecteifsetr  ABe

rnaBHble OWERVIZE
OpPraHn3aToOPCKYHO n
KOHCTPYKTUBHYIO. OpraHusys
npouecc TpyAa Yyyawmxca Ha
YPOKe, OH, B NepByl o4epeapb,
cneguT 33 ero  YeTKoCTblo,
NIOTMYHOCTbIO, CNIAaXKEHHOCTbIO,
PUTMUYHOCTbIO, 6€30MacHOCTbIO,
3aBepLEeHHOCTbHO. MNeparory

107



MexayHapoAHbIM Hay4YHbIN XXypHaJI Ne 3 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» OkTab6pb, 2022

HeobXo4MMO XOpOoLWO 3HaTb 06yl CTPYKTypy TPYAOBOro NpoLecca, ero rnasHble
KOMMOHEHTbI, cneuuPpuKy TEXHONOrMMU WU3rOTOBNEHUA ONPeAeneHHOro u3aenna u3
onpeaeneHHbIX MaTePUANoB 1 HA 3TON Base rPaMOTHO CTPOUTb AEATENbHOCTb yyalimnxca. B
3TOM C/ly4ae ero AeATe/IbHOCTb B 6onbluel mepe NoXorKa Ha AeATeNbHOCTb TEXHONOra.

C Apyroi CTOpOHbI, Negaror obyyaeT yyalmxca He TONIbKO NPaBUAbHO TPYAUTLCA, HO
M NonyyaTb B Xo4e TPYAOBOM AeATeNbHOCTU HyXHble 3HaHWUA, YMEHMUA W HaBblKK;
pacwmpaeT Ux Kpyrosop; NobyKAaeT K pacCyKAeHU 0, YyMEeHUIO A0Ka3biBaTb, UCCNeL0BaTb;
MOBbIWAET WX TBOPYECKYHD M MNO3HABATE/IbHYD aKTMBHOCTb, CaMOCTOATE/IbHOCTb MU
OTBETCTBEHHOCTb. B TpyaoBom npouecce negaror GopmupyeT y y4yalmxca MOCTOAHHYHO
MPUBbLIYKY K YMCTBEHHOMY Tpyay, TpyAontobue, oTBETCTBEHHOCTb, LEeneycTpeMAeHHOCTb,
aKKYpaTHOCTb, YYyBCTBO TOBApULLECTBA W B3aMMOMOMOLLb, TO €CTb BOCMUTbIBAET
06L1EeCcTBEHHO 3HAYMMbIe YepTbl XapaKTepa M KayecTBa JIMYHOCTU.

4. ns neparora TPYAHOCTb NPOBEAEHUN YPOKa
TEXHONIOTUM MNPOSBASAETCA TaKXe B MHOroobpasuu
negarorMyeckmx 3agad, Kotopble emy Heobxoaumo
paspeLlaTsb, opraHusys y4ebHO-TpyAoBYO
NeaTenbHOCTU yyalmxcs. B npakTU4eckomn
AeATeNnbHoCTM  3TO  npoucxoaut B ocobomn
rpynnupoBke u ¢GOpPMY/IUPOBKE Yy4yebHbIX 3aaay
YPOKa TEXHONOMUN. Mpoucxoant neneHve

KoMnaekca y4yebHbIX 3agay ypoka Ha rpynnbl B
3aBUCMMOCTM OT BeAyWwMX 3HAHUN U  YMEHWUMN,

KoTopble GOPMUPYIOTCA Ha 3aHATHE.

5. CTpyKTypa ypOKa TeXHONOMMKU TaK»Ke crneumduyHa, Tak Kak MHOTO TakKuUX 3Tanos,
KOTOPbIX HET B CTPYKType ApYyrux YpPOKoB. B Hel Hawau oTpaxkeHue Takue BUAbI
AeATEeNbHOCTM KaK TpyAoBan u yyebHasA. B cBA3M C 3TMM Ha3BaHMA, NOCNEA0BATE/NIbHOCTD,
cogep)kaHuMe 3TanoB YypoOKa TEXHONOrMM ocobeHHbl. MMEeHHO B MNOCTPOEHUM YPOKa
TEXHO/IOTMM Hambonee 3HaYMMO 0603HAYEeHO B3aMMHOE BAMSHWE TPYAOBOM U yyebHOW
AeATeNbHOCTU. ITO AEMOHCTPUPYETCA B TOM, YTO 3Tan TPYA0BOWN AeATE/IbHOCTM HanoAHEeH
APKO BbIPa*KEHHbIM AUAAKTUYECKMM coAepXKaHuem. ITan y4yebHon AeATenbHOCTU MMeeT
NPaKTUYECKY0 HANpPaB/IeHHOCTb, €ro COAEpPrKaHWEe HanpPsMyl 3aBUCUT OT CoAep’KaHuA
TPYAO0BOro npotecca.

6. COBpEMEHHbIA YPOK TEXHONOMMM LOO/MKEH BK/AKOYATb MHTENNEKTyalbHble
KOMMOHEHTbI, aKTUBM3IMPYIOWME MbICIUTENIbHYIO AEATEeNbHOCTb  y4yawmxca. HykHo
OTKa3aTbCA OT NoAXo4a K HEMy KaK K YPOKY Y3KOMPaKTUYECKOM HanpaB/IeHHOCTMW.
YyalumMmca HYXKHO YCBOWTb OCHOBHOM MPUHUMN Ntoboro Tpyaa — nNpexKae Yyem 4Yto-nmbo
caenaTb pykamu, HeobXoAMMO XOpOoLWo noaymaTtb. BmecTe ¢ 3TMM, OCHOBHOM Ha ypoKe
ABNAETCA NpeaMeTHO-NPaKTUYecKana AOeATe/NbHOCTb YYEHMKOB. ITO [aeT BO3MOXKHOCTb
pewaTb OAHY U3 3334 Pa3BUTMA yYalmMxca — oboraleHne Ux CEHCOPHOro onbiTa.
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7. MpeanonoxeHne o TOM, YTO YPOK TEXHONOIMMU AOJINKEH HOCUTb MOJIUTEXHUYECKUIA
XapaKkTep, B nocnegHue roAbl NogBepraerca Kputuke. FOBOPUTCA O TOM, YTO FyMaHHO-
JIMYHOCTHbIN MOAXOA, K Y4yalleMycsi W Ky/lbTypOJIOrMYecKass HanpasBaeHHOCTb obuiero
06pa3oBaHMA HECOBMECTMMbI C MOHATUEM MOJIMTEXHM3MA, TaK KaK MOJIUTEXHUYECKOE
obpasoBaHMe CBA3aHO C NOAroToBKOM pabounx p[nA NPou3BOACTBEHHOM cdepbl, C
peMecNeHHO-TEXHONOrMYeCKMM obyyeHnem u npodopueHTaumenn. Ho Heobxoanmmo
0603HaUNTb, UYTO MCTUHHbIA MONUTEXHM3M [OOCTAaTOYHO [AaNeK OT pemecneHHoh. OH
npeanonaraet coobuieHve ydyawmmcs MHGOPMAUMM He TONbKO O MPOWU3BOACTBEHHOM
chepe, HO M 0 POSIN HAYKU U TEXHUKN B
06bI4HOM YKU3HU n TPYyAOBOM
NEeATeNbHOCTU NoAen, O AaNbHenwmx
NepcrnekTMBax UX COBEPLUEHCTBOBAHMUS
Ha 6ase COBPEMEHHOro0 Hay4YHOro
3HAHUA, BO3MOXKHOCTAX JIMYHOCTHOIO
pa3BUTUS M camopeanusaumm B
TPYAOBOW AEATENIbHOCTM.

MoMMMO 3TOro, NONUTEXHMYECKARA
noArotToBka npegnonaraeT oBfageHue
yYeHUKamn  obwunpHbIM  Habopom

YMeHU, He  npodeccMoHaNbHOro o | A
(y3ko-pemecneHHoro), a obuiero xapaKrepa, KOTOpble MO3BOJIAOT MM pPeasin30BbiBaTb
CBOIO AeATeNbHOCTb B Nt0boi chepe maTepmanbHOro M HemaTepMabHOro NPOM3BOACTBA,
6bICTPO COBEPLUEHCTBOBATLCA M NEPeyYNBaATLCA, €C/IN 3TO HeobXxoaAUMO.

Ba)KHbIM sBAseTCA U OCBOeHMEe 0buwe-TpyaoBbiX YMeHUMW  (NnaHWMpPOBaTb,
aHaNU3MpoBaTb YC/NOBUA  LEATENbHOCTM, OCYLWECTBAATb KOHTPO/Ab, pPeryanpoBaTtb
AEATENbHOCTb U ApYyrue), Kotopble BAM3KM K NOAUTEXHUYECKMM YMEHUAM WU ABAAOTCS
CNOXHbIMKU N 0606LWEHHBIMWU. IMEHHO NO3TOMY, TaKNE CNOXKHble TMOKME YMEHUA, KOTOpPbIEe
OCHOBaHbl Ha LWMPOKOM MOJUTEXHMYECKOM KpPyros3ope, AatoT BO3MOXKHOCTb 4Ye/IOBEKY
BK/IIOYATbCA B TBOPYECKYHO AeATE/IbHOCTb N0 Npeobpa3oBaHUIO OKPYrKAKOLWEro Mupa, bbITb
bonee cBOoO6OAHbLIM MNMpU M3OPaHMKM NyTel W CPeAcCTB pPeLeHUsa, CTOAWMX nepes HUM
TPYAOBbIX 334a4 [2]. NMoHMMaHMe ocobeHHOCTEeN ypoKa TEXHO/IOTUM B LUKOAE MOomoraet
negaroram nNpu KOHCTPYMPOBAHWKM YPOKOB PasHbIX TUMOB 6onee 0CO3HAHHO NOAXOAUTb K
BbIOOPY METOANYECKOTO COAEPKAHNA KaXKA0ro KOHKPETHOIO YPOKa.

NUTEPATYPA:

1. Tony6ea /1.B. AHanus ypokKa: TMNonorns, MeToamku, AMarHoctmka. — Boarorpaa:
Yuutenn, 2022

2. MopryHoBa MW.I. OcobeHHOCTM YypoOKa TEXHOJIOTMM B HAYa/bHOM LWKONE:
AnaaKkTUYeckunin acnekr // YyebHuk —2021.
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HA3BAHME NYBANKALUUU: BANOFAT WIMWUHUHT PUBOXKUAA KANONNAAUH
KA3BUHUMAHWHT YPHU

Mamaconuesa MywrTapuitberum KobynKoH Kusu

TowKkeHm fasnam LLapKWwyHOCAUK YHUBepcumemu ma2ucmpaHmu
bermartoBsa b.M.

Unmuli paxbap: domyeHm

AHHOTauua: Makonada anomma Ka3BUHUUHUHZ Xaému 6a UMOOU WYHUH20€eK Y
KuwuHe 6anofram ¢paHu b6opacuda onub 6opeaH uwnapu ea 6y aH2a KyweaaH YAKAH
xuccanapu xakuda cy3 bopadu. byHOaH mawkKapu makonada KaszsuHuliHuHe 6anoframea
doup bynzaH macananapoa y3uzaa xoc ycaybaapu ea KupumeaH AHeuaukKaapu 6amacun
épumusnadu.

Kanut cy3nap: KassuHul, CakKkokul, xamub, kanomuli 6anorfam, apab munu,
6anoram uamu, 6aéH, mavoHul, 6aduliv,

Banofat uUAMUHUHT puBoxKupa ManonmaanH KasBUHUAHUHT YpHWU.

CavayaamH A6y Myxammag wbH AbayppaxmoH WMOH Ymap Abyn Mavonun
WManonmpgamH Xatnb KassuHuit Wodebuint xmxkpuin 666, menoann 1268 nun T1yrunub,
xuxKpun 739, menoamn 1338 inn BadoT 3TraH.

Myxammapg noH AbaypaxmoH MBH Ymap mbH Axmap an-KassuHuit Mocynga acam
Ka3BMHAMK ounaga TyFmnrad. Ly cababpan Ka3BuHUN HUCOATM BunaH WyxpaT KO30HAM.
YHUHT Hacn-Hacabu A66ocuin xanndanapm MabMyH Ba MybTaCMMHUHT KYMOHZOHW, aliHU
nanTa woup Ba é3yeun Aby lynad an-Mxnuitra 6opnb Takanagun. Y y3okK BakT [JamalwKkaa
YMaBuiA mackumamaa HOTUKAMK BasudacuHu barxkapaaum wy cababam xam “Xatmbypg,
Anmawk” abHu “Aamawk HoTuFn” YHBOHM BUNaH TaHUATaH.

XuxKpuin 656 (1258) nunpga myfynnap bafgoara 6octupunb Kupmub, Abbocuiinap
XanndanurMHM TyratraHgaH CyHr YHWHr omnacu Mocynra Kyunb kenraH. MybannamdHuUHT
ympu Mocyn, AHagony, Cypua Ba Mucp xyayanapuaa ytrad. Y 6ownaHfMy TabanmHm 6ow
KO3M bynraH otacnaaH onaam Ba xycycaH Llodebmint PUKXnHM YpraHagu.

Myfynnap Cypua Ba MOCYNHU WWFON KUATAHMAAH CYHr OTacu AHagosyra KyHab
KeTagu Ba ToKaT BMNOATUIA KoMNawamn. KasBMHUI TabIMMUHKM WY epaa A3aBOM eTTUpaaM.
Murmpma 8wra KnpraHnaa TokaTHUHT HUKcap TymaHura Ko3m eTnb TaliHAaHaau.

Otacu BadoT eTray, y akacn UmaayaamuH 6unaH 689 (1290) mman Mamnyk CyntoH an-
Manukyn-Awpod XyKMpoHAUrKM ocTuaa bynraH [amawkka 6opagun. Y nepaa KassuHui
N33ypauH an-dopycuinaaH xaguc, ow Kosm LaxobupganH an ApbunuaaH epukx, xaawuc,
apab tmam Ba 6anofatn, bow Ko3mn CynalmoH nbH Xamsa an-MakgucmngaH uKx Ba Xxaamc,
AnamyaguH an-bupsonungaH xaauc, WamcyagmH an-ARKuingaH ¢GUKX UAMNAPUHM
MyKamMman ypraHagu.
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690 (1291) paH 706 (1307) Munnapuraya Typam magpacanapaa myaappucamk bunat
6uMp KaTopAaa Ko3u, Homb cudatnaa xam paonuat putrad KassuHuin 706 nnnga Jamalk
YMaBuUM macKuagura HOTUK eTub TanmmHnangu. 724 (1324) iumnga Mamnyk CyntoH an-
ManukyH-Hocup Myxammag nbH KanasyH yHM Mucpra 4akmpaam Ba WwaxcaH yHra Jamalk,
bow Ko3maurm TyFpucugarn MaktybHm tonwwupagu. KenumHrm wumnnapga Y CynToH
Myxammag MbH KanaByHHUHT SKMH AycTaapuaaH bupura aiinaHaw.

727 (1327) nnpa Apgunuina Ba las3anms magpacanapuga HOTUKAMK, KO3WAMK Ba
MYZappPUCAUK BasndanapmHu xam AaBoM eTtupraH KassuHuiira 727 (1327) nuan Mucp
paxbapaurn  Tonwupunagu. Mwucpaarm  Hocupuina, Conumxuiia Ba  Komunmina
Magpacanapumaa gapc bepagu. Pap3aHaNapUHUHE XynK-aTBopu Tydanan Myxammag nM6H
KanaByHra KaWTa-kahTa WMKOAT KunmHraH KassuHun 738 (1337-38) nunga Mwucp 6o
KO3WINUITXN NaBO3UMMAAH YeTNaWwTUpuaunb, sHa [amawk Ko3ucu eTnb TanuHnanau. Ly
TapuKa KasBuHui GaonuMATUHUHT CYHITU aaBpuaa JamalwKKa KanuTaan, ammo by Basudeu
Y30K AaBom eTmanam. YyHKkn myannud Aamalwk cadapuaaH Kyn BaKT yTman ganaxk 6ynmb
BadoT eTagun.

Xatné KassuHuit 739 (29 Hoabp 1338) nunpa BadoT eTraH. YHUHr maKbapacu
YmaBuiinap macxunau ongnaarn Makobupyc-cypuimnsaga »KomnatiraH.

Jamalwkaa yTKasraH y3oK nunnapm Ba Mucpaa KonraH yH 6up mnn gasomuaa uKkx,
ycynyn ouKx, ycynya-auvH, xaauc, tapcup, apab tmuaum, banofat kKabu coxanapga Kynnab
worupanap tTanépnagn. Cenaxagamu Ac-Cadaau, baxoyaamH nbH Akun, baxayaanH Ac-
Cybku, Hosumpynxkanw MyxmbyaamH An-Xanabuit Ba Ymap W6H PocnaH an-BynkuHwu
KabunapHu Kanhg etuw MyMKUH. Konasepca, aAMBHUHr ysunnapu HamoamaauH
Abaynnox, ToxxnaanH Abaypaxum, bagpnaanH sBa CaapuaamH xam KO3u Ba KO3M HOMOMU
6ynrannap.

[apxakmkat, myannnd eukx, ycynyn Gukx Ba Kanom Kabu daHnap, xycycaH, apab
TMAW Ba H6anoratn Kabu daHnapaa y3 gaBpuUHUHT daxpu cndaTtnaa KypunraH. Konasepca,
Myannud apab TManaaH TawKapu TypK Ba Gopc TUANAPUHM XaM BUAULIMHW TabKMAaNaL
no3mm. brupok myannmud anoxmpa axkpanub TypaguraH coxa AMHUA UAMAap emac, banku
apab Tmam 6anoraTnanp.

KasBMHUMHWMHI 6anofaT Tapuxmparn axamumaTM KanoMuii 6anofaT MAKTaOUHWUHT
Kydaluwm Ba YHWUHT ByTyH uMcnom onammuga daonnawmwnga Y3mHU HaMOEH Kuaaau.
LUyHra Kypa antuw MyMKUHKKM, DPaxpuaauH ap-PosniHuHr "Huxaatyn-uxkas" Ba
CaKKOKUMHUHT "MudTaxyn-bynym" Homnu acapnapu bunaH bupranmkaa, KOHyYH Konaa Ba
MaHTUKUI TYLWYHTUPULLFA aCOC/IaHTaH Kafiomuin 6anofaT makTabu, apab 6anofaTmaa 3aBKU
Ca/IMMHM acoc KMAnb onraH aHbaHaBWUI agabuii MmakTabra Kaplwu ByXKyara Kengu, 6y nkku
MaKTab opacugary pakobaT MyBO3aHaT/AIM Tap3Aa A[aBOM 3Tap 3KaH, Ka3BUHWMAHWHT
acapnapu xycycaH “Tanxuncyn-Mudtax” Typannm kanomuii 6anofat maktabu Y3uHWHT
YCTYH €KaH/IMTUHU IOKOPWU Aapaxaga ucbotnagn. dHaunvkga 6anofat Uamu gennnraHaa,
Kanomuin 6anofat makTabu acapnapu Hasapaa Tytmna bownaaum.
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Annoma Kanom MaKktabura Y3MHUHT CYHITU LWAKAWHKU 6epan Ba HaTUXKAZa HOTUKIMK
apabuin 3aBK Ba pyxdaH Y30K, Kypyk ¢ancadmit Ba MaHTMKWUI aTama Ba Kowuganap
Maxkmyacura annangu. Wy Ttapuka 6anofaT akA Ba MaHTMKKA acoc/aHraH Ttabvpud Ba
Konganap OunaH WAMMA  WaAKUNNAHAP 3KaH, WMKKMHYM TOMOHOAH XMC-XaAXKOH Ba
TabCUPYAHIMKKA acoCnaHraH agabuii pyxgaH ysoknawpu. Kas3suHui 6anofaTHU ¢akat
bowaaH KeunmpunaguraH, XMc KUAMHAAMUraH, TywyHTMpub 6ynmanauraH 6up cesrurmHa
6ynnM6 Konaman, mabaym Tabpudnap, Tamoumnnap Ba Kowuganapra era 6ynaraH Ba
b6olwkKanapra, aMHMKCA OHA TUAKM apab Tuam ByamaraHnapra OCoH TywyHTUpMO 6ynaauraH
naMnin 6Gup daHra annaHTUpaM.

KasBMHUMHUHI acapnapu MuMAa eHr mawxyp Ba camapanucu “Tanxucyn-mundptax”
anp. MycaHHuo y3uHuHr 6y acapura “an-Upax” Homm BGunaH BUpUHUM WapxuHKU €3unb,
wopuxaapra 6owynnmKk Kunan. banofat dpaHn TaaKMKOTAAPU METTU acp 4aBOMUAA YHUHT
WY MKKW acapura wapx, XoWwwua, TabauK, UXTUCOP Ba BahTnap mo3uw H6unaH axammuar
KapaTmb Kenmokaa.

Ka3sBMHUWHUHI By acapnapu acpnap gasomuaa YCMOHAM Magpacanapuga Aapciauvk
cndatnaa KynnaHunraH. LyHUHrgek 6yryHrn KyHaa Xxam akagemuk gapaxaga YKutunmb
KeIMHMOKAA Ba ynap yctmga tadcup, TabAMK Ba Tax/MA Tap3uga TagKUMKoOTAap onvb
6opunmoraa.

KasBuHuiA 6banofatra oma TaaKMKOTAAPUHU CakKOKUMHUHT "An-MudTax" acapuHUHT
YYUHUYM AbHUM BanofaT KMCMUra mMyxTacap Waknga €3raH  “Tanxucyn-Mudrtax” acapuaa
KamnaraH. Bupok myannmdp GUPOBHUHT MKOAMHU YMYMNALITUPYBUYM EKM TYLIYHTUPYBYM
onnum 6ynnbrnHa Konmawm, 6ankm 6anofatra oma y3ura xoc 6ynraH TywyH4YanapHU Xam
WwaknnantupradH. Konasepca ansoma kKyn macananapaa CakKkokuira ebtmpos bunaunprat.
ByHAaH TawKapu, Yy MaTHHUHI TAacHUOUHWM KanTa Kypub UYMKMO 6ab3n Kywummyanap
KUPUTTaH.

Ka3BnHM CaKKOKMIMHUHT KYNrMHa 6anofaTtra ona macananapu 6yimmya KapawnapuHm
pag etTnb, y3ura xoc KapawiapHu narapm cyprat. Wy *kymnagaH mycaHHU$ CaKKOKUIAHUHT
6aéH MAMUHUHT CYHITUAQ KMPUTraH dacoxaTt Ba 6anofat macananapuHm bagpuagmH N6H
MoAWKKa eprawraH xonaa Kypmb umknb 6anorat 6unan ¢acoxaTHu bup-6MpuaaH KeckuH
akpatagn. Y 6y 6opaga WMO6H CuHOH an-XadosmnHuHr “Cuppyn-dpacoxa” acapupaaH
TabCUpPNApPraHM anTunaam.

LLyHra Kypa, pacoxat kananma (cy3), Kanom (}Kymna) Ba MyTakaiMM (CY3/10BUYM) HUHT;
6anofat eca ¢aKkaT KasiomM Ba MYTaKaNJAMMHUHI cudaTu ynapok uwnatunagm. KassuHuin
3UKpP 3TUATaH YHCYpPAapHUHT pacoxaT Ba 6banofat cudaTnapura ara 6yanwnapu yydyH s3apyp
WapTnapHM atpodamya Myxokama KuaraH. Myanaud 6y Koiga 6anofat TylWyHYACUMHM
KEMUHIN [aBpAa KeHr 3bTUPOod 3TUAraH “CY3HUHr BasMAT Tako3ocura myBopukaunrmn” neb
Tabpudnanan. LLyHra Kypa, cy3 CY3N0BUMHUHI HUATM Ba XO3UPTM X0naTra MOC Kenuu
HaTuKacmpa 6GanofaT cudpatmHM onagu. by Tabpud acocaH 6anofat, CY3HUHT
rpammatuk/acocuii ganonatm bunaH emac, 6askm YHUHT TapuUXW WAPT WapouTaapaa

donganaHmw HaTMKacuaa HaMoéH 6ynuwuHu, wy cababpaH xam 6anofaT maHa Wy
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CaBMAAArM MabHOHM YpraHaguraH WAM 3SKaHAUITMHWM Hasapga TyTaau. CakKKOKMIM xam
6anofaT TYWYHYACUHU “CY3HUHI aUTUAUWIN Kepak bynraH Hapcara moc kenuwun” neb
TacaBBYp KWAraHuMHW xucobra oncak, myananed ymymuii 6anofaT HyKTaum HasapuaaH
CaKKOKWI sipaTraH Ha3apuit acocra aman KUaraH, A4emul MyMKUH.

CaKKOKUMHWHT 6aéH namura 6epraH TabpnduHu netapam xucobnamaw, y antmb yrraH
YHCcypapaaH ¢oiganaHunb, 6y paHra Kanta Tabpud bepraH.

AAHA wWwyHUHrgek Kas3BUMHWUI MabOHUIA WMAMMHU MAHTUKUKA EHAalWyB acaocmpa
CaKKM3Ta acocuii maB3yra akpatraH Ba Oy TaCHUOHW KeWWHrn acp 6anofaT onanmnapu
WyHAaUAUrmya Kabyn KunraHnap.

Baanb wAMMHM bGanofataaH MycTakun ¢aH cudatmpga ypraHmw KassuHuiaaH
6ownaHraH Ba 6y MAMHWHI KEMMHYANMK Kabyn KUAWHIAH Tabpudu xam y TOMOHMAAH
6epunraH. Ka3BuHMN CaKKOKUMHUHT Baanbd MAMUIa KUPUTraH MXKO3, NTHOD, 3bTMPO3 Ba
UNTUPOTNAPHU, MAaBOHUN UIMU MAB3ynapura KUpUTraH Ba CEKKaKUMHUHT YH ONTU MabHO
Ba TypTTa Nad3 caHbaTMra YH 6ell MabHO Ba AIHA y4YTa Cy3 CaHbATU KYLWINO 6aaub HaBNAPHMU
YTTM3 CaKKM3ra KynamTmpraH.

Bab3n 6Mp 3amoHaow agmbnap TomoHMAaH 6anofaTHM agabuit 3aBKAaH Yy30KAa
6ynraH pyxcus Kouganap Tynaamura aunaHTUpPraHu yuyyH TaHKUA, KUAWHIaHUra Kapamawn,
KasBuHuit b6aguit caHbatnapga cy3 — MabHO OUMpPAUIKM Ba CY3HUHI MabHora Tobeb
OYAMWKMHM nnrapu cypraH. baaui caHbvaTHM cy3 yuuHu peb OGunaguraH, nadpsumn
CaHbaTNap4a MabHOra coa conaguraH gapaxkaga mybonara KMnaguraH LWOMPAApPHM 3ca
TaHKWA, KUATaH.

BanofaT UAMNAPUHKUHT yura 6YnMHUIWK, acocaH, MudToxyn-ynymra tasHagu. YyHKu
CaKKOKMI MabOHMN Ba OaéH WMAMNAPUHW aBBan HaxB WAMMAA, CYHrpa ynapHu bup-
6upuaaH aHWK axpatmb, TabpudnaraH 6MpuHUM myannudpanp. CakkokuM nad3uii Ba
MabHaBMN CaHBAT/IAPHM CY3HU TY3aNNAWTUPYBYM YHCypaap cudatmpa KypraH, NEeKUH
ynapHu ¢aH cudatvaa KypmaraHM y4uyH anoxuaa Tabpudnawra exTUér cesamaraH.
Ka3snHUI1 CakKOKMMAaH mepoc 6Yanb KonraH 6anofaTHUHN AAaCTAaOKN MKKU MYHANULLINHU
[aBOM eTTUpraH, Cy3 caHbaTAapuHu 3ca -bagpmpaanH M6H MOAWMKHUHI M3MaaH 6opub-
6aaub nammn aeb Tabvpudnab 6banofaT MAMKM AoMpacMAaH TalWKapuMAa OUPOK YHUHT
AaBOMMUAA NOPUTTaH.

LWyHaan kKManb, KeMnHrm acpnapga AaBomM 3TaauraH 6y yunmk TaCHUOHM eHr aHUK,
6enrnnab 6epraH Ba bapkapopanrmra xucca KywraH myannne KassuHuii 6yaraH.

MabOHMIN  CY3HWHI CY3/10BYMZQH TAWKAPUOArM  KOHTEKCTra  MYBODUKIAUTMHM
TeKkwupaan. KasBMHUA MabOHUIA UAMUHU MAHTUKUN BYAMHULW BUNaH CaKKM3Ta acocui
capfaBxara axkpaTraH. bynap McHoa, MycHag, unamx, MycHag, GebAHUHT MYTaaanKAapXY,
Kacp, MHWO, ¢dacn-Bacn Ba WMKO3-UTHOO-mycaBOT MmaB3ynapuaup. by eppa aHuKNaHraH
CaKKM3Ta KWYMK capnaBxanap acocaH CaKKOKMMA TOMOHMAAH Xam Kypub uYuMKmAaraH
Mmacananapgmp. Opaaru ¢apK yHBoHAAp TacHUbUaaaunp.
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MymnagaH, CakKOKWIA MabOHWUIA TagKWUKMHM Xabap Ba Tanab aeb WMKKM acocui
KMcMmra 6ynmnb, ncHoa, MycHag, MycHaz unamx Kabwm 6yTyH maB3ynapHu xabap; uctepxom,
O6yMpyK Ba WYy Kabu 6oWwKa MmaB3ynapHU Tanab capnaBxacu ocTMaa NOPUTIaH.

KasBuMHUI 3ca GyHpalt acocuit 6ynumnapra ammpmacgaH, 6enrmnaHraH CakkusTta
MaB3YHWHI 6apyacuHM TEHT MaKoMAa MabOHWUI MIMUHUHT capaaBxanapu cnpatmaa Kypub
YMKKaH. Ka3BUHMI 3ca -CaKKOKMMHUHT aKCU YNapoK- ¢acn-Baca Ba UMKO3-UTHOO-MycaBoT
MacananapuHm bup-bupmnaaH axkpatraH, 6oWwKa TOMOHAAH 3Ca Kacp MacanacuHu ynapaaH
ONANH KYPUO YMKKaH.

Ka3BMHWUMHWHI MacananapHu TapTvbra conuw Ba TEKWWPULW YCaybu MaHTUKWUIM
U3YUNNUK Ba UYKM AXIUTAMK KUXATUAAH KYYNMPOK EKaHAUTM aHWUKANaHTraH. [JapxaKkuKar,
KeMWHIM AasBpnapaa Tabaud 3TUAraH mMaTHaapga xam 6y TapTub caknaHub KOoAraHAuru
KYpuHaau.

BanofaT MAMUHUHT Yy4MHYM capnasxacu nadp3nii Ba MabHABUIA Cy3 cCaHbaTAapyu bunaH
60fnuK 6ynraH 6agub uaMuamp.

KasBuHuit 6aanb caHbaThapHu 6anofaT WAMMUMHUMHI AaBoMu cudatTmaa TacasBBYp
Knnmwaa Cakkokmin 6unan aHu pukpaaanp. Wy 6unan 6up Katopaa myanand “Mudprtox”
aarn 6ynmmra 6ab3n Kywumyanap KMputnb, oxmp-okmbat 6agub UIMUHUHT TaAKUKUHU
YTTM3 CaKKM3 Typra meTKasraH.

ANNOMaAHMHI 6anofaTHM YyKyp VpraHuvw 6opacupa TyTraH Wynnapum xo3upru
acpumuaradya banofat uamnapuaa mamumn acoc 6ynnb kenmokrga. LWy cabanm xam vy
KUWWHUMHT acap/lapu acpfap 4aBomMuAa ynamonap YyKyp ypraHuwra Ba gapc Kunub
VKMLWra Knpuwmnb kynnab wapxnap Ba xowuanap E3uaraHaurn, YHUHT TagKUKOTYUNAP
Ha3AMAa HOKCAK WMWK LWIyXpaTra ara aKaHAurura Ba anbatra, 6banorfat ¢aHu 6opacmaa
YyKYyp U3 KOnaupraHura ganonat Kunagu.
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LEXICOLOGY
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Annotation: To study the scientific analysis of the term lexicology. Lexicology is a
branch of linguistics that studies words and their meanings.
Key words:Lexicology, features, lexicography, phraseology, semasiology, etymology.

The word is considered the main and unit of the language and makes up the total
lexicon (vocabulary composition) of the words in the language. The branch of linguistics
that studies language lexis is called lexicology (Greek lexis-"word" and logos-"teaching").

All units related to the vocabulary of the language are called lexical units. Lexical
units are divided into certain thematic types based on the general characteristics of the
meanings they represent. In this, the main task is performed by the dictionary meaning of
the units. The lexical meaning, as mentioned above, has a generalization feature.

In lexicology, words are studied according to the following characteristics:

1. Semantic construction of the word.

2. Form and meaning relations of words.

3. Whether the words in the lexicon are their own or borrowed words.

4. The general or limited nature of words according to their use.

5. Historically, the lexicon of the Uzbek language.

6. Relationship of words to emotional-expressive color or style.

In other words, the study of the lexicology of the language is a very broad field, which
includes the formation of words, the enrichment of the vocabulary and speech, its use,
changes in meaning, narrowing and expanding, and the use of various terms. covers a
number of issues. Because of this, there are separate fields that study different aspects of
the lexicon.

Lexicology is closely related to such branches of linguistics as lexicography,
phraseology, semasiology or semantics, etymology, stylistics, and the study of word
formation.

Semasiology studies language units in terms of meaning. The field that studies the
semantic construction of language units, primarily lexical units, and related issues is called
semasiology. That is, he studies all meaningful units of the language.

Lexicography is a branch of linguistics that deals with dictionary creation and its
theoretical issues.
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Onomasiology is a branch of lexicology that studies the principles and laws of naming
lexical units and the meaning of concepts, and covers the process of naming things and
events.

Etymology deals with the origin of words. YAsama is also interested in compound
words and meanings borrowed from foreign languages. etymology takes into account
both sides of the word, i.e. form and meaning. The field that studies the "biography" of
words, the history of their origin is called etymology.

The real and first original meanings and forms of words are determined based on the
history of the language, comparison with words in other languages and dialects that have
the same root as this word. In this, the previous meanings and forms of words are studied
in depth. The history of the origin of words is determined with the help of a number of
disciplines such as history, archeology, geography, anthropology, culture and art. The term
"etymology" is used in two senses in linguistics. In the sense of the field of lexicology that
studies the history of the origin of words in a certain language, and in the sense of the first
original meaning and form of a word. It is easy to determine the origin of new words, but it
is much more difficult to know when an old word appeared and from which language or
dialect it was taken. When determining the origin of a word, this word is compared with
the sound construction and meanings of words in related languages. Examples: architect-
builder-sculptor and draftsman of a building.The vocabulary of a language includes not
only words, but also fixed phrases. Fixed compounds with a more complex structure are
called phraseologisms or phraseological compounds (phrases).The branch of linguistics
that studies phraseologisms is called phraseology Phraseologisms are also studied within
the lexicology department of linguistics.Despite the fact that phraseologisms contain
several words, they are combined with a single common meaning and express an
emotional-expressive meaning. Phraseologisms are productively used in fiction as a means
of figurative and impressive expression.

Phraseologisms are of three types:

- phraseological compounds

- phraseological units

- phraseological conflicts.

Phrases in which one word is correct and the second word is figurative are called
phraseological conjunctions: to take a break, to stand on one's word, to get tired.

The meaning and grammatical aspects of the words in the composition are
combined, and the phrases that have a general portable meaning are called phraseological
units: to raise to the blue - to praise, as if the flesh is stuck to the bone - thin.

Phraseologisms in which there is no lexical connection between the meanings of the
words in the composition and the meaning expressed by the phrase are called
phraseological conflicts: to rent a mouse's nest, to divide a mouse's nest into a thousand
coins, to pull its leg.

117



MexayHapoAHbIM Hay4YHbIN XXypHaJI Ne 3 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» OkTab6pb, 2022

Onomastics is a science that studies proper nouns and includes anthroponymics
(scientific study of people's names), toponymics (studies of geographical names),
ethnonymics (studies of the names of nations).

Terminology. There are words in the language that express the concepts of science,
technology, literature, art and culture and are used in the same sense. Such words are
called terms. Terms related to each field are combined and called terminology. For
example, the science of linguistics has its own terms: vowel, consonant...The use of terms
in multiple meanings is not considered a positive feature for science. Because the use of
the same term in different disciplines in different meanings can sometimes lead to
ambiguities.The main signs (meanings) of the terms are explained by their single meaning
(monosemantic), neutral, not having a separate emotional-expressive color, belonging to a
field of science and technology. Sometimes terms can be used according to stylistic
requirements in works of art.

A term does not need a context.Each science has its own system of terms.Terms can
consist of one or two words and combinations of words.In terms of origin, the terms are
specific to the internal resources of each language and may be borrowed from other
languages. Examples of internal resources: complement, determiner, case.There are many
terms borrowed from foreign languages in the Uzbek language. For example, in the fields
of medicine, biology, chemistry, physics...Many terms are completely unrelated to the
concept and name of the object they represent. For example, gagarinite, iravdite. There
are separate terminological dictionaries for each field of science and technology:
linguistics, literary studies, and other fields of science. They are familiar in the field of
lexicography of linguistics.In terms of the current state of the language and its historical
path, lexicology is divided into 2 types: synchronic (modern) and diachronic (historical)
lexicology. The vocabulary of the language can be studied both categorically and
comparatively. A comprehensive study of the vocabulary of a given language is descriptive
lexicology, and a comparative study of the vocabulary of two or more languages is called
comparative lexicology.

SOURCES USED:

1. https://kompy.info/alisher-navoiy-nomidagi-samarkand-davlat-universiteti-ozbek-
fi.html?page=17
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VAQT QADRI

Turg'unova Igbola
Mirzo Ulug’bek nomidagi O’zbekiston Milliy universiteti xorijiy filologiya fakulteti
xorijiy til va adabiyoti 1-bosqich talabasi

Anotatsiya: Insonlar vaqtni behuda narsalarga sarflamasdan to'g'ri tagsimlash kerak,
barcha muvaffaqiyatli insonlar shu orqali muvaffaqgiyatga erishgan.

Kalit so'zlar:vaqt, hayot, umr, daromad, muvaffaqiyat, muvaffaqiyatli insonlarning
vaqt hagidagi fikrlari.

Oltindan gadrli, javhardan gimmatli bir narsa bor bo'lsa, u ham bo'lsa vagtdir. Vaqt
bizga hayot davom etayotganini eslatib turuvchi muhim vositadir. Vagt bu hayotdir. Har
bir inson hayoti esa uning tug'ilgan vaqgtidan toki vafot etgunicha yashab o'tadigan vaqtidir.
Eng yaxshi vaqt, hayotni foydali ishlar bilan o’tkazishdadir. Aglsizlikning eng yomon
ko'rinishi - vaqgtni bekor o'tkazishdir. "Ikki narsa borki, ko'pchilik uning qadriga yetmaydi.
Biri - sog'lik, ikkinchisi esa - bo'sh vaqt", deganlar Payg'ambarimiz Muhammad
alayhissalom:.

Vagt bu dardimizga malham bo’ladigan bepul da'vodir. Vagtning sog’ligga nima alogasi
bor deb o’ylashingiz mumkin albatta. Misol uchun agar kimdur kasal bo’lib golsayu o’z
vaqtida davolanmasa vaqtni o’tkazib yuborsa, dardiga da’vo topa olmasligi va hattoki
hayotdan ko’z yumishi ham mumkin. Aksincha da’volanish choralarini o’z vaqtida
ko’rganlar tez tuzalishlari va sihat salomatlikda uzoq umr ko’rishlari mumkin. Agar
kimningdur boshiga musibat tushib tushkinlikka tushib golsa ham “dardingga vaqgt da’vo
bo’ladi” deb ovutamiz. Kishi umrining hamma soatlarini, hattoki dagigalarini foydali va
sog'liqga muvofig mashg'ulotlar bilan to'ldirishi kerak, toki gayg'u-alam bosh sugadigan
bo'sh joy golmasin.Vagt bu-daromad. Xalgimizda “Vaqting ketdi-nagding ketdi” degan
purhikmat gap bor. Darhagigat, Vaqtni pulga sotib olib bo’Imaydi yoki uni orqaga
gaytarishning ham imkoni yo’q. Ba’zi insonlar gimmatbaho vagtlarini behuda sarflaydilar,
va bu bilan vagtni to’g’ri sarflash orqali foyda gilishi mumkin bo’lgan daromaddan quruq
goladilar, ba’zi buyuk odamlar esa vaqtdan unumli foydalanadilar va har dagigadan foyda
ko’radilar. Bu ganday bo’lishi mumkin dersiz. Hech hisoblab ko’rganmisiz sizning bir soat
vaqtingiz qanchaga tushishini, deylik ba’zilar bir kunda 8 soat ishlaydi va kuniga 200 000
sum pul topadi, demak ular soatiga 25ming topayapti. Yoki aksincha umuman
ishlamaydiganlar shuncha miqdordagi daromaddan mosuvo qolishmogda. Bundan kelib
chigadiki har birimiz vagtning gqanchalik gadrli ekanini va uni to’g’ri sarflamasak ganchalik
zarar ko’rishmiz mumkin ekanligini tushunib olishimiz kerak. Demak Vaqgt nafaqat sog’lik
balki boylik topishda ham eng muhim hisoblanadi. Biz sarflagan pulimizni topishimiz
mumkin, ammo yo’qotgan vaqtimizni gaytarib ololmaymiz. Ko'rinib turibdiki vaqt puldan
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ko’ra gimmatlirog va biz vaqtdan maksimal darajada foydalanishimiz kerak.
Shuningdek, vagt umr demakdir. Bu dunyoda hamma narsa o'tkinchi...

Hozirgi kunda ko'pgina insonlar o'zining shaxsiy manfaatlari uchun ketkazayotgan
vaqtlarini ota-onasi uchun sarflashga gizg'onishadi.Vaqt o'tgach:"Nega, nega shuni o'sha
vaqgt gilmadim"-deya afsuslanishadi...

Ammo unda kech bo'lgan bo'ladi.

Bunga yaqqol misol tarigasida O'tkir Hoshimovning "Dunyoning ishlari" asridan
olingan hikoyani ko'rishingiz mumkin:

Dunyoning ishlari doim shoshilinch. Odatdagidek tik turgancha nonushta gilayotgan
edim. Onam odatdagidek qistardi:

--O'tirsang-chi, bolam. Birpas o'tirgin.

--Bo'ldi ketdim.

--Shoshma bolam. -- Onam ko'zimga odatdagidan boshgacha, gandaydir mung bilan
termildi. --Gap bor.

Tipirchilab soatga qgaradim: hali benzin olish kerak, ishga borish kerak, keyin
nashriyotga o'tish . ..

--Nima edi?

Onam ko'zimga hamon ma'yus termilib o'tirardi.-

--Suratga tushaylik, -- dedi to'satdan.

Ajablandim.

--Nega?

--Yaginda men o'laman.

Onam bu gapni xuddi: "Qo'shninikiga chigib kelaman" degandek ohangda aytdi. Kulib
yubordim.

--Qo'ysangiz-chi, oyi.

Shunday dedim-da, chiqdim-ketdim.

Oradan ikki hafta o'tdi-yu . . . Kechalari uyg'onib ketaman, o'ylayman. O'ylayman: sen
nomard, sen ahmoq nimaga, nimaga o'shanda kulding? Suratga tushishga vaqting
yo'qmidi? Kerak bo'lsa topasan-ku! Kitob uchcun, jurnal uchun, ish ustida, bog'da, ko'chada
... Nima, sen kinoyulduzimisan? Jahonshumul shaxsmisan? Ana, bir dasta surating yotibdi.
Har xil. Har yerda . . . Fagat . . .Onang bilan tushgan surating vyoq!

Inson uchun eng gimmatli va narsa vaqt va bu ayni haqgiqatdir. Yo‘gotilgan har ganday
narsani, masalan boylik, amal yoki uy-joyni topish mumkin, lekin o‘tgan vaqgtni topish yoki
orqaga qaytarishning iloji yo‘q. Shunday ekan, vagtning har bir dagigasidan unumli
foydalanmog‘imiz lozim.
Globallashuv dunyoni o‘zgartirmoqda. Yangi-yangi kashfiyotlar insonning yashash tarziga
ham ijobiy, ham salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Kim oz ustida ishlamasa, hayotdan orqada
golmoqda va bu o0‘z navbatida vaqtning bekorga yo‘golishiga olib kelayapti.
Vaqt insonga tabaqalashtirilib berilmaydi, ya'ni kambagalga oz, boyga ko'p, muvaffaqiyatli

insonga juda ko'p. Vagt hammaga teng beriladi shuning uchun ham dunyoda eng gimmatli
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narsa ham vaqt, eng arzon narsa ham vaqt, fagat inson uni to'g'ri tagsimlay olsa bas.
Bugungi kunda oz sohasida katta yutuqglarga erishgan tanigli insonlar hayoti va faoliyati
tahlillari, ular muvaffagiyatining asosiy kalitlaridan biri — bu vaqtni to‘g’ri tagsimlay
olganliklarida ekanligini ko‘rsatmoqgda. Dunyoning katta muvaffagiyatga erishgan
ishbilarmonlari oz vaqtini kelajakda ularga foyda keltiradigan ilm-fanning eng so‘nggi
yutuglarini o‘rganishga sarflashadi, faoliyatini yanada kengaytirishga kafolat bo‘la oladigan
barcha yangiliklarga sarmoya tikishadi. Muvaffagiyatlar darhol sezilmasligi mumkin, uzoq
muddatli sarmoyalar samarasi o‘laroq, oxir-oqgibat, misli ko‘rilmagan cho‘qqilarni zabt
etishadi.Olimlarning ilmiy izlanishlari natijasida to‘g‘ri tagsimlangan vaqt katta daromad
(daromad deb erishilgan yutuglar, natijalar nazarda tutilmoqgda) keltiradi. Shundan kelib
chiggan holda, uni daromadli vaqt deb atab va har kuni samarasiz o‘tayotgan umrni —
vaqtni oddiy vaqt deb belgilasak, jadvalda ko‘rsatilganidek, vaqtimizni ganday
sarflashimizga qarab ishda qanday natijalarga erishishimizni yaqqol ko‘rsatib bersa bo‘ladi.

Qadimgi Rim faylasufi Seneka aytganidek, bu dunyoda vagtdan tashgari boshga hech
narsa bizniki emas, fagat vaqt bizniki. Ushbu vagtni hayotiy magsadga sarflay olishdan
murakkab, mashaqqgatli, ammo olijanob mashg‘ulot yo‘q. Rivojlanish, olimlarning fikricha,
inson vaqtini tejab oldinga intilishi demakdir. Buning uchun u g‘ildirakni o‘ylab topdi, so‘ng
aravani, undan keyin avtomobil, poyezd va samolyotni yaratdi. Maktub o‘rniga telegramma
va telefon, teatr o‘rniga televizorni kashf etdi. Kompyuterlar, zamonaviy savdo markazlari,
turli elektr jihozlari — bularning hammasi inson vaqtini tejashga garatilgan.
Shunga garamay, odamlar hamon vaqt yetishmasligidan noliydi. Do’stlar, garindoshlar
bilan diydorlashishga fursat topilmaydi. Kuzgi barglarning shitirlab tushishini va ko‘klamda
beg‘ubor osmonni kuzatib zavqg olish, tug‘ishganlari holidan xabar olish, vaqti-vaqtida
o‘tganlar gabrini ziyorat qilib, abadiy makon to‘g‘risida o‘y surishga vaqt yo‘q. Maktab
o‘quvchisi-yu  talaba, o‘rta yoshli-yu keksalar, ishchiyu ishsizda vaqgt yo‘g.
Vaqt gayergadir ketyapti, u bilan birga umr ham daryo misoli o‘tmoqda. Soatlar va
daqgiqalar yo‘qotilmogda. Vaqt ikki ming yil avval ganday bo‘lsa, xuddi shunday davom
etmoqda. Alloma Seneka, hayotimizning ko‘p gismini xatolar va axmogona ishlarga
sarflaymiz, muhim davrlar harakatsizlikda o‘tadi, hayotimizda deyarli keraksiz bo‘lgan ishlar
bilan shug‘ullanamiz, deb ta’kidlaganida haq edi.

Albatta, o‘tgan ikki ming yilda vaqgt to‘g‘risida ko‘plab tadqgiqotlar olib borildi va uning
yangi-yangi girralari ochildi. Bo‘sh vaqt, fizik vaqt, kosmik vaqt va boshqalar, vaqtni tejash
va undan to‘g’ri foydalanish to‘g‘risida ilmiy-tadqiqot ishlari e’lon qilindi. Ular natijasidan
ma’lumki, vaqtni orgaga qaytarib, gayergadir asrab, olib qo‘yib bo‘Imaydi, kerak payti olib
bo‘lImaydi.Muvaffagiyatlarga erishgan mashhur insonlarning o‘rnak olsa arzigulik o‘ziga xos
tartiblari bo‘lgan. Shu o‘rinda yoshlarimiz uchun hayot yo‘lida foyda keltirishi mumkin
bo‘lgan va sinovdan o‘tgan muhim tavsiyalarni sanab o‘tishjoiz.Birinchisi, kundalik tutish.
Jahonga mashhur va oz sohasida katta muvaffaqiyatlarga erishgan Lev Tolstoy, Benjamin
Franklin, Stiv Jobs, Otto Shmidtlar shaxsiy kundalik yuritishgan. Benjamin Franklin — siyosiy

arbob, diplomat, olim, ixtirochi. U har tongda o‘ziga-o‘zi shunday savol bergan: “Bugun
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ganday yaxshi ish qilishim kerak?” Kechqurun esa o‘z kunini “Bugun kanday yaxshi ish qila
oldim?” degan savol bilan tugallagan. Stiv Jobs ko‘zgu oldida turib, “Agar bugungi kun
hayotimdagi oxirgi kunim bo‘lganida bajarishni rejalashtirgan ishlarimnigilarmidim?” deya
giziqgan.

XX asrning menejment masalalari bo‘yicha eng mashhur olimi Piter Druker garor
gabul qgilayotib, bundan nimalar kutayotganini yozib borgan, bir necha oydan keyin esa
ularni amaldagi natijalar bilan taggoslagan. Albert Eynshteyn o‘zidan keyin 80 mingdan
ortiq sahifali turli go‘lyozmalarni qoldirgan. AQShning ikkinchi prezidenti Jon Adams butun
hayoti davomida kundalik tutgan. Umri oxiriga borib ularning soni 50 taga yetgan. Kundalik
tutib, fikrlar, rejalar va hayotdagi voqgyealar yozib borilsa, inson yanada e’tiborli va ziyrak
bo‘lib boradi, fikrlash xususiyati rivojlanadi va to‘g‘ri garor qabulqilishnio‘rganadi.lkkinchisi,
tanaffus qilib, uxlab olish. “Mizg‘ib olish uchun bir yoki bir yarim soatlik uyqu ma’lumotni
o‘zlashtirish xususiyatiga xuddi sakkiz soatlik uyqu kabi ta’sir ko‘rsatadi”, deya ta’kidlaydi
uyquni o‘rganish bilan shug‘ullanuvchi mutaxassis Sara Mednik. Olimlarning tadqigotlariga
ko‘ra, o‘quvchilar kun davomida bir soatlik tanaffus qilib, uxlab olsa, kechki payt nazorat
testlarini 30 foizga yaxshi bajarishi isbotlangan. Bu odat Albert Eynshteyn, Tomas Edison,
Uinston Cherchill, Jon Kennedi, Ronald Reygan, Jon Rokfeller va boshga ko‘plab mashhur
shaxslarga xos bo‘lgan. Masalan, Leonardo da Vinchi uyquni bir necha 10 dagigalarga
“maydalab”, yarim fazali uyqu rejimini tajriba qilgan. Napoleon Bonapart har bir jang
oldidan uxlab olishni ma’qul ko‘rgan. Mashhur aktyor Arnold Shvarsneggerning har kuni
tushlikdan keyin uxlash odati bo‘lgan.Zamonaviy ilm-fan bu odatlarning foydasini
tasdiglaydi. Tanaffuslar nafagat samaradorlikni oshiradi, balki ijodiy fikrlash salohiyatini
ham rivojlantiradi. Ehtimol, shuning uchun ham Salvador Dali va Edgar Allan Po bu usuldan
unumli  foydalangandir!?Uchinchisi, kuniga kamida 15 dagiga piyoda yurish.
Muvaffaqiyatga erishgan mashhur odamlar o‘z kun tartibida, albatta, sport bilan
shug‘ullanishga vaqt ajratishgan. Piyoda sayr ham ajoyib mashq bo‘lishi mumkinligini to‘la
anglab yetganlar. Charlz Darvin kuniga ikki mahal sayr qgilgan, peshinga yaqin va soat 16:00
da. Betxoven tushlikdan so‘ng uzoq sayrga chiggan va ilhomi kelib qolsa, qog‘ozga
muhrlash magsadida o‘zi bilan birga galam hamda qog‘oz olib yurgan. Charlz Dikkens
kuniga 10 kilometrdan ortiq piyoda yurgan. Bu uning ishga ko‘milib, toligib qolmasligiga
yordam bergan. Stiv Jobsning muhim uchrashuvga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida piyoda
sayr qilish odati bo‘lgan.Fridrix Nitsshe “Faqat sayr vagtida kelgan g‘oyalargina gadrli
bo‘ladi”, deb yozib goldirgan. Uzoq sayrlarning foydasini yaxshi bilgan shaxslar orasida
Aristotel, Mahatma Gandi, Jek Dorsi, Tori Byorch, Hovard Shuls, Oliver Saks va Uinston
Cherchill nomlarini keltirish mumkin. Bu odatni o‘zlashtirish kerak. Olimlar sayrning kishini
tetiklashtirishi, miyani faollashtirishi, ijodiy salohiyatni oshirishi va hatto umrni uzaytirishini
tasdiglashadi. Kuniga 15 dagigadan piyoda yurgan 65 yoshdan katta kishilarda o‘lim
ko‘rsatkichi 22 foizdan past bo‘lgan.To‘rtinchisi, ko‘p kitob o‘gish. Uinston Cherchill kuniga
bir necha soat biografik, tarixiy, iqtisodiy va falsafaga oid kitoblarni mutolaa gilgan. Teodor

Ruzvelt band kunlari bittadan va ishdan bo‘sh kunlari 2-3 tadan kitob o‘gigan.Bugungi
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kunda dunyoning eng badavlat kishilaridan biri bo‘lgan Bill Geyts yiliga 50 kitob mutolaa
giladi. Sarmoyachi Uorren Baffet esa 80 foiz vaqtini kitob o‘qishga sarflaydi. Bu o'z bilim
darajasini oshirishning tejamkor va juda samarali usulidir. Mark Kyuban kuniga 3 soatdan
ortig kitob o‘giydi. Milliarder Devid Rubenshteyn haftasiga 6 tadan kitob o‘qiydi. llon Mask
yoshligida kuniga 2 tadan kitob o‘gigan. “Disney” kompaniyasi bosh direktori bo‘lgan Bob
Ayger esa har kuni tonggi 4:30 da kitob o‘gish uchun uyg‘ongan. O‘qgish xotirani yaxshilaydi,
empatiya darajasini oshiradi va stress darajasini kamaytiradi. Shu tariga oldimizga go‘yilgan
magqsadlarimizga erishishga yordam beradi.Beshinchisi, tajriba gqilishdan qo‘rgmaslik.
Qanday muhim fazilatlar egasi bo‘lishimizga garamay, har birimiz xatoga yo‘l go‘yamiz va
bunga haqqimiz bor. Ularni kelgusida sizga foydasi tegishi mumkin bo‘lgan tajriba deb
hisoblang. Muvaffaqiyat to‘g‘ridan-to‘g‘ri siz tomoningizdan o‘tkazilgan tajribalar soniga
bog‘lig. Bir yutug barcha muvaffaqgiyatsiz urinishlaringizni “yuvib ketadi”. Tomas Edison
ishqgorli akkumulyatorni ixtiro gilgunga gqadar 50 mingdan ortiq muvaffaqiyatsiz tajribalar
o‘tkazgan. Mukammal lampani yaratish uchun esa 9 mingdan ortiq muvaffaqiyatsiz tajriba
olib borishiga to‘g‘ri kelgan. Shunday bo‘lsa-da, umrining oxiriga borib Edison 1100
patentga egalik gilgan.Tajribadan kelib shuni ta’kidlab o‘tish joizki, Navoiy kon-metallurgiya
kombinatida ham har bir yangi ilmiy yutuglarimizning zamirida tajribalar turibdi. Jumladan,
kombinat mutaxassislari va olimlarimiz tomonidan Uchquduq konlaridagi tarkibida oltin
bo‘lgan, gayta ishlanishi qiyin sulfidli rudalardan oltin ajratib olish usuli mavzusida olib
borilgan ilmiy izlanishlar jarayonida uch mingdan ziyod muvaffaqgiyatli hamda
muvaffaqgiyatsiz tajribalar o‘tkazildi. Natijada, birinchidan, O‘zbekiston Intellektual mulk
agentligidan patent olindi. Mazkur ixtiro BMTning Butunjahon Intellektual mulk tashkiloti
tomonidan tan olinib, oltin medal bilan taqdirlandi. Ikkinchidan, mazkur texnologiya ishlab
chigarishga joriy etilishi natijasida oltin olish hajmining sezilarli ravishda oshishiga olib
keldi.Faylasuf va shoir Ralf Uoldo Emersonning “Hayot — boshidan oxirigacha tajriba.
Tajriba gancha ko‘p bo‘lsa, shuncha yaxshi”, degan ajoyib iborasi bor. Ko‘zlangan
magqsadlarga erishish uchun vaqtni to‘g‘ri tagsimlash kerak. Agar uni kelgusida o‘zingizga
foyda keltirishi mumkin bo‘lgan ishlarga sarflasangiz, muvaffaqiyatga erishish ehtimoli
yugori bo‘ladi, kutilgan hamma yutuglar kafolatlanadi. Har bir narsaning o‘z vaqti bor, agar
u vaqgt boy berilsa, yo‘gotishlar ko‘payadi. Shuning uchun ham dono xalgimiz vaqtga
e’tiborli bo‘lishni ta’kidlab, har bir ishning vaqti bor, vaqt bilganning baxti yor, deb bekorga
aytmagan.

Yoshlik vyillarida vagt bekorga o‘tkazilsa, bilim olish fursati ham boy beriladi.
Bugungi kunimiz ertaga tarixga aylanadi. Tarix zarvaraglarida esa har bir insonning o‘z xalqi
uchun qilgan xizmatlari, saodatli ishlari manguga muhrlanadi. Hozirgi kunda Qizilqum
bagridagi, tabiatning insonlarga tuhfa etgan boyliklarini o‘zlashtirishda kombinat konchilari
ichida mangulikka daxldor ishlar gilayotgan hamkasblarimiz juda ham ko‘p.
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SAMARKAND IS THE HEART OF UZBEKISTAN

Igbola Turgunova
a student of the 1st stage of foreign language and literature at the Faculty of Foreign
Philology of the National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulug'bek

Anatation: One of the oldest cities in the world, the cradle of world civilization, the
capital of ancient Sogdiya and Amir Temur's empire, equal to Rome and Athens. "The
Garden of the Ancient East", "Earth", "Pearl of the Muslim World" - this is what ancient and
modern authors called Samarkand.

Key words:Heritage, historical memory,Amir Temur,ancient.

Samarkand!Samarkand is an amazing land that attracts the attention of people from
all over the world with its unique history and wealth of spiritual heritage. Once upon a
time, the great Amir Temur made Samarkand his capital. He completely changed the
appearance of the city. Samarkand was surrounded by the wall of the capital fortress with
six gates. Hukmdar Castle was built in the western part of the city. Many caravanserais,
shopping centers were built, new streets were built and new parks with magnificent
palaces were established.Ancient and always popular Samarkand cannot be described. In
order to get a complete picture of the city of Azim, it is necessary to visit this place. It is not
for nothing that this old town is recognized as one of the 50 must-see cities in the world.
Foreign guests who visited the "Sharg Taronalari" music festival, which is held every two
years in Registan Square of Samarkand, came not only to the city of Samarkand, but also to
the districts of Pastdargom, Payariqg, Jomboy, Urgut, Toylog, Samarkand. are fortunate to
meet.

During the visit of President Shavkat Mirziyoyev to the Samarkand region in April of
last year, the aim was to create favorable conditions for the wide familiarization of tourists
with unique historical, cultural and architectural heritage objects, to revive pilgrimage
tourism, and in general to further develop the tourism potential of the ancient land. a
number of instructions were given. Based on this, certain works are being carried out at
the moment. In particular, specific measures have been determined for the
implementation of pilgrimage tourism in Samarkand region.

The presence of 1,105 archaeological, 670 architectural, 37 attractions, 18
monumental, 21 memorial objects in total of 1,851 material and cultural heritage objects
in the region shows how high the possibilities are in this regard. Amir Temur mausoleum,
Registan ensemble (Sherdor, Tillakori, Mirzo Ulugbek madrasas), Bibikhanim and Hazrati
Khizr mosques, Shahi Zinda monument, Khoja Daniyor shrine, Mirzo Ulugbek observatory,
Nadir Devonbegi complex in Samarkand district, Kho' Ahror Wali mosque, Ghavsul Azam,
Khoja Aman, Chor Chinor shrines in Urgut district, Imam Al Bukhari complex in Payariq

district, Hazrati Davud shrines in Nurabad district are served. Public order is monitored
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through video surveillance devices installed in all places of pilgrimage, the entry and exit
processes of tourists and guests are carried out directly with the participation of tour
operators and representatives of internal affairs bodies.Moreover, the new routes include
Museums of History of Uzbekistan, Afrosiyob, Local History Museums, Dobusiya city in
Pakhtachi district, Chelak-Koktepa historical monument in Payariq district, Makhdumi
Azam shrine and other shrines. A number of activities are being carried out to further
expand the activities of museums in the Samarkand region, to strengthen their
cooperation with museums of foreign countries, including in the field of scientific research.
In this regard, relations have been established with experts from archaeological institutes
and museums of Japan, France and South Korea. In particular, while the mural paintings in
the «Ambassadors' Room» of the Afrosiyob Museum are being gradually restored to their
original state, a 3D track showing the old view of the city of Sogdiyona (ancient Marokand
or Afrosiyob) located on the ancient Afrosiyob hill. Is being shown to tourists. Brochures
and booklets with historical sources and information about cultural and historical
monuments in Samarkand are being prepared by the Samarkand State United Historical-
Architectural and Art Museum-Reserve and the Institute of Archeology of the UzFA.

Taking into account the large flow of pilgrims and tourists in the city of Samarkand
during the tourist season, the joint-stock company «Uzbekistan Railways» and the national
airline «Uzbekistan Havo Yollari» have made proposals for the organization of additional
flights. In addition, information centers serving tourists have been established at the
international airport of the city based on the project of a lightweight construction center.
Anyone who wants can get acquainted with maps with touristic objects and various
handouts reflecting the tourist potential of our country.

In conclusion, a lot can be said about tourism opportunities in Samarkand region.
It's better to come and go to ancient Samarkand!

LITERATURA:

1. http://ndki.uz/uz/newsitem?id=759
2.http://ndki.uz/uz/newsitem?id=759
3.http://www.ireport.uz/53
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HOZIRGI ZAMON MEDITSINASI VA UNING ISTIQBOLLARI

Ibragimova Zarnigor Shermuhammad qizi
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Bugungi kunda barcha yo'nalishdagi ilmiy izlanishlar olib borilmoqgda
jumladan, tibbiyot sohasida ham. Tibbiyotni rivojlanishi bemorlarning tuzatib bo'Imaydigan
kasalliklariga yechim topish, ularni eng aniq tashxislar bilan davolash imkoni yaratilmoqda.
Mazkur magola hozirgi zamon meditsinasi va uning istigbollari haqida.

Kalit so'zlar: Innovatsion dorilar, ragamli tibbiy asboblar, Kross-texnologik loyihalar,
3D skanerlash, irik organlarni ko'chirish, genetik sekvensiya.

KIRISH

Turli mamlakatlar olimlari ishining natijalari bemorlarga tiklanish uchun yangi
imkoniyatlar beradi. llgari davolab bo'Imaydi deb hisoblangan ko'plab kasalliklar endi ilmiy
markazlar, amaliyotchilari va tadqigotchilarining sa'y-harakatlari tufayli davolanmoqda.
Bugun va keyingi nashrlarda biz zamonaviy tibbiyot, uning tendentsiyalari va rivojlanish
istigbollari hagida umumiy tahlil gilamiz. Ammo bizning davrimizda tibbiyot faqat
shifokorlar, an'anaviy dori vositalari va davolash protokollari emas. Bugungi kunda tibbiyot
o'zining barcha sohalarida yuqori texnologiyalarni go'llamaslik mumkin emas. Shuning
uchun nashrlarimizda tibbiy texnologiyalarni rivojlantirishga asosiy e'tibor beriladi.

ASOSIY QISM

Innovatsion dorilar va yangi ragamli tibbiy asboblar hayotni saglab qolmoqgda. Ular
demografik o'zgarishlarni hisobga oladi va bemorlarga foyda keltiradi. Muvaffagiyatli
kompaniyalar katta ijtimoiy va iqtisodiy ta'sirga ega. Ushbu o'sish tendentsiyasi keyingi bir
necha vyil ichida davom etadi. Jahon bozorining hajmi 2017 yildagi 340 milliard yevrodan
2024 yilda 47 foizga oshib, 500 milliard yevroga yetadi.

Narxlar bosimi va doimiy raqobatdan tashqari, qat'iy tartibga solish talablari va Osiyo
mintaqasidagi kuchli ragobat xalgaro sog'ligni saglash kompaniyalari uchun eng katta
muammolardir.

Mutaxassislarning fikricha, Osiyo mintagasi ham katta imkoniyatlarga ega. Kelgusi bir
necha vyil ichida u yerdagi bozor hajmi sezilarli darajada oshadi. Ushbu rivojlanishni o'rta
sinfning o'sishi, jamiyatning garishi, katta migdordagi investitsiyalar va tibbiy xizmatlarga
bo'lgan katta talab bilan izohlash mumkin. Kelajakda Osiyo ikkinchi muhim tibbiy
texnologiyalar bozori sifatida Yevropani almashtiradi. Bozorda o'zini erta bosqichda
joylashtirgan tibbiy texnologiya kompaniyalari birinchi o'rinda bo'ladi.

Shunday qilib, ushbu sohadagi tez o'zgaruvchan sharoitlarga moslasha oladigan va
ochilayotgan barcha imkoniyatlardan xabardor bo'lgan kompaniyalar xalgaro bozorda ham
o'zini namoyon qila oladi.
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Kross-texnologik loyihalar ko'pgina tibbiyot sohalarida yutuglarni ta'minlaydi. Misol
uchun, 3D skanerlash, 3D bosib chiqarish, ilg'or dasturiy ta'minot va yangi polimerlarning
kombinatsiyasi stomatologiya sohasida inqilob qildi. Agar ilgari odamlar protez yoki braket
kabi og'rigli, uzoq operatsiyalar orqali tishlarini to'g'rilashga va tishlashlarini tuzatishga
majbur bo'lgan bo'lsa, endi bozorda "alignerlar" texnologiyasi paydo bo'ldi, minimal shaffof
tutgichlardan foydalanish uchun individual dastur noqulaylikdan. Besh yil oldin, men
StarSmile kompaniyasiga asos solganimda, Rossiyada alignerlar hagida kam odam bilar edi,
bugungi kunda bu texnologiya bizning hagigatimizga mustahkam kirib bormoqda, aynigsa
ko'proq biomoslashuvchan materiallar paydo bo'lishi bilan. Nemis Next Dent kabi
ixtisoslashgan kompaniyalar allagachon dunyoda paydo bo'lgan, ular faqgat yangi
materiallarni ishlab chigishga qaratilgan.

Tibbiy 3D bosib chigarish va biotexnologiya sanoati butun dunyo farmatsevtika va
organlar donorligini gayta loyihalashtirmogda. 2016 vil jigar, arteriya va suyaklarni
muvaffagiyatli 3D bosib chigarish vyili bo'ldi. Transplantatsiya qilingan organlar
muvaffaqgiyatli transplantatsiyani ko'rsatdi: yangi to'gimalar bemorning genetik xaritasiga
asoslanganligi sababli, muvaffagiyatli transplantatsiya bilan rad etish xavfi minimaldir.
Bundan tashgari, yangi organlarning o'zlari tomirlar va kapillyarlar tarmog'ini ishlab chiqgdi.
Bu yil Garvardning Wyss instituti sun'iy buyrak yaratishga yaqin keldi. Va yaqin kelajakda
shifokorlar tanamizdagi har ganday organning o'rnini bosadigan vositani chop etishlari
mumkin. Xuddi shunday holat farmatsevtika sanoatida ham mavjud - 3D-printerlar
bemorlar uchun individual davolovchi shifokor tomonidan tayyorlangan model bo'yicha
joyida chop etilgan dori dozalarini tayyorlaydi.

Tirik organlarni ko'chirish bilan bir qatorda kiborglarni yaratish sanoati ham
rivojlanmogda. Endi avtomatlashtirilgan protezlar o'rnini bosuvchi xususiyatga ega:
millionlab bemorlar implantatsiya qilingan defibrilator yoki yurak stimulyatori, asab
tarmog'iga ulangan robot oyoq-qo'llarini kiyishadi. Ammo bu yo'nalishning rivojlanish
salohiyati oddiy almashtirishdan ancha yuqori. Kelajakdagi tibbiy texnologiyalarning
yutuglari evolyutsiya tomonidan yaratilgan organlardan yaxshiroq organlarni yaratishdan
ko'ra, jismoniy nugsonlarni tuzatishga kamroq e'tibor beradi. Spektrning barcha sohalarida
ko'rish, mustahkamlangan mushaklar, hech gachon urishdan to'xtamaydigan yurak, suv
ostida yoki bo'g'uvchi tutunda nafas olish imkonini beruvchi o'pka va boshqalar.

Inson genomini ketma-ketlashtirish loyihasi taxminan 30 vyil oldin boshlangan, ammo
haqigiy yutuglar kompyuterlarning ortib borayotgan hisoblash quvvati bilan bog'liq. Hozir
bu ish yakunlanish arafasida, inson DNK zanjiridagi genlarning aksariyat funksiyalari
aniglangan. Amalda, bu shaxsiylashtirilgan tibbiyot davrining boshlanishini anglatadi, bu
erda har bir bemor moslashtirilgan dori-darmonlar va dozalar bilan individual terapiya olish
imkoniyatiga ega bo'ladi. Shaxsiy genomika uchun yuzlab dalillarga asoslangan ilovalar
allagachon mavjud. Tez genetik sekvensiya birinchi marta Stiven Kingsmor jamoasi
tomonidan 2013 yilda yosh bolaning hayotini saglab qolish uchun ishlatilgan. Keyin bu aql
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bovar gilmaydigan, o'ta gimmat va o'z samaradorligi bo'yicha noyob holat edi. Yagin
kelajakda bu umumiy tibbiy amaliyotga aylanadi.
Kelajak operatsiyalari va yangi ta'lim.

Tibbiyotda tirik shifokorlarning mavjudligi uzoq vaqt davomida zarur bo'ladi. Ammo
texnologiya tufayli ularning ixtiyorida ikkita oddiy ko'zdan ko'prog narsa bo'ladi:
kengaytirilgan haqgigat yordamga keladi. Zotan, bu giziqarli tuyuladigan texnologiya
tibbiyot sohasiga kirib kela boshladi. Google-ning ragamli kontakt linzalari ko'z yoshi
kanallarida glyukoza darajasini o'lchash orqali diabetni davolashni to'g'rilaydi. Microsoft
Hololens (operatsiyalar davomida AR-dan foydalanish) ishlanmasi allagachon Germaniyada
sinovdan o'tkazilmoqda. Skanerlash orqali olingan ma'lumotlar jarrohning ko'zoynaklariga
proektsiyalanadi, shunda shifokor bemorning tanasini tom ma'noda ko'rishi, kesishni
boshlashdan oldin qon tomirlarini ko'rishi va to'gqimalarning zichligi va tuzilishini aniglashi
mumkin. Qo'shimcha yaxshilanish sifatida siz aqlli vositalardan foydalanishingiz mumkin:
masalan, Imperial kollejidan olingan iKnife jarrohlik pichog'i Jedi chirogga o'xshab ishlaydi.
Elektr toki minimal gon yo'qotish bilan kesmalar gilish imkonini beradi va bug'langan tutun
real vagt rejimida massa spektrometri tomonidan tahlil qilinadi va jarrohga tana
to'gqimalarining tarkibi hagida to'lig tasavvur beradi.

ARni qo'llashning yana bir sohasi - bu tibbiy ta'lim dasturlari. 2016 yilda doktor Shafi
Ahmad London Qirollik kasalxonasida virtual reallik kameralari yordamida birinchi
operatsiyani amalga oshirdi. Har bir inson uni real vaqgt rejimida ikkita kamera orqali 360
daraja ko‘rinishda tomosha qilishi mumkin edi. Texnologiya ixtisoslashtirilgan ta’lim
formatini butunlay o‘zgartirishi mumkin: yosh shifokorlar anatomiyani inson jasadlarida
emas, virtual dissektsiya jadvallarida o‘rganadilar va yuzlab o‘quv jildlari to‘ldirilgan
reallikdan foydalangan holda virtual 3D yechim va modellarga aylantiriladi. Anatomage,
ImageVis3D va 4DAnatomy kabi kompaniyalar hozirda ushbu yo'nalishda ishlamoqda:
to'ldirilgan reallik va resurslarni modellashtirish asosida yaratilgan interaktiv dasturiy
ta'minot.

Ayni paytda O‘zbekistonda farmatsevtika mahsulotlari ishlab chigaradigan 162 ta
mahalliy korxona faoliyat ko‘rsatmoqda. Ularning 90 tasi turli turdagi dori vositalari ishlab
chigarishga ixtisoslashgan, 61 tasi tibbiyot buyumlari, 11 ta korxona ham dori vositalari,
ham tibbiyot buyumlari ishlab chigaradi. 2018-2019-yillarda 19 ta yangi farmatsevtika
korxonasi dori vositalari ishlab chigarishga litsenziya oldi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmonlariga muvofiq, mamlakatimizda 8 ta
farmatsevtika erkin igtisodiy zonasi tashkil etilib, sanoat plantatsiyalarini barpo etish
bo‘yicha manzilli dastur va tavsiya etilgan dorivor o‘simliklarning alohida turlari ro‘yxatini
ishlab chigish rejalashtirilgan. farmatsevtika erkin igtisodiy zonalari hududlarida dori
vositalari va biologik faol qo‘shimchalarni chuqur gayta ishlash va ishlab chiqgarishni tashkil
etgan holda yetishtirish uchun.
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XULOSA
Bir so‘z bilan aytganda, mamlakatimizda tibbiyot va sog‘ligni saglash sohasi hozirgi
bosqichda mustagil O‘zbekiston fuqarolarining hayot darajasi va sifatini izchil oshirishga
garatilgan jadal o‘zgarishlarning umumiy yo‘nalishida rivojlanmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI:

1. KpaiiHiokos, M. E., & Cronsap, B. M. (2017). UndpoBas meanumHaA: NnepcneKkTUBbI
COBEpPLUEHCTBOBAHUA roCcnmUTanbHOro gena. MHpopmaymoHHble U TeNEKOMMYHUKALMOHHbIE
TexHonoruu, (34), 12-18.

2. fepos, U. U., Tronbnakos, A. H., YexonuH, B. ., baknaywes, B. 1., Apyakos, A. .,
& MouwkKosckuir, C. A. (2012). MNepcoHanusMpoBaHHaA MeAMLMHA: COBPEMEHHOEe
COCTOSIHME M NepcneKkTUBbl. BeCTHUK Poccuinckon akagemmm meauumMHCKUX HaykK, 67(12), 4-
12.

3. https://www.forbes.ru/tehnologii/346531-sozdat-nelzya-otkladyvat-vklyuchatsya-
li-goskorporacii-v-innovacionnoe-razvitie
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ELEKTR ENERGIYASINI TEJASH ZAMONAVIY, ISHLAB CHIQARISH SOHASIGA
TA’SIRI.ENERGIYA TURINI ASOSSIZ ISTE'MOL QILISH JUDA KATTA XARAJATLARGA,
KORXONANING RIVOJLANISHIGA HAM SEZILARLI TA'SIR KO'RSATISHI TADBIQ ETISH.

Qo’yliyev Oybek Furgat o’g’li

Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti magestranti
Mamanazarov Mirkomil

Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat texnika universiteti magestranti
Ko’rilayotgan magqolada ishlab chiqarish jarayonini “Qorasuv paxta tozalash”
korxonasini misolida taxlil gilingan

Kalit so'zlar:Elektr energiya tejash,zmonaviy ishlab chiqgarish  soxasiga
ta’siri.,Korxonaga sezilarli ta’siri murakkab yondashuv

DESCRIPTION:

The transition of Uzbekistan to the standards of well-being of developed countries
requires an increase in the efficiency of the use of all types of energy resources. One of the
most important mechanisms for increasing the energy efficiency of the activities of a
modern industrial enterprise is the energy service

TAVSIF:

O'zbekistonnning rivojlangan davlatlar farovonligi standartlariga o'tishi barcha turdagi
energiya resurslaridan foydalanish samaradorligini oshirishni talab qiladi. Zamonaviy
sanoat korxonasi faoliyatining energiya samaradorligini oshirishning eng muhim
mexanizmlaridan biri bu energiya xizmati..

Elektr energiyasini tejash samarali yoki unchalik samarali bo'lmasligi mumkin.
Korxonalar va tashkilotlar ishida tez-tez uchraydigan va ishlatilgan elektr energiyasini
sezilarli darajada kamaytiradigan, shu bilan birga uni ishlatishning foydali ta'sirini
saqlaydigan elektr energiyasini tejaladi.

Korxonada elektr energiyasini tejash tizimlari yoritish moslamalarining yonish rejimini
nazorat qilishni, elektr ta'minoti sxemalarida himoya o'chirish moslamalarini o'rnatishni,
vaqgt o'rni, mavjudlik va harakat sensorlaridan foydalanishni va eskirgan elektr jihozlarini
yanada mukammal va shuning uchun yanada tejamkor bilan almashtirishni o'z ichiga olishi
kerak.

Ishlab chigarish xarajatlarining biri har doim elektr energiyasidir. Elektr energiyasini
to'g'ridan - to'g'ri tejashning bir necha yo'li mavjud-bu kam energiya sarflaydigan
uskunalardan foydalanish, muqobil energiya manbalaridan foydalanish va boshgalar orgali
xarajatlarni kamaytirish. Biroq, energiya sarfini kamaytirish uchun gadamlar go'yish uchun
mavjud iste'mol gilinadigan quvvatlarning aniq tasviriga ega bo'lish kerak.
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Ushbu magsadlar uchun korxonada avtomatlashtirilgan axborot-o'lchash tizimi (AllIS)
joriy etilmoqda. Korxonada mavjud AIISNING mavjudligi energiya xarajatlarini kamaytirish
uchun bir gator imkoniyatlarni ochib beradi. Ulardan ba'zilarini ko'rib chiqging.

Xarajatlarni kamaytirishning aynigsa samarali usuli ish kuni davomida quvvat sarfini
gayta tagsimlash bo'lishi mumkin. Mutaxassislar ko'pgina korxonalarning kunlik quvvat
profilining jadvallari o'xshash rasmga ega ekanligini bilishadi, bu esa bozorni kun davomida
quvvat narxining o'zgarishi bilan javob berishga majbur qiladi.

Korxonaning vazifasi yukni eng yuqori soatlardan, quvvat birligi narxi yuqori
bo'lganida, narx sezilarli darajada pasayganda yarim cho'qqilarga yoki tungi zonalarga
gayta tagsimlashdir. Bunda energiya manbalarini texnik hisobga olishning
avtomatlashtirilgan axborot-o'lchash tizimi (AllS Tue) yordam berishi mumkin.. Korxonada
to'g'ri tarifni tanlashga imkon beradi.. Zamonaviy elementlar bazasi va dasturiy ta'minot
ikki darajali AlIS tizimlarini yaratishga imkon beradi, bu esa amalga oshirish tartibini
soddalashtiradi, texnik xizmat ko'rsatish, va hokazo.

Tashkilotlar va korxonalar uchun, shuningdek ishlab chigarishda, ulardan
foydalanishning tegishli foydali ta'sirini saglab, foydalaniladigan energiya resurslari hajmini
kamaytirish uchun quyidagi choralarni ko'rish tavsiya etiladi:

. Chastota konvertorlarini o'rnating, buning natijasida chastotani boshgarish tufayli
texnologik uskunalarning ishlashini boshgarish mumkin bo'ladi, bu uning funksionalligi va
energiya samaradorligi ko'rsatkichlariga ijobiy ta'sir qgiladi.

. Elektr energiyasini o'lchash moslamalarini o'rnatish.

* elektr jihozlarini o'z vaqtida va sifatli texnik xizmat ko'rsatish, profilaktik ta'mirlash
va profilaktik sinovlarning bajarilishini ta'minlash, izolyatsiya va topraklama garshiligini
o'lchash;

* elektr energiyasini ogilona iste'mol qilish bo'yicha chora-tadbirlarni bevosita ishlab
chiqgish va amalga oshirish.

.Texnologik ulanish ruxsatisiz maksimal quvvatning oshishiga yo'l go'ymang.

.Korxonada chiroglarning yonish rejimini nazorat qilish.

Elektr ta'minoti shartnomasiga muvofiq "elektr energiyasini o'lchash
moslamalarining ko'rsatkichlarini olish to'g'risidagi hisobot" ni ro'yxatdan o'tkazish bilan
har oyda elektr energiyasini iste'mol gilish hisobini yuritish.

elektr energiyasi va kuchaytirishishlash

Hozirgi vaqtda elektr energiyasining asosiy iste'molchisi, ishlab chigarilgan elektr
energiyasining taxminan 80% elektr haydovchi hisoblanadi.

Mashina va mexanizmlarning i asenkron elektr haydovchining ulushi doimiy o'sish
tendentsiyasi bilan taxminan 75% ni tashkil giladi.

Ushbu tendentsiya, bir tomondan, asenkron motorlarni ishlab chigarishda zamonaviy
elektr o'tkazuvchan va izolyatsion materiallardan foydalanish uning energiya
samaradorligini oshirishga imkon beradi va shu bilan asenkron motorlarni go'llashning

an'anaviy sohalarida elektr energiyasini tejashni ta'minlaydi.
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Boshga tomondan, arzon, ishonchli, tezkor, ishlatish uchun qulay chastota
konvertorlarini ishlab chigarishni ta'minlaydigan elektronikaning hozirgi rivojlanish darajasi
aktuatorlarning ishlash xususiyatlarini anigroq hisobga olish va asenkron dvigatelning
ishlash sharoitlarini yaxshilash orqali elektr energiyasini tejashga imkon beradigan
sozlanishi elektr haydovchini joriy etish uchun asos bo'ldi..

Chastotani o'zgartirgichlarni ishga tushirish qulayligi mijozga o'z ishlab chigarishini
gisman yoki to'liq avtomatlashtirishga imkon beradi, ya'ni.samaradorlikni sezilarli darajada
oshirish, ishlab chigarish birligiga to'g'ri keladigan xodimlar va zarur uskunalar sonini
kamaytirish.

Parametrlarni tezda sozlash, haydovchi mexanizmining xususiyatlarini hisobga olish,
dasturiy ta'minotning intuitiv interfeysi va dasturiy osiloskop yordamida on-layn rejimlarni
sozlash gobiliyati ishlab chigarilgan uskunaning iste'mol xususiyatlarini diversifikatsiya
gilishga imkon beradi, ya'ni.nomenklatura, ishlab chigarilgan uskunalar va uning
ragobatbardoshligini sezilarli darajada oshirish.

Tartibga solinmagan elektr matorlarni energiya tejash

Asenkron elektr mator tomonidan gayta ishlanadigan elektr energiyasining katta
gismi asenkron dvigatelning o'zi samaradorligi talablarini kuchaytiradi.

Zamonaviy magnit va elektr o'tkazuvchan materiallardan foydalanish tufayli va
asenkron motorlarni loyihalash tajribasiga asoslanib, quvvati 90 kVtgacha bo'lgan yettilik
kelishuvining EFF1 sinfiga mos keladigan samaradorligi yuqori bo'lgan elektr motorlar
ishlab chiqariladi va etkazib beriladi.

Eng ko'p ishlatiladigan kam quvvatli dvigatellarda K. P. D ning o'sishi standart
dvigatellarga nisbatan 7-10% ni tashkil giladi. Haqiqiy sharoitda dvigatellarning uzoq
muddatli yuki kamdan-kam hollarda nominal yukning 100% ni tashkil qgiladi va ko'pincha
dvigatellar uzoq vaqt davomida kichikroq (nominal yukning 75% gacha) yuklarda ishlaydi,
EFF1 sinfidagi dvigatellar shunday ishlab chiqgilganki, nominal quvvatning 75 dan 100%
gacha K. p.D giymati deyarli bir xil.

Ushbu elektr motorlaridan foydalangan holda elektr energiyasini tejash dvigatelning
ishlash muddati uchun 40% gacha baholanadi. Qo'shimcha xarajatlarni qoplashning
maksimal muddati 1-3 vil.

Yuqgori KPD yo'qgotishlarni kamaytirish orgali erishiladi, bu esa dvigatelning kamroq
isitilishini anglatadi. Bu, o'z navbatida, izolyatsiya va rulman birliklarining ish sharoitlarini
yaxshilashga, umumiy operatsion xarajatlarni kamaytirishga va kamroq kuchli, shuning
uchun kamroq shovqinli muxlislardan foydalanish tufayli shovqin darajasini pasaytirishga
olib keladi.

O'zgaruvchan yuk tizimlarida elektr drayverini tartibga solish orgali energiyani
tejashning mohiyati har bir dagigada haydovchi mexanizmining ishlashi uchun zarur
bo'lgan quvvatni iste'mol qilishdir.

Bunga chastota konvertorlari yordamida elektr haydovchini tartibga solish orgali

erishiladi. Shu tarzda chastota konvertori dvigatelga etkazib beriladigan kuchlanish va
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quvvat chastotasining nisbatlarini o'zgartiradi, bu esa dvigatel hozirda yukdagi kerakli
quvvatga to'lig mos keladigan quvvatni iste'mol qiladi. Quvvat sarfini o'zgartirish
konvertorning boshgaruv panelidan qo'lda yoki bosim, oqim tezligi va boshqalar
sensorlarining fikr-mulohazalari yordamida avtomatik ravishda amalga oshirilishi mumkin.
Datchiklar uchun o'rnatilgan regulyatorlarning mavjudligi, texnologik parametrlarni
ko'rsatadigan boshqaruv panellari, o'rnatilgan haroratni himoya qilish, haddan tashqari
kuchlanish va maksimal oqgimlardan himoya qilish, xavfsiz to'xtash funktsiyasi
konvertorlarni mavjud haydovchi tizimlariga ulashni ozmi-ko'pmi malakali xodimlar uchun
qulay giladi.

Elektr energiyasini tejash 35 dan 65% gacha baholanadi. Shu bilan birga, suvni tejang,
issiglik - taxminan 15% gacha.

Tsiklik yuk bilan ishlaydigan elektr haydovchida qo'shimcha elektr tejashga chastota
konvertorini nozik sozlash orqali erishish mumkin, bunda elektr motor yuk hajmi va
tezligining keng diapazonida optimal C. P. D bilan ishlaydi.

Avtomatlashtirilgan elektr matorining muhim afzalliklari:

* tsiklik rejimlarda elektr energiyasini tejash;

* mexanik ta'sirlarsiz va eng yuqori elektr yuklarisiz sillig ish rejimlarini o'rnatish
gobiliyati tufayli haydovchining mexanik va elektr gismlarining ishlash muddatini oshirish;

* ishlab chigarish liniyalarining moslashuvchanligini oshirish;

* yangi uskunalarni mavjud texnologik liniyalarga integratsiya gilish qulayligi;

* ma'lumotlarni yig'ish va tahlil gilish va masofadan turib kirish uchun Markaziy
kompyuter bilan ishlab chigarishni boshqgarish tarmog'idagi elektr drayverlarning
integratsiyasi.

Ushbu imkoniyatlarning barchasini to'lig avtomatlashtirilgan elektr haydovchi (Vites
qutisi-vosita-chastota konvertori) yordamida osongina amalga oshirish mumkin.

To'liq elektr drayvlar boshqariladigan tezlashuv bilan silliq ishga tushirishga, ma'lum
bir diapazonda tezlikni sillig boshqarishga, teskari tomonga, ortigcha yuk momentlari va
oqimlarini cheklashda aniq joylashishni aniglashga imkon beradi, bu, masalan, kranli elektr
haydovchi uchun muhimdir.

Sillig ishga tushirish va tormozlash, yugori aniglik bilan to'xtash, elektromagnit
tormozning ishlashini boshqgarish, boshga asenkron motorlar bilan tarmogda ishlash
gobiliyati liftlar va liftlarda to'liq elektr drayvlardan foydalanishga imkon beradi, bu bir
tomondan boshgaruv tizimini soddalashtiradi, boshga tomondan qulaylikni oshiradi [4].

ISHLATILGAN MANBALAR RO'YXATI:

1. Elektr jihozlarini ishlatish va ta'mirlash bo'yicha elektrchilar uchun sayt. [Elektron
resurs]. - http://www.fazaa.ru/

2. Energiya tejash pulsi sayti. [Elektron resurs]. - http://www.etx.ru/blog/

3. Energoprofi Sayti. [Elektron resurs]. - http://energyprofy.ru/
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4 http://studik.net/malootxodnye-i-resursosberegayushhie-texnologii/

5. https://moodle.kstu.ru/mod/page/view.php?id=19034

6. https://www.kudagradusnik.ru/articles/resursosberezhenie-i-vnedrenie-
resursosberegayushhix-texnologij/
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O’ZBEKISTON HUDUDIDA SHAMOL ENERGETIKASINI JADAL RIVOJLANTIRISH

Qodirov Alibek Hamrayevich

Urganch davlat universiteti Texnika fakulteti Fakultetlararo umumtexnika fanlari
kafedrasi o qituvchisi

Xamrayev Og abek Oybek o'g’li

Urganch davlat universiteti Texnika fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqola O’zbekiston hududida shamol energetikasidan
foydalanish istigbollari va innovatsiyalari to’g’risida yoritilgan.
Kalit so’zlar: Shamol energetikasi, shamol generatori, shamol turbinalari.

KIRISH

So‘nggi yillarda mamlakatimizda, eng avvalo, igtisodiyotning barcha tarmogqlarini jadal
rivojlantirish, investitsiyaviy jozibadorlik va ishbilarmonlik faolligini oshirish, ishlab
chigarish va xizmat ko‘rsatish sohalarini kengaytirishga garatilgan keng ko‘lamli islohotlar
amalga oshirilmoqgda. Shu bilan birga, elektr energetikasi tarmog‘ida mavjud imkoniyat va
salohiyatdan vyetarlicha foydalanilmayotganligi ko‘zlangan islohotlarni samarali amalga
oshirish va mamlakatni jadal rivojlantirishga to‘sqinlik gilmogda. Resurs va energiya
tejaydigan texnologiyalarni joriy etish darajasining pastligi, tegishli infratuzilmani yangilash
sur’atlarining sustligi texnologik yo‘qotishlarning oshishiga va elektr energiyasini yetkazib
berishda, aynigsa joylarda muntazam uzilishlarga olib kelmoqgda.

ASOSIY QISM

Hozirgi kungacha ishlab  chiqarilayotgan  elektr  energiyalarini  qayta
tiklanmaydigan energiya resurslaridan olinishi va ularni xalq is’temolida foydalanilishi,
energiya resurslarini esa kundan-kunga kamayib ketishiga olib kelmoqda.
O’zbekistonda elektr energiyasini ishlab chigarish uchun asosiy xom-ashyo sifatida gayta
tiklanmaydigan energiya resurslari (ko’mir, tabiiy gaz, mazut, neft va neft mahsulotlari va
boshqgalar)dan foydalanilmoqgda. Bu energiya manbalaridan foydalanish, birinchi navbatda
ekologiyaga zarar Kkeltirsa, keyingi o’rinda resurs tangqisligiga olib keladi. Bu kabi
muammolarni yechimini toppish va bartaraf etish bugungi kundagi asosiy masalardan biri
hisoblanadi. O’zbekiston respublikasi ko’pgina hududlarida shamol oqgimining uzluksiz
kuchli esishi aniglangan. Bu esa shu hududlarda shamol energetikasidan foydalanishga
imkon beradi.
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KauecrBeHHOe pacnpeaeneHue CKopocTH BeTpa (cpeaHas CKOPOCTb BeTpa) Ha BbicoTe 80 M Hapg 3eMHOM
NOBEPXHOCTbIO
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Shamol energetikasi ko’plab mamlakatlar energetiklari e’tiborini tortmogda. Chunki,
shamollarning vyillik nazariy zahirasi yer yuzidagi barcha energiya zahiralardan 100
marta ortiq bo‘lib, 3300 x 1012 kvt/ soatni tashkil giladi. Ammo bu energiyaning
faqatgina 10-12% foydalanish mumdkin.

Igtisodiy jihatdan joydagi shamolning tezligi 5m/s dan kam bo’lmasa shamol
generatoridan foydalanish magsadga muofigdir.

“Inter Gopa” (Germaniya) va GEO NET (Germaniya) kompaniyalari tomonidan
uyushgan holda, “Qayta tiklanadigan energiya manbalarini rivojlantirish salohiyatini
baholash” hamda O’zbekiston Respublikasida shamol energiyasi salohiyatini baholash
ishlari amalga oshirildi. Ushbu ish natijalariga ko‘ra respublikaning shamol energetikasi
salohiyatining atlasi ishlab chiqilgan bo’‘lib, unda shamol energiya stansiyalarni ikki
hududda qurish tavsiya etilgan.

“Nukus” va “Zarafshon” hududlari shamol energetikasining kelajakdagi rivojlanishi
uchun salmoqli salohiyatga egadir. Shuni hisobga olib yurtimizda shamol energiyasidan
elektr energiyasi olishni yanada rivojlantirish mumkin va bu bilan kelejak avlod uchun
tabiiy gazni ma’lum bir migdorda tejashga erishiladi. Bundan tashqari shamol
turbinalarinig ikkita asosiy turlari mavjud: vertikal va gorizontal aylanish o‘qli.
Vertikal o‘qgli turbinalar kichik tezlikdagi shamollarda ishlaydi, shuning uchun ular past
samarali hisoblanadi. Shuning uchun vertikal o‘qli turbinalar juda kam go‘llaniladi. Asosan
ular uy uchun o‘rnatiladi. Uy uchun kuriladigan shamol qurilmalarini qo‘llash tez sur’atlar
bilan rivojlanib bormoqda.

O'zbekistonning 2030 yilga mo'ljallangan,
generatsiyalovchi quvvatlari

® IES (gaz) - 45% = ® ShES-104%

134GVt < - 36vt

® FES-173% AES -8,3%
56Vt 246Gt

® GES-131% IES (ko'mir) - 5,9%
386GVt 17 GVt
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Odatda uncha katta bo‘lmagan uy uchun 1 kVt atrofidagi elektroenergiyani 9 m/s
tezlikda esayotgan shamol energiyasidan olish mumkin. Yurtimizning adirlik, tog’ va tog’
oldi hududlarida vertikal o‘gli turbinalardan xonadonlar uchun shamol generatorlari sonini
ko’paytirish shamol energiyasidan foydalanish istigbolining rivojiga salmoqli hissa
go’shadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:

1. Majidov T.Sh. “Noana’naviy va qayta tiklanuvchi energiya manbalari”
Toshkent —2014.

2. Elektr energiya ishlab chigarish, uzatish va tagsimlash. Gayibov T.Sh,,
Shamsutdinov H.F., Pulatov B.M. Toshkent-2015.

3. O’zbekistonda gayta tiklanadigan energetikani rivojlanish istigbollar, YUNDP,
Toshkent 2007
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OILA PSIXOLOGIYASIDA GENDER PSIXOLOGIYASINING AHAMIYATI
THE IMPORTANCE OF GENDER PSYCHOLOGY IN FAMILY PSYCHOLOGY.
3HAYEHUE rEHAEPHOMW NCMXONOrMU B CEMEMHOM NCUXONOTUMN.

Amanbaeva Gulistan Kuwanishbay qizi
Qoraqalpoq Davlat Universiteti
Amaliy psixologiya 3-kurs talabasi.

Annotaciya: Ushbu magqgolada oila psixologiyasi va gender psixologiyasi hagida,
ularning o’z-aro bog’ligi va ahamiyati haqgida so’z yuritilgan.

Abstract: This article talks about family psychology and gender psychology, their
interdependence and importance.

AHHOTauumA: B daHHoU cmamee 2o080pumca o cemeliHOU rncuxosno2uu u 2eHOepHol
Mcuxos02uu, Ux 83aUM0o3a8UCUMOCMU U 8aHHOCMU.

Kalit so’zlar: oila psixologiyasi, gender psixologiyasi, oila, nikoh, ta’lim-
tarbiya,stereotiplar, gender ustanovkalar.

Key words: family psychology, gender psychology, family, marriage, education,
stereotypes, gender installations.

KnioueBble cnoBa: cemeliHaA ncuxosoaus, 2eHOEePHAA [Cuxosao02us, cemos, 6pakK,
gocrnumadue, cmepeomurisl, 2eHOEepPHbIe YCMAHOBKLU.

Ma’lumki, insoniyat jamiyati taraqqgiy etib borgan sari odamlarning o‘zlari ham,
ularning bir-birlari bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabatlari ham, aynigsa, shaxslararo
munosabatlar orasida eng samimiy, eng yaqin bo‘lgan oilaviy munosabatlar ham
takomillashib, o‘ziga xos tarzda murakkablashib boradi. Sababi: hozirgi zamon fan-texnika
taraqqiyoti, ishlab chigarish munosabatlari, vositalari taraqgiyoti, gishlog xo‘jaligi, sanoat
ishlab chigarishi, umuman xalg xo‘jaligining barcha jabhalarida yangi texnologiya, texnik
jarayonlarning jadal joriy etilishi bevosita shu jarayonlarning yaratuvchisi, ishtirokchisi
bo‘lgan inson omiliga, inson shaxsiga ham oziga xos, yangicha talablar qo‘ymoqda. Ishlab
chigarish munosabatlari, jamiyat taraqqiyoti bir tomondan, odamlarning o‘zlarida ro‘y
berayotgan ijtimoiy-psixologik, fiziologik va boshqa o‘zgarishlar odamlarning o‘zaro
mulogot munosabatlari doirasini ma’lum darajada chegaralanib qolishiga, ularda
ajdodlarimizda kuzatilgan tabiiylikni ma’lum darajada buzilishiga va ogibatda inson
ruhiyatida mumkin gadar hissiy, emotsional zo‘rigishlarning yuzaga kelishiga asos
bo‘Imoqda. Bularning ta’siri oilaviy hayot va undagi psixologik iglimda ham o‘z ifodasini
topadi.

Nikohga va yaqgin qarindoshlikka asoslangan axlogiy mas’uliyat, o‘zaro hurmat,

tushunish va mehr-muhabbat umumiyligi bilan bog‘langan kichik ijtimoiy guruhni oila
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deyiladi. Oila boshga turdagi kichik guruhlardan o‘zining bir qator jihatlari bilan ajralib
turadi:

Birinchidan: oila ko‘p muddatga, ya’'ni bir necha o‘n yillar va ko‘p yillarga mavjud
bo‘ladi;

Ikkinchidan: oilada shaxslararo munosabatlarning bir necha turlari amalga oshadi,
ya’ni milliy mafkuramizga oid ilk tushunchalar, avvalo oila muhitida singadi va bu jarayon
bobolar o‘giti, ota ibrati, ona mehri orgali amalga oshadi. Bunda oilaviy munosabatlarda
tarbiyaviy, psixologik, hissiy, moliyaviy, jinsiy va boshga vazifalarning amalga oshirilishi
kuzatiladi;

Uchinchidan: oiladagi barcha munosabatlar zaminida salbiy yoki ijobiy holatlar yuzaga
keladi, ya’ni oila a’zolaridan kimningdir kimgadir ta’siri ogibatida shaxs yoki yaxshi
shakllanishi va komil inson darajasiga yetishi yoki tarbiyasi og‘ir, xulgi buzug odam bo‘lib
tarbiyalanishi mumkin.

Inson va insoniy munosabatlar, shaxs va uning kamoloti muammolari uzoq asrlardan
buyon jamiyatning eng ilg‘or kishilari, olimlar, buyuk allomalar va donishmandlarning
diggat markazida asosiy masalalardan bo‘lib kelgan. Shargning buyuk allomalari
hisoblangan Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon

Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Mahmud Qoshg‘ariy, Kaykovus, Xotam ibn
Tay, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Rizouddin ibn Faxriddin, Mugqimiy,
Furqat, Zavgiy, Uvaysiy, Nodira, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy kabi ko‘plab olim va
yozuvchilar bu masalalar yuzasidan o‘zlarining durdona fikrlarini tarixda qoldirib
ketganlarki, ular hozirgi zamon fani uchun ham katta ijtimoiy va mafkuraviy ahamiyatga
egadir. Ularning asarlarida oila va oilaviy munosabatlarga ham alohida e’tibor berilgan,
shuning uchun biz yuqoridagi buyuk mutafakkirlarning ayrim pedagogik va psixologik
garashlari yoritilgan asarlarini tahlil etish orqali talabalarga mazkur muammolarning
nagadar dolzarb ekanligini bayon etamiz.

Agar xalg eposi va diniy risolalar odamlarda og‘izdan og‘izga, avloddan avlodga
ko‘chib saglanib kelgan bo‘lsa, xalgning eng donishmandlari va olimlari oz gimmatli
fikrlarini xalg an’analariga tayangan holda oz asarlarida yoritib, ularni kelgusi avlodlar
uchun qoldirganlar, shunday faylasuf-olimlar-dan biri Abu Nasr Forobiydir. Uning inson
kamoloti, baxti, ta’lim va tarbiyasi, umuman axlogi, dinga munosabati hagidagi garashlari
umumfalsafiy garashlar va tushuntirishlardan iborat o‘git bo‘lib, axlog nazariyasini boyitdi.
Uning ta’limotlarida keltirilishicha, haqiqiy baxt bir odamning boshqgasiga nisbatan
g‘ayirligi, zulmi yo‘golgandagina bo‘ladi, oila a’zolarining bir-birlariga samimiy
munosabatlari, mehr-u oqibatlari esa ana shu oiladagi odamlarning baxtini tashkil giladi.
Bundan tashqgari, har bir ota-onaning o‘z farzandlari uchun birlamchi ustoz, yo'l
ko‘rsatuvchi ekanligi va aynan ular bolada ta’lim-tarbiyaga kerakli tayyorgarlik holatini
shakllantirish

ta’siriga ega ekanligi to‘g’risidagi xulosalar mutafakkir garashlarining hozirgi kunlar

uchun ham nagadar ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi.
140



MexayHapoAHbIM Hay4YHbIN XXypHaJI Ne 3 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» OkTab6pb, 2022

Davr talabidan kelib chigayotgan hozirgi yoshlarda togri tasavvur va bilimlarni
shakllantirish vazifasi o’zbek psixologlarining oldiga qo’yish bilan birganlikda ulardan
gender muommolari, jinsiy tafavutlar maslasiga ilimiy jihatdan yondashishni tagozo etadi.
Shuni alohida ta’kidlash joizki, og’il va qizlarning ijtimoiy tasavvurlarida jinsiy tafavurlarga
oid tushuncha, bilim va konikmalar, stereotiplar eng avvalo oilada shakllanadi. Shuning
uchun ham oila psixologiyasi doirasida aynan jinsiy tafavutlar va gender muommolari
o’rganilishi va amaliyotda qanday ekanligi tadqiq etilishi kerak.

Mishel Paludining yozishicha, bugungi kunda gender psixologiyasi sohasida asosan
androcentrik qarashlar ustuvorligi kuzatilmoqda. Yani, ikkala jins vakilida ham bir-biridan
tamoman farq qilmaydigan, ikkalasida ham kuzatish mumkin bo’lgan psixologik
xususiyatlar kuzatilmogqtaki, bu ularning eng avvalo oila va nikoh maslalaridagi garashlar
uyg’inligidan kelib chigadi. Lekin metodologik jihatdan olimning ta’kidlashicha baribir,
aynan ayolga xos sifatlar normasi haqgida gap ketganda, baribir ular erkak sifatlarining
standarti asosida taxlil etiladi.’

Rossi va Rossi (1990) tadqgiqotlari oilaga nisbatan gender ustanovkalarga
bag’ishlangan bo’lib, ayollar, onalar, opalar, qgizlar va buvilar tasavvurida oila bu muayyan
yaxlitlik, birlik ramzi ekanligi va shuning uchun ham asosan vagtlarini farzantlariga, ayniqgsa,
ular maktabgacha yoshda bo’lgan vaqtlarda hamda keksaygan insonlarga bag’ishlashi
mumbkinligi o’rganilgan. Bayramlarda ham ayollar erlariga nisbatan ko’proq sovg’a-salom va
tabriknomalar xarid gilishi, bu ishlarga bemalol pul sarflayverishi mumkin. Fotosuratlarga
garab, o’zini-o0’zi baxolash vazifasi berilganda, aynan ayollar o’zlarini oila a’zolari davrasida
aks etgan fotosuratlarda alohida mehr va jiddiylik bilan tavsiflay olganlar. Yani oilaga
nisbatan ustanovka xotin-qizlarda hamisha ijobiy obrazga ega.

O’zbekistonda ham gender masalasi ko’pincha oila muommolari doirasida o’rganilishi
an’anaga aylangan . Qator tadgiqotlarda ( E.G’oziev, G’.Shoumarov, V.Karimova, I.Yoqubov,
B.Qodirov, S.Mirxosilov, E.Usmonov, N.Sog’inov, F.Akramova, L.Karimova, N.Salaeva,
O.Shamieva, O.Abdusattarova va boshqalar) oilaviy hamda shaxslar aro o’zaro
munosabatlar doirasida alohida ahamiyat kasb etgan gender tafavutlar o’rganilgan.

Hozirgi kunda yugorida sanab o’tilgan olimlarning ilimiy ishlarida, desertaciyalarida
tadgigot o’tkazgan ilimiy ishlarini ko’rib Respublikamizda bu ikki fanning yani, oila va
gender psixologiyasining bog’ligligi aynigsa ularning qanchalik ahamiyatli ekanligini
ko’rishimiz mumkin.
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SAMARQAND SHAHRI ZAMONAVIY TURAR-JOY MUHITINI LANDSHAFT
ARXITEKTURSINI SHAKLLANTIRISH

Xudoyarova Zilola Ismatovna
101- “Shaharsozlik va landshaft” magistranti
(Samarqand Davlat arxitektura-qurilish instituti)

Annotatsiya:Mazkur maqolada Samarqand shahrida zamonaviy turar-joy mubhiti
landshaft arxitektursini shakllantirish va sifatli qurilishda katta e’tibor berish dolzarb
muammolardan biri ekanligi. Ma’lumki, bugungi kunda shaharsozlikda ekologik
muvozanatni ta’minlovchi landshaft dizayni arxitekturasini yanada rivojlantirish, asrlar
davomida to‘plangan boy merosdan keng foydalanib, zamonaviy usullarni tadbiq etish,
shahar me’morchiligi, landshaft arxitekturasi va dizaynini o‘zaro uyg‘unlashtirish orqali
hududlarni samarali landshaft tashkillashtirish yo‘llarini ko‘rsatib berish dolzarb ahamiyat
kasb etshish to’g’risida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: turar-joy, muhit, qurilish, shaharsozlik, ekologik muvozanat, dizayn,
asrlar, boy meros, zamonaviy usull, shahar me’morchiligi, hudud.

AHHOTaumA:B 0aHHOU cmamee omme4yaemcs, Ymo 00HOU U3 aKmMyanbHbIx npobaem
A8n1d9emca (hopmuposaHue AaHOWagpmHoU apxumeKkmypsl cospeMeHHoU Hcunol cpeods 8
CamapkaHOe u yodeneHue 60abWO020 BHUMAHUA KayecmeeHHOMY cmpoumesbcmsy. Kak
U38€CMHO, Ha Ce200HAWHUU 0eHb 8 epadocmpoumesnibCmee aKmyasabHa UHGOPMayua o
danvHeliwemM pazsumuu apxumexkmypbl AaHOWagmHoz20 ou3aliHa, obecrnevusaroweli
3Kono2u4eckuli 6aaaHC, WUPOKOM UCMOMAb308aHUU 6020M020 MH0208€K08020 HACMNEOUS,
BHEOpeHUU  COBPeMEeHHbIX  Memooos, OemMoHcmpayuu nymel  3gpgpekmusHol
AgHOwagmHol  ope2aHusayuu meppumopulli nymem 2apMOHU3AUUU  20POOCKOU
apxumexkmypel, AaHOWagmHol apxumeKkmypbl u dusaliHa.

KnioueBblie cnosa: HUsnbe, OKpyMcarowas cpeaaq, cmpoumesibCmeo,
2padocmpoumesibCmMBo, 3Koso02u4ecKoe pasHosecue, Ou3aliH, seka, 6oecamoe Hacneodue,
cospeMeHHbIl ce30H, 20p00CKAA apxumeKkmypa, meppumopus.

Annotation:The fact that in this article the formation of Landscape Architecture of
modern residential environment in Samarkand and paying great attention to quality
construction is one of the pressing problems. It is known that today it is given information
about the development of landscape design architecture that provides ecological balance in
urban planning, the implementation of modern methods using a wide range of rich
heritage accumulated over the centuries, showing the ways of effective landscape
Organization of regions by means of City Architecture, Landscape Architecture and design
harmonization.

Keywords: residential, environment, construction, urban planning, environmental
balance, design, centuries, rich heritage, modern method, urban architecture, territory.
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Samarqgand shahrida zamonaviy turar-joy mubhiti landshaft arxitektursini shakllantirish
va sifatli qurilishda katta e’tibor berish dolzarb muammolardan biri ekanligi to‘g‘risida
ma’lumot berilgan. Ma’lumki, bugungi kunda shaharsozlikda ekologik muvozanatni
ta’minlovchi landshaft dizayni arxitekturasini yanada rivojlantirish, asrlar davomida
to‘plangan boy merosdan keng foydalanib, zamonaviy usullarni tadbiq etish, shahar
me’morechiligi, landshaft arxitekturasi va dizaynini o‘zaro uyg‘unlashtirish orqali hududlarni
samarali landshaft tashkillashtirish yo’llarini ko‘rsatib berish dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda.

Mazkur dolzarb mavzuga bag‘ishlangan ilmiy tadgiqot gizigish va muhokamalarga
sabab bo’ldi.

Har bir sohaning rivoji hamda shakl va mazmun jihatdan boyisi, ushbu sohaning
ganchalik keng tadgiq etilishiga ham bog’liq ekanligini, bugungi kunda Samarqgand shahrida
zamonaviy turar-joy muhiti va landshaft arxitektursini shakllantirish  va rivojiga
garatilayotgan e’tibor natijasida sohada bo‘layotgan o‘zgarishlarni nafaqgat e’tirof etish,
shuningdek, bu o‘zgarishlarni ilmiy jihatdan tahlil etish ham muhim ekanligi, bu tadqiqotlar
sohaning keyingi rivojlanish yo‘nalishini aniglash va yangiliklar joriy etish uchun xizmat
gilishi lozimligini ta’kidlab o’tish.

Samargand shahrida kelgusi uch yil ichida zamonaviy turar-joy binolarini landshaft
arxitekturasiga innovatsion loyihalar asosida qurilmoqda.

Samarqand shahrida zamonaviy turar-joy mubhiti landshaft arxitektursini shakllantirish
. Turar joy majmuasi mazmunli hayot uchun energiya tejamkor uylar va zamonaviy
landshaftini loyihasini yaratish.

Qutilish kompaniyasi energiya tejaydigan zamonaviy uy-joylar qurilishida innovatsion
yondashuvlarni samarali tatbiqg etmoqda.

Zamonaviy qurilish sohasidagi ustuvor jihatlardan biri energiya va resurslarni
tejaydigan uylarni bunyod etishdir. Energiya tejash sohasidagi innovatsion texnologiyalar
kelajakda aholining issiglik va elektr energiyasini iste’mol xarajatlarini kamaytirishni
ta’minlaydi. Energiya tejaydigan uy isitish va issiq suv xarajatlarini pasaytiradi. Shuningdek,
tabiiy resurslar iste’molini kamaytirish orqali ekologiya sifati va darajasini oshishiga xizmat
giladi.

Ma’lumki, bugungi kunda shaharsozlikda ekologik muvozanatni ta’minlovchi landshaft
dizayni arxitekturasini yanada rivojlantirish, asrlar davomida to‘plangan boy merosdan
keng foydalanib, zamonaviy usullarni tadbiq etish, shahar me’morchiligi, landshaft
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arxitekturasi va dizaynini o‘zaro uyg‘unlashtirish orqali hududlarni samarali landshaft
tashkillashtirish yo‘llarini ko‘rsatib berish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Mazkur dolzarb
mavzuga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqot qizigish va muhokamalarga sabab bo‘ldi.

Samarqand shahrida zamonaviy turar-joy mubhiti landshaft arxitektursini shakllantirish
va rivojlantirish hamda shakl va mazmun jihatdan boyishi, ushbu sohaning ganchalik keng
tadqiq etilishiga ham bog’liq ekanligini, bugungi kunda badiiy ta’lim rivojiga garatilayotgan
e’tibor natijasida sohada bo‘layotgan o‘zgarishlarni nafagat e’tirof etish, shuningdek, bu
o‘zgarishlarni ilmiy jihatdan tahlil etish ham muhim ekanligi, bu tadqgigotlar sohaning
keyingi rivojlanish yo‘nalishini aniglash va yangiliklar joriy etish uchun xizmat qilishi
lozimligini ta’kidlab, tadqiqotchiga va mutaxassislarga katta mas’uliyat talab etadi.

\ R S

keng ko‘lamli turar joy majmuasi qurilish jarayonida energiya samaradorligini ta’minlash
bo‘yicha kompleks yondashuv ishlab chigilgan. SHu maqgsadda qurilish vaqgtida yugori
darajadagi shovqin va issiqlik izolyasiyasi xususiyatlariga ega bo‘lgan bazalt tolasidan
foydalaniladi. Ishonchli izolyasiya qatlami sabab binolarida optimal harorat rejimiga
erishiladi. Bu jarayon gishda ichki issiglikni saglab turishga xizmat giladi, yozda esa yuqori
haroratdan himoya giladi.

Hozirgi vaqtda mamlakatimizda zamonaviy turar-joy muhiti landshaft arxitektursini
shakllantirish va qurilishda Olmazor Business City turar joy majmuasi panorama oynalar,
zamonaviy arxitekturaning urfga aylangan elementlaridan foydalanilmogda. U nafaqgat
yugori estetik parametrlarga javob berishi kerak, balki energiyani samarali tejashni
ta’minlaydi. Energiyani tejaydigan maxsus ikki gavatli oynalardan foydalanish energiya
yo‘qotilishi darajasini 10% gacha kamaytirishi mumkin. Olmazor Business City turar joy
majmuasi qurilishida ishlatiladigan ikki gqavatli oynalar xonaga ko‘proqg quyosh nuri tushish
imkoniyatini beradi. Shu bilan birga, issig harorat uzoq vagt xonani tark etmaydi.

Puxta o‘ylangan isitish tizimi energiya tejamkor uyning muhim tarkibiy gismlaridan
biridir. Turar joy majmuasi avtonom isitish tizimi yuqgori funksionallikka ega. Har bir
xonadonga o‘rnatilgan isitish qozoni uskunalari va yashash maydonining butun perimetri
bo‘ylab go‘yilgan radiatorli kommunikatsiyalar xonadon ichidagi energiyani saqglab turishga
xizmat giladi.

Oynalar : uchli AKFA kamerali ikki oynali oynalardan foydalanish mumkin. Fasad:
havo qatlami bilan izolyasiya qilingan, siqilgan bazalt tolasi bilan o‘ralgan va tashqi
devorlari namlikka chidamli jabhada suv emulsiyasi bilan bo‘yalgan uy hududini
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obodonlashtirish uchun bolalar maydonchasi, park maydonchasi lanshaft arxitekturasiga
kata e’tibor qaratish lozim.

Zamonaviy turar-joy kvartiralarida siz ko‘cha shovqinini, avtomobil signallarini
eshitmaysiz, hatto yomg’ir tovushlari ham mavjud bo‘Imaydi. CHunki bizning devorlarimiz
shovgindan ko‘p gatlamli zamonaviy materiallar bilan himoyalangan. Green Park har doim
tinch va osoyishta. Ning bizning devorlari qgilingan nima qaraylik: 1-beton devor 2-
yopishqoq ohak 3-izolyasiya kengashi 4-shponka soyabon 5-mash mustahkamlash 6-Primer
7 - macun 8-yillik gipsdan foydalanilgan. Atrium Savatga markazi va Aviator savat
supermarket yurish masofasidan iborat.

e
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Green Park turar-joy majmuasi turli xil rejalashtirish echimlari bilan yoqimli rangdagi
zamonaviy 9 gavatli uylardan iborat. Qo‘shimcha sport maydonchalari, fithess markazi,
maktab, bolalar bog‘chasi, do‘konlar va yana - streetmaxtumkuli birga yo‘lda
majmuasining birinchi gavatlarida. Hududda butun oila bilan yurish uchun piyoda yurish,
velosiped va skeyt yo‘llari bo‘lgan istirohat bog’i ishlab chiqilgan. Farzandlaringiz qulay
xavfsiz o‘yin maydonchalarida vaqt o‘tkazishdan xursand bo‘lishadi.

Yangi uyda mulk sotib olish, siz olasiz:

yaxshilangan tartib;

yugori sifatli ekologik toza materiallardan qurilgan uy-joy;

zamonaviy muhandislik tizimlari va kommunikatsiyalari;

uy hududini obodonlashtirish.

rivojlangan infratuzilmasi va yaxshi transport imkoniyati bo‘lgan hududda turar joy.

Xonalar chrome armatura va ichki eshiklar, laminat, devorlar bo‘yash uchun
shuvalgan, kirish eshigi, santexnika o‘rnatilgan va hammom ulangan, elektr simlari
o‘rnatilgan, ikki konturli isitish tizimi va issig suv ta’minotini yaratilgan bo’lishi lozim.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Samargand shahrida zamonaviy turar-joy
muhitida landshaft arxitektursini shakllantirish, uy-joylardagi energiyani tejashda yuqori
ekologik va ekspluatatsion xususiyatlarga ega ishonchli va uzoq muddatli tizimli
yondashuvni tatbig etgan turar joy majmuasida barcha shart-sharoitlarni yaratish. Bunday
innovatsion majmua undagi har bir xonadonda yuqori iqtisodiy samaradorlikni
ta’minlashdan iborat.

ADABIYOTLAR:
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ONA TILI VA ADABIYOT DARSLARIDA INTEGRATIV YONDASHUVNING MUHIM
PRINSPLARI

Shukurova Go’zal Rahmatullayevna
Surxondaryo viloyati Denov tumani 51-umumta’lim maktabining oliy toifali ona tili va
adabiyoti fani o’qgituvchisi

Annotatsiya: Maqolada ta’lim tizimiga integratsiya jarayonining kirib kelishi hamda
ona tili va adabiyot darslarini o‘gitishda integrativ yondashuvning ahamiyati haqgida so‘z
boradi. Shuningdek, umumta’lim maktablarida ona tili va adabiyot darsliklarida berilgan
mavzularni bir-biriga bog‘lagan holda tushuntirish usullari va metodlarini ishlab chiqish
ko’zda tutilgan.

Kalit so‘zlar: integratsiya, integrativ yondashuv, metod, tadgiqot, fanlararo
alogadorlik, yangi texnologiyalar.

Bugungi kunda ta’lim sohasiga har qachongidan ham ko‘prog ahamiyat berilmoqda.
Bu esa, oz navbatida ta’limning birlamchi ishtirokchilari bo‘lgan o‘gituvchilarga yanada
katta mas’uliyat yuklaydi. Chunki bugungi kun o‘qituvchisi har sohada yetuk va bilimdon
bo‘lmog’i shart va zarurdir. O‘gituvchi o‘quvchilarga fanga doir yetarli bilimlarni berish,
fanga bo‘lgan qizigishini oshirish bilan birgalikda ularning tasavvurida fanlarning o‘zaro
uzviy bog‘ligligini, biri ikkinchisini tagozo etishi to‘g‘risidagi muayyan tushunchani hosil
gilishi zarur. Bu kabi masalalarda integratsiyaning — fanlararo alogadorlikning o’rni juda
muhimdir. Ona tili va adabiyot darslarini tashkil etishda integrativ yondashuvdan keng
foydalanish — o‘quvchilarning fanga doir bilimlarini puxta o‘zlashtirishida yetakchi samara
beradi.

Ma’lumki, o‘quv fanlari miqdorini oshirish, albatta, har doim ham ijobiy natija
beravermaydi. Chunki bugungi zamonaviy texnologiya son orgasidan quvish emas, balki
sifat o‘zgarishlarining ham bo’lishini tagozo etmoqda. Bu borada rivojlangan davlatlar
tajribasidan foydalanish mumkin. Chunki ular allagachon o'z ta’lim tizimiga integratsiyani
olib kirgan va integrativ fanlarni joriy gilgan. Buyuk Britaniya, Koreya, Shveysariya,
Vengriya, AQSh, Rossiya va boshgalar shular jumlasidandir. Bugungi kunda bizning ta’lim
tizimimizga ham integratsiyalashish jarayoni kirib keldi. Integratsiya — “butun” degan
ma’noni bildiradi, demak, bu tafakkur o‘sishi jarayonining turli gism va elementlarini bitta
butunga birlashtirishdir. Bu esa, ta’limda fanlararo alogadorlikni, fanlarni bir-biri bilan
chambarchas bog‘lig holda o‘gitishni ko‘rsatadi. Ta’lim tizimida ona tili darslarini olib
borishda bu fanni bevosita adabiyot bilan bog‘lab o‘qgitish yaxshi natija beradi. Masalan, 5-
sinf ona tili darsligini olaylik.

Ushbu darslikda “Leksikologiya” bo‘limini o‘rganish uchun 39 soat ajratilgan. Bu
bo‘lim va undagi mavzularni adabiyot faniga bog‘lagan holda badiiy asarlar, hikmatli so‘z va

magqollar, she’rlar orqali tahlil etilsa, bu ham ta’limiy, ham tarbiyaviy mohiyat kasb etadi.
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Quyidagi 6-sinf adabiyot darsligidan olingan parcha O‘tkir Hoshimovning “Urushning
so‘nggi qurboni” hikoyasidan olingan bo’lib, o‘quvchilar parchada ajratib ko‘rsatilgan
so‘zlarni tahlil gilish orqali, har bir so‘zning lug‘aviy ma’nosini, salbiy va ijobiylik xususiyatini
farqglab, badiiy asarni yanada teranroq anglab yetadi. “Zigna bo‘lImay, o‘ll — deb o‘yladi
xotinini so‘kib, — azaldan qurumsoq edi, zamon og‘irlashgandan buyon battar bo‘ldi”.
Umumiy o‘rta ta’lim bosgichlarida, mavzular oddiydan murakkabga tomon o‘sib boradi.
Masalan, 9-sinfda o‘quvchilar ona tili darslarida badiiy matnning til xususiyatlarini,
uslublarini bilishlari, shu orqali o'z nutg madaniyatini rivojlantirishda bajariladigan ish
turlaridan biri undan biror til hodisasi yoki uslubini aniglash va izohlash, nutq uslublarini
bir-biridan farglay olishlari kerak bo‘ladi. Buning uchun o‘gituvchidan nazariy bilimlarni
yetkazib berish va ularni amalda go‘llay olish uchun o‘quvchilarda yetarli ko‘nikma va
malakalarni hosil qilish talab etiladi. Bunda dastlab o‘gituvchi nutq uslublari haqgida
umumiy ma’lumot beradi va o‘quvchilarga kerakli manbalarni yozdirib o‘tadi.

Yangi mavzu bayonidan so‘ng o‘gituvchi mavzuni bevosita boshga fanlar bilan
bog‘laydi. Buning uchun o‘gituvchi o‘quvchilar go‘liga har xil turdagi matnlar aks etgan
targatma materillarni tarqatadi. Bu bilan o‘gituvchi darsning giziqarli o‘tishi va shu bilan bir
gatorda o‘quvchining faol bo’lishiga imkon yaratadi. Masalan, quyidagi materiallardan
foydalanishimiz mumkin: 1 - Yaxshi ham boshqga bolalar bilishmadi, dedi Gulchehra
xo‘rsinib, — bilishganda, bittasi emas, bittasi aytib qo‘yardi. - Ha, rozi bo‘ldi Abdulla, rosa
to‘polon bo‘lardi. - Men amakidan go‘rgaman.

Ko‘zi yomon. Gulchehra Dadavoy amakining ko‘zlarini ko‘rsatmoqchi bo‘lib olaydi,
o‘xshata olmadi. Abdulla kulib yubordi. (O‘.Umarbekov. “Odam bo’lish giyin” asaridan) 2
Qalandarovning hovlisi kattagina ekan. Bir tomonda uncha did bilan solinmagan bo‘lsa
ham, kattagina imorat, sirkor ayvon: uning ro‘parasida hovuz, chog‘roq shiypon, sim tortib
ko‘tarilgan tok, bog‘cha, poliz... lekin bularning hammasi hovli egasining havasi zo‘ru,
hafsala va didi yo‘gligini ko‘rsatib turar edi: tokning bir necha novdasi simga o‘z holicha
tirmashibdi-yu, qolgani yerda yotibdi; meva daraxtlarining ostini, polizini sho‘ra va g‘unay
bosib ketibdi. (Abdulla Qahhor. “Sinchalak” ) 3 Vatan, istiglol, ma’naviyat... bu so‘zlar inson
ongidagi eng buyuk tushunchalarni ifodalashda purhikmat so‘zlardir. Agar insonda shu
so‘zlarning birortasi yo‘q bo’lsa, hayotning qayeridir kemtik bo‘lib turaveradi. (Gazetadan)
4 2019-yil 21-oktabrdagi “O‘zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavqgeyini tubdan
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5850- sonli farmon O‘zbekiston Milliy
teleradiokompaniyasi manfaatdor tashkilotlarni jalb gilgan holda 2021-yil 1-yanvardan
boshlab markaziy telekanallarda “Tilga e’tibor”, “Ona tilida so‘zlashamiz”, “Notiqlik
mahorati”, “Til — millat ko‘zgusi”, “Kitob bilim manbai”, “Bilimli yoshlar — kelajak
bunyodkori” kabi turkum ko‘rsatuv va eshittirishlarni tashkil qilib, muntazam ravishda
efirga uzatib borilishini ta’minlasin. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev
5 Yomg'‘ir — suyuq tomchi holidagi atmosfera yog‘ini. Tomchining diametri 0,5-0,6mm
bo‘ladi.
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Yomg'ir bulutlardagi mayda suv zarralarining qo‘shilib yiriklashuvidan hosil bo‘ladi.
Yomg'ir ikki xildir: jala yomg'ir, shivalama yomg'ir. Jala yomg‘ir to‘p-to‘p bulutlardan
yog‘adi, ko‘p vagt o‘tmay to‘xtaydi, tomchilari yirik bo‘ladi. (Darslikdan) Matnlardan
ko‘rinib turibdiki, o’gituvchi har bir uslubni o‘quvchiga tushuntirishda integrativ
yondashadi. O‘quvchilar qo‘lidagi matnlar jamlanmasini o‘gituvchi bilan birgalikda kuzatib
boradi va bu uning ko‘z o‘ngida qolishiga yordam beradi. O‘gituvchi tushuntirishni
boshlaydi: birinchi matn badiiy asardan olingan bo‘lib, u so‘zlashuv uslubiga xosligini va shu
uslubga xos belgilarni ko‘rsatib o‘tadi. Ikkinchi matnda badiiy uslub ishtirok etganini va bu
uslubni yoritish uchun badiiy asarga yuzlanganini aytadi. Uchinchi matnda publisistik
uslubning yozma shaklini aytib, bu uslubning muhim xususiyati axborot berish va ta’sir
etish bo‘lib, soddalik, tushunarlilik, adabiy til me’yorlariga qat’iy amal qilish zarurligi
aytiladi.

To’rtinchi matn rasmiy uslubida yozilganligini tushuntirish bilan bir gatorda rasmiy
uslub turlariga yana bir marotaba to‘xtab, quyida berilgan matn rasmiy uslubning sof
gonunchilik uslubida yozilganligini sharhlab o‘tadi. Va nihoyat, beshinchi matnda o‘qituvchi
ilmiy uslubni o‘rganish uchun fizika faniga murojaat etganligini aytib o‘tadi va ilmiy uslubni
yana bir bor takrorlab o‘tadi. O‘gituvchini bu usul, yani uslubiyat mavzusini boshqga
predmetlarga murojaat etish yo’li bilan tushuntirishi o‘quvchilarning yangi mavzuni tez va
oson o‘rganishini ta’minlaydi. XULOSA Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, ona tili
darslarini adabiyot bilan uyg‘unlikda olib borish, o‘quvchilarning badiiy-estetik
dunyoqarashini yanada boyitadi. Ona tilida darslarida yangi mavzuni tushuntirishda
adabiyot darsligida berilgan hikoya, she’r, maqgol, hikmatli so’zlar va badiiy asarlardan
misollar keltirib, darsni integrativ tarzda tashkil etish maqgsadga muvofig bo‘ladi. Bu
keyinchalik ularning ilmiy salohiyatini yanada oshirishga, oliy ta’limda tahlil yuzasidan bilim,
ko‘nikma, malakalarga ega bo’lib, til bo‘yicha nazariy ma’lumotlarini mustahkamlab
borishda yordam beradi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLANING MAKTAB TA’LIMIGA TAYORLASH

Ibragimova Gulchehra Anvarovna
Guliston davlat universiteti maktabgacha ta’lim fakulteti 2-kurs talabasi

Annotasiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga ruxiy
va fiziologik tayyorgarligi, maktabga tayyorgarlik ko'rishga imkon beradigan ko'plab
usullar va tayorgarliklar haqgida yoritilgan.

Kalit so’zlar: Maktabgacha yosh, davr, bolalar, tayorlov, ko’nikma, talim.

AHHOTauuA: B OaHHOU  cmamee  paccmampusaemcs — ncuxu4yeckasa U
¢huzuonozuyeckaa nodeomoska demeli OOUWKOMbHO20 803PACMA K WKObHOMY 06y4eHU!o,
MHo2ue memoOsl U npenapamel, no3eosaouue no020mosums UX K WKosIe.

KnioueBble cnosa: JowkKonbHbIU 803pacm, nepuod, oemu, nod020moeKa, yMeHUue,
gocrnumadue.

Annotation: This article discusses the mental and physiological preparation of
preschool children for schooling, many methods and preparations to prepare them for
school.

Key words: Preschool age, period, children, preparation, skill, upbringing.

Maktabgacha yoshdagi bolaning maktab ta’limiga o‘tishi hamisha uning hayoti ahloqi
gizigish va munosabatlarida anchayin jiddiy tub o’zgarishlarni yuzaga chigaradi. Shuning
uchun maktabgacha yoshdagi bolani bog‘chada yoki uyt dayog maktab ta’limiga
tayyorlash, uni unchab bo’Imagan bilim, yushuncha, kunikma va malakalar bilan
tanishtirish kerak bo‘ladi. Bunday tanishtiruv moslashuv davrining jiddiy qiyinchiliklaridan
xalos bo’lishga yordam beradi.

Etakchi mutaxassislarning fikriga ko‘ra ‘““maktabga tayyorgarlik “

tushunchasi bolani maktabga tayyorlashning qo‘yidagi yo‘nalishlarini o‘z ichiga oladi:
jismoniy, shaxsiy(ruhiy), aqgliy va maxsus tayyorgarlik.

Jismoniy tayyorgarlik bolaning sog‘lomligi, harakat ko’nikmalari va sifati qo’l
mushaklari va ko‘rish - mator muvofiqligi rivojlanganligi bilan izohlanadi.

“Rivojlanganlik“ning asosiy belgilari o‘ziga xos jismoniy rivojlanishning alohida
jihatlarida ko‘rinadi. Masalan — suyak tuzilishida, past bo‘yli bolalarda o‘z yoshiga ko‘ra
tana bo‘yi va og‘irligidagi nomutanosiblik, tanadaga muvozanat buzilishlari, yo‘rak- gon
tomir tizimidagi fiziologik etishmovchiliklar, tez toligishlar,jismoniy yo‘klamalarni
bajarishdagi imkoniyatlari pastligi shular jumlasiga kiradi.

Va nihoyat, maxsus tayyorgarlik bolani savodxonlikka urgatish va uning maktabning 1-
sinf o‘quv dasturi materiallarinietarli darajada egallash haqidagi tushunchasini
shakllantirishni nazarda tutadi. Shu urinda bir narsani takidlash lozimki, bolaga o‘gishni,
uning ustiga tez o‘gishni va yozishni o‘rgatish unchalik muhim emas. Asosiysi bolaning

lug‘at boyligini oshirish, undanongli va faol foydalana olishini, tovushni tinig eshitishini,
151



MexayHapoAHbIM Hay4YHbIN XXypHaJI Ne 3 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» OkTab6pb, 2022

aniq talaffuz qilishini, ularni so‘zlardan ajrata bilishni ta’min etish va «Uchinchi ming
yillikning bolasi» dasturi’ gakiritilgan savodxonlik bo‘yicha oddiy bilimlarni, matematik
tasavvurlarni egallashiga erihsishdir. Agar bolada qo’l mushakchalari etarli darajada
rivojlangan bo‘lsa u maktabda 1- sinf ta’lim jarayonida 2-3 davomida o‘gish va yozish
texnikasini giyinchiliksiz egallab oladi. Maxsus tayyorgarlikning asosiy ko‘rsatkichlari, bu —
faoliyatning tushinib etilishi va erkinligi, ijodiy tasavvurning rivojlanganligi hisoblanadi. Bu
sifatlar bolada maktabgacha yosh davrining so‘ngida savodxonlik, matematik, o‘ziga xos
faoliyatning, ya’ni o‘yin, konstruksiyalash(qurish-yasash), chizish kunikma-malakalarini
egallash asosida paydo bo‘ladi.

Maktablarning 1- sinflari o‘qituvchilari maktabgacha yoshdagi bolani gabul qilishda
shuni unutmaslik lozimki, 6, hatto, 7 yoshli bola 1-sinfga kirishda uning oiladami
bog‘chadami maktabgacha ta’limni to’liq olganligidan gatiy nazar, o‘quv faoliyatining
ma’lum bir ko‘nikmalariga ega bo’lsa-da, baribir ma’lum muddatgacha bolamaktabgacha
yoshdagi davrning o‘ziga xos xususiyatlarini saglab turadi. U hali o‘quv faoliuyati uchun
kerakli bo‘lgan sifatlar va uddaburonlikka ega emas. U bu hislatlarni o‘quv jarayoni
davomida egallashni davom ettiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ilk o‘gitish bosqgichida bog‘chada ham, maktabda
ham ularga o ‘gishda birdan gat’iy belgilangan talablarni qo‘yish mumkin emas, faqat
maktab-dars tizimidagi ta’limni qo‘llash kerak. Namuna uchun bolalar bog‘chasida va
maktabda ta’lim shakli mutanosibligi tagsimotini keltiramiz.

- bolalar bog‘chalarining katta va tayyorlov guruhida — 80 foyiz

o‘yin =20 foiz mashg‘ulot;

« birinchi sinflarda (1-yarim vyillikda) — 60 foiz o‘yin — 40foyiz

dars;

« birinchi sinflarda (2-yarim yollikda) — 30 foyiz o'yin — 70 foyiz

dars;

Katta va tayyorlov guruh tarbiyachilari va 1- sinf o‘quvchilari-ning asosiy vazifasi —
ta’limning birinchi bosqichida bola hayoti va metodlarini ta’min etish. O‘yin faoliyati bolalar
uchun malum muddat etkchi bo‘lib qolishi va metodlarini ta’min etish. O‘yin faoliyati
bolalar uchun ma’lum muddat etakchi bo‘lib qolishi va bundan birdan voz kechmaslik, balki
u sekin-asta tabiiy holda o‘z o‘rnini boshqa, yani o‘quv faoliyatiga bo’shatib berishini
nazarda tutish kerak.

Bolalarni maktabda o‘gitishning samaradorligini ko‘p jixatdan ularning tayyorgarlik
darajalariga bog’liq bo‘ladi. Maktabda o‘gishga tayyorgarlik — maktabgacha ta’lim
muassasasi va oilada maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaga go‘yadigan talablar orqali
aniglanadi. Bu talabalarning o‘ziga xos tomoni o‘quvchining yangi ijtimoiy psixologik o‘rni,
u bajarishga tayyorlangan bo‘lishi lozim.

Agliy tayyorgarlik bola obrazli va mantikiy fikrlashi, tasavvurning, odamiylikning,

bilimga gizigishning, mustaqilligining, o‘zini-o‘zi nazorat gilishga, xamda o‘quv faoliyatini

kuzatish, eshitish, eslab golish, solishtirish kabi asosiy turlarini bilishni 0‘z ichiga oladi.
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Bolaning maktabda ta’lim olishi samarasi uning ona tilini bilishiga va nutkni ganchalik
rivojlanganligiga ko‘prok bog‘lig bo‘ladi. Chunki butun o‘quv faoliyati shularga, ya’ni nutqiy
mantiqgiy rivoji, bolaning kattalarning yordamisiz mustaqil fikrlashi, til rivojlanganligi
yutuglarida erkin foydalana olishi, xikoya qilish, muloxaza yuritish, oz tasavvurini izoxlay
olish, tushunarli qilib bayon etish kabi omillar asosiga quriladi. Shuningdek, bolaning
maktabda ta’lim olishi uchun amaliy agliy rivoji ya’ni, uning namunani chizish, aytib
turiladigan bayoniy topshirikni bajarishi xam muxim sanaladi. Va nixoyat, maxsus
tayyorgarlik bolani savodxonlikka o‘rgatish va uning maktabning 1 sinf o‘quv dastur
materialini yetarli darajada egallash xagidagi tushunchasini shakllantirishni nazarda tutadi.

Bolalarni maktabga tayyorlash, birinchidan maktabgacha ta’limda tarbiyaviy ishni
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni umumiy, xar tomonlama rivojlantirishning yuqori

darajasini ta’minlaydigan, ikkinchidan bolalarni maktabning boshlang‘ich sinflarida
o‘zlashtirishlari lozim bo‘lgan o‘quv fanlarini egallashga maxsus tayyorlashni ta’minlaydigan
gilib tashkil etilishini nazarda tutadi. Shunga ko’ra zamonaviy psixologik-pedagogik
adabiyotda (A.V.Zaparojets, A.A.Venger, G.M.Lyamina, G.G.Petrogenko, J.V.Taruntayeva va
boshkalar) tayyorgarlik tushunchasi bola shaxsining rivojlantirish sifatida aniglanadi va
ikkita o‘zaro boglangan jixatlarda: «Maktabga o‘gishga umumiy psixologik tayyorgarlik» va
«Maxsus tayyorgarlik» tarzida ko‘rib chigiladi.

Maktabga umumiy tayyorgarlik MTMsining maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni
xar tomonlama tarbiyalashga oid davomli, magsadga muvofiq ta’lim-tarbiyaviy ishning
muhim yakuni sifatida namoyon bo’ladi.

Maktabga umumiy tayyorgarlik bolaning maktabga borish vaqtiga kelib aqliy,
ma’naviy, estetik va jismoniy rivolanishda erishgan shunday darajasidirki, u bolaning
maktab ta’limining yangi sharaoitlariga va o‘quv materialining ongli egallashga faol kirib
borishlari uchun zarur asosni yaratadi.

Bolaning maktabda o‘gishga aqliy tayyorligi. Maktabga agliy tayyorlikning muxim
tarkibiy gismi maktabga o‘gishga kirayotgan bolada atrof, dunyo xagida yetarlicha keng
bilish boyligining mavjud bo‘lishidir. Bilimlarning bu fondi o‘gituvchi o‘z ishini tashkil
etishda tayanadigan zarur asos hisoblanadi. Bolani maktabga aqgliy tayyorligida bolalar
egallagan bilimlarning sifati ahamiyatlidir. Bilimlar sifatining ko‘rsatkichi birinchi navbatda
ularni bolalar tomonidan ongli egallaganligi; tasavvurlarining aniq va tabaqalashtirilganligi;
oddiy tushunchlar mazmuni va xajmining to’la qo’ligi; o‘zlariga tushunarli o‘quv va amaliy
vazifalarni hal etishda bilimlarni mustaqil qo‘llana olish qobilyatlari; muntazamlilik, ya’ni
maktabgacha tarbiya yoshidagilarning narsa va hodisalar o‘rtasidagi tushunarli, muhim
aloga hamda munosabatlarni aks ettira bilish qobiliyatidir.

Bolani maktabga aqgliy tayyorgarligining tarkibiy gismi bola bilish faoliyatini muayan
darajada rivojlangan bo’lishidir. Bu o‘rinda

Birinchidan bilish jarayonining o‘sib boruvchi ixtiyoriyligi; materialni ma’no jixatdan
ixtiyoriy eslab qolish va takror ifodalash, narsa va hodisalarni rejali idrok etish, go‘yilgan

bilish va amaliy masalalarni magsadga muvofiq hal etish qobiliyati va shu kabilar;
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Ikkinchidan bilish jarayonlari sifatini oshirish: sezgilarning

anigligi, idrokning to‘liq va tabaqalashtirilganligi, eslab golish va takror ifodalashning
tez va aniqligi;

Uchinchidan bolada atrof dunyoga bilish munosabatlari, bilimlarni

egallash va maktabda o‘gishga intilishning mavjudligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabga aqliy tayyorlikni shakllantirishda bo‘lajak o‘quvchini tafakkur faoliyatining
umumiy darajasi muhim ahamiyatga ega. Maktabgacha ta’lim muassasasining bolalarni
aqliy tarbiyalashga oid olib borayotgan muntazam, maqgsadga muvofiq ish sharoitlarida
bolalarda (faoliyat) tafakkur faoliyatida narsalarning xap tomonlama taxlil gilish qobiliyati,
ijtimoiy tarkib topgan sensor etalonlardan fan hamda xodisalar xususiyat va sifatlarini
tadqiq gilishda foydalana bilish narsa va xodisalardagi asosiy aloga, bog‘liglik, belgilarni
aniglash asosida oddiy umumlashtirishlar qilish qgobiliyati, o‘xshashlik va farklanuvchi
belgilarni izchil ajratish asosida narsalarni giyoslashni amalga oshirish ko‘nikmasi tarkib
toptiriladi. Bulajak o‘quvchilarda aqliy faoliyatning elementar mustaqilligi: o‘z amaliy
faoliyatni mustaqil rejalashtirish va uni reja asosida amalga oshirish ko‘nikmasi, oddiy bilish
vazifasini go’yish va uni hal etish ko‘nikmasi va shu kabilar rivojlantiriladi.

Maktabda aqgliy tayyorlik, shuningdek bolalar tomonidan o‘quv faoliyati elementlarini
egallab olinishini ham oz ichiga oladi.

Bolalar muntazam ta’lim sharoitlarida maktabgacha bolalik oxiriga

kelib, o‘quv faoliyatining asosiy tarkibiy gismlarini: tushunarli o‘quv vazifasini gabul
gilish, tarbiyachining ko‘rsatmalarini tushunish va aniqg bajarishni ishni kattalar tomonidan
ko‘rsatilgan usullaridan foydalanib bajarib bir natijaga erishish, o‘z faoliyati, hulg-atvori,
topshiriklarni bajarish sifati ustidan nazorat gilish ko‘nikmasini, o‘zining va boshqa
bolalarning ishlariga tanqgidiy baho berish qobiliyatini, egallab olishlari kerak.

Nutkni kanchalik yuqori darajada rivojlangan bo’lishi bolani maktabga agqliy
tayyorgarligining muxim tarkibiy gismi xisoblanadi. Tovushni aniq talaffuz qilish, lug‘atning
boyligi, o’z fikrini mantiqiy grammatik to‘g‘ri bayon gila bilish, madaniy nutg muomalasi-
bularning barchasi maktabda muvaffakiyatli o‘qishning zaruriy sharti xisoblanadi.
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INFORMATIKA FANINI O'QITISHDA ELEKTRON TA'LIM RESURSLARINING AHAMIYATI

Karimova Maftuna Shukur qizi

Annotatsiya: Ushbu maqolada informatika fanini o'gitishda  elektron ta'lim
resurslarining ahamiyati haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: kompyuter, multimediali elektron qo’llanmalar, internet, elektron
ma’lumotlar bazasi.

Oxirgi vyillarda elektron ta‘limning an‘anaviy ta‘limga qaraganda afzallik jihatlari
ko'prog aniglanmoqda. So'nggi vaqtlarda ta‘lim oluvchilar va o’gituvchilar an‘anaviy
ta‘limning ba‘zi turlariga qaraganda onlayn ta‘limning afzalliklari ko prog degan xulosaga
kelmoqgdalar Axborot jamiyatiga o'tish zaruriyati jahon iqgtisodiyotida yangi texnologik
tartib shakllanishi va ustuvorligi, axborot resurslarini ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishning
haqiqiy resurslariga o'tishi, jamiyatni axborot mahsulotlari va xizmatlariga bo’lgan talabini
gondirish, ijtimoiy ishlab chigish tizimida axborot kommunikatsion infrastruktura
ahamiyatini oshishi, xalgaro axborot almashinuvlar asosida maorif, ilmiy-texnik va madaniy
sohalarning takomillashuvi, «global axborot afzalliklarini» teng huquq asosida ishlatish
bilan shartlanadi.. Sababi, ta‘lim tizimida ta‘lim sifatini oshirishga qaratilgan ragamli
o gitish platformalari ko'paymogda, bunda an‘anaviy va onlayn ta‘limning eng yaxshi
tomonlari birlashtirilib aralash ta‘lim tizimi shakllantiriimogda. Aralash ta‘lim narxining
pastligi, moslashuvchanligi, bepulligi, bundan tashgari ta‘lim jarayonida murakkab
texnologiyalarni go’llash afzalligi ushbu alternativa uchun sabab bo’ladi. Bu tendensiyaga
bo’lgan gizigish ta‘lim jarayonida talabalarga ta‘sir etadi va ta‘lim sifatini oshiradi. Ko pgina
tadgigotlar onlayn ta‘lim talabalarda kreativ fikrlashni rivojlantirishga sabab bo’lishini
ko'rsatgan, ya‘ni talabalarning mustaqil ta‘lim olishiga, individual ehtiyojlarini inobatga
olgan holda o'quv jarayoniga moslashtirish gobiliyatini shakllantirishga asos bo'ladi.
Elektron ta‘limda rivojlanishini talabalarning ragamli dunyoda o°zini erkin tutishi, ya‘ni
kerakli ma‘lumotlarni yuklabolishi, tahlil qgilishi, onlayn kontentlardan erkin foydalana olish
gobiliyatida ko'rishimiz mumkin. Vagt o’tgan sayin ushbu tendensiyaga texnologiyalarni
go’llashasosida an‘anaviy ta‘limning hohlagan turi, metodi, ta‘lim berish usulini kiritishimiz
mumbkin.

Ma’lumki, birgina shaxsiy kompyuterlarning paydo bo’lishi va ular-dan barcha
sohalarda keng foydalanish ta’lim tizimi imkoniyatlari tubdan o’zgartirdi, shu bilan birga
Internet tarmog’i ta’lim tizimiga yangi peda-gogik va axborot texnologiyalarni tatbiq etish
bo’yicha yanada katta imkoniyat-lar yaratmoqda. Shuning uchun ham ta’lim tizimini
takomillashtirish eng avvalo, ilg’or pedagogik va axborot texnologiyalarini ta’lim va tarbiya
tizimiga tatbiq etish bilan bog’lig bo’lib kompyuterli ta’limning shakllanishiga imkon beradi.
Ta’lim tizimida ta’lim dasturlari bilan ta’minlangan kompyuter larni deyarli barcha didaktik

masalalarni, shu jumladan axborotni yig’ish, saglash va uzatish, o’quv-tarbiyaviy jarayonini
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boshqarish, talabalar bilimini nazorat va tahlil qilish, mashglarni bajarish, o’quv jarayoni
rivojlanishihagida ma’lumotlarni to’plash kabi boshqga masalalarni hal etishda tatbiq etish
mumbkin.

Zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish ta’-lim tizimining
quyidagi asosiy yo’nalishlarini aniglashga imkon beradi:

— ta’lim tizimida o’qitiladigan barcha fanlar bo’yicha o’zlashtirish daraja-sini
oshirishni ta’minlash;

— ta'lim tizimida o’quvchilarning qobiliyati, igtidori, mustaqil fikrlash,
kommunikativ malakalarni shakllantirish, fanlar bo’yicha bilim egallashni rivojlantirish,
malak va ko’nikmani shakllantirishga imkon beruvchi jarayonlarga e’tiborni kuchaytirish.

— talabalar bilimini nazorat gilish uchun pedagogik va axborot texnolo- giyalaridan
avtomatlashtirilgan test sinovlari o’tkazish, baholash va boshqarishda keng foydalanish,
ya’ni pedagogik jarayonning samaradorli-gini oshirish.

Pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish orgali ta’lim tizimining sifati
quyidagi ikki asosiy omil bilan aniglanadi®®:

— ta’lim tizimiga tatbig etilayotgan axborot-kommunikatsion texnologiyalari
vositalarining sifati;

— axborot texnologiyalari vositalarining zamonaviy dasturiy vositalarining sifati.

Ta‘lim muassasida ET muhitini tashkil etish bosgichlari psixologik axborot mubhitini
yaratishdan boshlanadi. Texnologik va ilmiy natijalar, yaratilgan dasturiy mahsulotlar
asosida zamonaviy vositalar va metodlardan foydalanishga ehtiyoj shakllantiriladi. Bunda
har bir ta‘lim muassasida individual va maslahat mashg ulotlar asosida pedagoglarni
mustaqgil va kompyuter ta‘limi tizimini tashkil etish kerak. Ta‘lim sohasida axborot
resurslarini tashkil etish va ta‘limda foydalanishga mamlakatimizda alohida e‘tibor
garatilmoqda. Ta‘lim tizimiga ETni joriy etish, birinchi navbatda, jamiyatning intellektual
salohiyatiga, jumladan, ta‘lim sohasining axborotlashuviga, axborot ta‘lim resurslarini
ishlab chigishiga bog’lig. Ta‘limning fan va ishlab chigarish bilan integrasiyasi asosli
mexanizmlarini ishlab chigish, uni amaliyotga joriy etish, o qgishni, mustagil bilim olishni
individuallashtirish, ta‘lim tizimi texnologiyasi va vositalarini ishlab chigish va o’zlashtirish,
yangi pedagogik hamda axborot texnologiyalari asosida ETdan foydalangan holda talabalar
o'qishini jadallashtirish ana shunday muhim vazifalar sirasiga kiradi. O quv jarayonini ET
asosida tashkil etish, shu jumladan, o'quv materiallarini bayon etishni takomillashtirish
tamoyillarigama‘lum o’zgartirishlar kiritish kerak bo'ladi. AKTni ta‘lim jarayonida qo’llash
asosan ikki xil ko'rinishda amalga oshiriladi. Birinchi sharti, bu texnik jihozlar bo’lsa,
ikkinchisi sharti esa maxsus dasturiy ta‘minotlar bilan ta‘minlanganligidir.

Pedagogik va axborot texnologiyalari vositalaridan ta’lim tizimida foydalanishning
samaradorligi o’qituvchilarning o’quv jarayoniga shu texnologiyalarni qo’llashga oid bilim
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hamda malakalarining darajasi va tajribasiga ham bog’liq bo’ladi. Boshgacha aytganda,
ta’lim tizimida pedagogik va axborot texnologiyalaridan mukammal foydalanish uchun
asosiy e’tibor, eng avvalo, o’qituvchiga va o’quvchiga zarur bo’lgan sharoitni yaratish
hamda ta’lim-tarbiya jarayonlarida zamonaviy elektron axborot va uslubiy resurlaridan
samarali foydalanishgaqaratilishi lozim.

ADABIYOTLAR ROYXATI:

1. «Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari» to’g’risida O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining qarori, 24 aprel 2017 yil, Toshkent.

2. Abdugodirov A.A., Pardaev A.X. O'gitish nazariyasi va amaliyoti. —Toshkent: Fan,
2019 .-145bh.

3. Bolotov V.A. O distantsionnom obrazovanii// Informatika i obrazovanie, Ne1, 2018

4. Begimqulov U.SH. Pedagogik ta‘limda zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy
etishning ilmiy-nazariy asoslari. —T.: “Fan” 2017.

5. Hamidov Y.Y. Ta'lim samaradorligini oshirishda elektron ta'lim resurslarining
o'rni // Monoaow ydeHbin. - 2019. -Ne 21 (259). -b. 611-612.
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SPORT - JISMONIY MADANIYATNING TARKIBIY QISMI

Mamurov Asadbek Elyorjon o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolamda Sport asosan uch ko’rinishda - o’quv predmeti,
ommaviy-ko’ngilli sport, «katta sport», “Oliy tartibdagi harakat mahorati sporti” tarzidagi
yo’nalishlarda o’zining nazariyasi va amaliyotini rivojlanishi bilan bog’liq bo’lgan barcha
ma’lumotlarga ega bo’lasiz.

Kalit so’zlar: Sport, jismoniy rivojlanish,inson, rivojlanish darajasi,ommaviy sport,
baza, jismoniy tarbiya,tarkibiy gism,yuqori kayfiyat, muvaffaqqiyat, jismoniy madaniyat,

Sport jismoniy rivojlanishni va insonning u bilan bog’langan boshga sifatlari
rivojlanish darajasini ta'minlaydi. Ommaviy sport bazasi jismoniy tarbiyaning tarkibiy
gismidir. Yugori muvaffaqqiyatlarga erishishda sport jismoniy madaniyatning maxsus
sohasini ifodalaydi.

Sport - jismoniy madaniyatning tarkibiy gismidir. Sport, xususan, ahamiyatli 54
darajada jismoniy va unga bog’lig bo’lgan qobiliyatlarning rivojlanishini va o’sishini
ta’minlaydi. Jamiyat jismoniy madaniyatining tarkibiy gismi xisoblangan sport tushunchasi
yunoncha so’z bo’lib, boshlang’ich ma’noda «kuch sinashaman», «musobagalashaman»
degan ma’noni beradi.

XIX asrning oxiri va XX asrning boshlarigacha sportga dam olish, ko’ngil ochish, so’ng,
jismonan yugori sport ko’rsatkichga erishish vositasi, musobagalarda g’alaba qgozonish
tarzidagi faoliyat deb qaralgan. Sport asosan uch ko’rinishda - o’quv predmeti, ommaviy-
ko'ngilli sport, «katta sport», “Oliy tartibdagi harakat mahorati sporti” tarzidagi
yo’nalishlarda o’zining nazariyasi va amaliyotini rivojlanishi bilan namoyon bo’ladi. O’quv
predmeti sifatida davlat ta’lim muasassalari va qurolli kuchlar tizimi jismoniy tarbiya
jarayonining vositasi tarzida.

UJT hamda sport tayyorgarligini nazariy asoslari fani tarzida majburiy o’qitiladi.
Ommaviy-ko’ngilli sport jamiyatimiz a’zolarining bo’sh vaqtlarini samarali o’tkazish,
sog’lom turmush tarzi jismoniy madaniyati soxibining jismoniy mashgqlar bilan shug’ullanish
mashg’ulotlarining vositasi tarzida foydalanishda, bolalar, o’quvchi, talaba-yoshlarning
darsdan tashqari vaqtini foydali o’tkazish uchun har bir individning tashabbusi bilan amalga
oshiriladi. Sport mahoratini oshirish magsadida ham ommaviy ko’ngilli sportdan magsadli
foydalanish ham yo’lga go’yilishi mumkin.

Ommaviy-ko’ngilli sport atamasi 0’z mazmuniga ko’ra ko’pchilik shug’ullanishi
mumkin bo’lgan yoki shug’ullanishni yoktiradigan sportning - minifutbol, futbol, voleybol,
basketbol, go’l to’pi, yengil atletikaning yurish, yugurish mashgqlari, suzish, shaxmat,
shashka va boshqa qator turlarni o’z ichiga oladi. Turli xildagi harakatli o’yinlar, 0o’z qoidasi,
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o’yin maydoniga ega bo’lgan xalg milliy o’yinlari va milliy sport turlari ham bundan
mustasno emas.

Katta sport boshgachasiga - “oliy magomdagi sporti mahorati” soxiblari bajaradigan
harakatlar tarzidagi sport boshgachasiga aytganda “harakatning oliy maqomi” (yuqori
maqomda bajariladigan) jismoniy mashgqlar tushuniladi. “Katta sport” sportning tanlangan
turi  bo’yicha “oliy magomdagi harakat malakasini egallash”’ni maqgsad qilib
shug’ullanuvchilarning maxsus tayyorgarligini o’z ichiga oladigan jarayon ko’lamiga ko’ra
keng tushuncha. Bunday maxsus tayyorgarlik tanlangan sport turiga qarab 8,12,15 va
undan ortiq yillar davomida muntazam va tizimli amalga oshiriladigan jarayondir.
Shug’ullanuvchilarning ko’pchiligi sportchi sifatida jismoniy mashgqlar bilan shug’ullanishni
faqat yuqori sport natijalarga erishishni maqgsad qilib go’yadilar.

Hozirgi kunda esa bu kasb ham xisoblanadi. Shu kunlarda «sportchi» deganda yoki
shu so’z talaffuz etilganda, tasavvurimizga kuchli, chidamli va chaqgqon, gaddi-gomati
kelishgan alpgomat 55 vyigit yoki qiz obrazi, shu bilan birga, irodali, to’g’ri so’zli, hayotga
doimo yaxshi umid bilan gqaraydigan optimizim ruxi soxibi, har ganday qiyinchiliklarni oson
yenguvchi, kamtarin va o’zining sportdagi mahorati va yutuqglariga nisbatan xotirjam
insonni ko’z oldimizga keltiramiz. Shunday ekan, sport jamiyat manfaati uchun xizmat
giladigan faoliyat, tarbiyaviy va kommunikativlik funktsiyalarini ham bajaradi.

Katta sport shug’ullanuvchidan (sportchidan) o’ziga nisbatan o’ta talabchan,
uyushgan, belgilangan qoidalarga rioya qiladigan, tashkilotchi, kirishuvchan
(begonasiramaydigan), tez mulogotga kirishuvchan bo’lishni, talab gilinsa, fidoiylik, o’zini
ayamaslikdek, gator insoniy sifatlarning talablarini qoidaga aylantira oladigan, unga rioya
gilaoladigan, oriyatli, shon-shuxratga nisbatan bosiglikdek xislatlar hamda boshqga qator
gadriyatlar talablariga bo’ysinuvchan bo’lishga o’rgatadi. Sport doimiy kasb emas. Sport
hayoti 8-20 yil davom etadigan, moddiy ne’mat (boylik) yaratish bilan bog’lanmagan va
o’quyv tarbiya jarayoni gonuniyatlariga bo’ysundirilgan inson tarbiyasi jarayoni vositalaridan
biri.

Bolalar sporti. Bolalar sport faoliyati darsdan tashqari vaqtda amalga oshiriladi. O’quv
fani sifatida umumta’lim maktablari o’quv rejalari va dasturlariga gisman kiritilgan va
maktabda sinfdan tashgari ishlar, maktabdan tashgari muassasalardagi mashg’ulotlar
shaklida alohida ahamiyat kasb etadi, ko’ngilli tarzda yo’lga qo’yiladi.

Sportning xarakterli alomatlarining barchasi bir butun bo’lib, bolalar sportida o’z
aksini topgan. Uni bolaning darsdan tashqgari faoliyatining turli ko’rinishi deb belgilash ham,
maxsus tayyorgarlik, musobagalarda gatnashish yoki o’zidagi mavjud imkoniyatlarini
xisobga olgan holda, oldindan belgilangan optimal harakat qobiliyatlarini rivojlantirish
jarayoni, deb garash ham mumkin.
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JISMONIY TARBIYA TIZIMI RIVOJLANISHINING TARIXAN QONUNIYLIGI

Mamurov Asadbek Elyorjon o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Afsonalar, rivoyatlar, og’zaki nagllar, madaniy ashyolar va turmush
predmetlari, rasmlar, qoyaga o’yilgan tasvirlar, ilmiy ekspeditsiyalar paytida topilgan
haykalchalar qadimgi odamning madaniyati, shu jumladan, jismoniy tarbiyasi hagida
ma’lumotlarga ega bo’lasiz.

Kalit so’zlar: Jismoniy tarbiya, afsonalar, rivoyatlar, og’zaki nagqllar, madaniy
ashyolar, turmush predmetlari, rasmlar, qoyaga o’yilgan tasvirlar, ilmiy ekspeditsiya,
haykalchalar, gadimgi madaniyati.

Afsonalar, rivoyatlar, og’zaki nagllar, madaniy ashyolar va turmush predmetlari,
rasmlar, qoyaga o’yilgan tasvirlar, ilmiy ekspeditsiyalar paytida topilgan haykalchalar
gadimgi odamning madaniyati, shu jumladan, jismoniy tarbiyasi hagida ham mulohaza
yuritishga imkon beradi.

Jismoniy tarbiya masalasini tatbiqg gilgan olimlar bu kuzatish va tekshirishlar natijasida
mashqg gilish qadimgi dunyo odamlariga ham xos bo’lgan degan fikrni bildirmoqdalar.
Jismoniy mashqlar mehnat va harbiy faoliyat asosida vujudga kelgan. Jismoniy tarbiya esa
jangchi va ovchining tayyorgarlik zaruriyati bilan uzviy bog’langan. Tarbiyani, shu jumladan,
jismoniy tarbiyani mustaqgil faoliyat sohasiga ajratish fagat ijtimoiy mehnat tufayligina
mumkin bo’lib qoldi. Jismoniy tarbiya tizimining vujudga kelishi uchun jamiyatning
ma'naviymadaniyati va yuqori darajada moddiy ta'minoti zarur.

Ibtidoiy jamoa tuzumida jismoniy tarbiya tizimining faqatgina kurtagi vujudga keldi.
O’sha davrda har bir insonning jismoniy tayyorgarligiga talab juda katta bo’lgan edi, og’ir
turmush sharoiti esa jismoniy tayyorgarlikka ehtiyojni talab gilardi. Ammo o’sha davrlarda
tizimni yaratish uchun turmushning past moddiy darajasi imkon bermasdi. Quldorlik tuzumi
jismoniy tarbiyaning g’alati tizimini tug’dirdi va bugun insoniyat odamning uyg’un jismoniy
rivojlanishiga garatilgan gadimgi allomalar tizimi bilan mag’rurlanishga haglidir. Biroq bu
tizim mutlagqo o’z sinfiga - quldorga xizmat qilgan edi.

Ajoyib o’yingohlar, gimnaziyalarda fagat ular uchun mumkin bo’lgan barcha o’yinlar
o’tkazilardi. Katta migdordagi qullarni bo’ysundirishlari, ushlab turishlari uchun quldorlar
har tomonlama kuchli bo’lishlari kerak edi. Feodalizm tuzumi jismoniy tarbiyaning o’z
tizimini yaratdi. Jismoniy tarbiyaning eng aniq maqgsad bilan ifodalangan harbiy hayotga
tayyorlovchi ritsarlar va dvoryanlar tabaqasi vujudga keldi.Jismoniy tarbiya sohasidagi
ziddiyat shundan iborat bo’ldiki, mehnatkashlar salomatligi va jismoniy rivojlanishiga
g’amxo’rlik gilish hokimiyatni sira ham qizigtirmadi. Ammo ularga epchil, kuchli, mohir
soldatlar kerak edi. Sanoat korxonalariga ham unumli ishlaydigan layoqatli odamlar zarur
edi.
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Kapitalistlar jismoniy tarbiya va, ayniqgsa, sportdan o’zlarining g’oyalarini targ’ib qilish
uchun, ya'ni yoshlarni siyosiy kurashdan chalg’itish maqgsadida foydalanishdi. Bu davrda
jismoniy tarbiyaning o’ziga xos xalq uslublari va amaliyoti mavjud edi. Garchi, qonuniy
uyg’un tizim tarkib topgan bo’lmasa-da, burjua jamiyati tipida tenglik, ozodlik, birodarlik
tamoyillariga asoslangan ijtimoiy qayta tuzish g’oyasi pishib yetildi.

Buyuk gumanistlar, sotsial-utopistlar g’'oyasi jismoniy tarbiyaga ham targaldi.
Xususan, rus revolyusion-demokratlari g’oyasi P.F.Lesgaftning jismoniy ta'lim nazariyasida
juda katta rol o’ynadi. Biroq 60 kapitalistik jamiyatda ilg’or insonparvar g’oyalar faqgat
nazariya darajasida bo’lishi mumkin edi. Chunki har ganday tarbiya tizimini amalga
oshirishda (shu jumladan, jismoniy tarbiyada ham) moddiy asos, mablag’lar, harakat
hukumatning qo’llab-quvvatlashini talab qgiladi.

Chor Rossiyasida jismoniy tarbiya tizimi gologligi, o’quv yurtlarida jismoniy tarbiya
bo’yicha Davlat dasturining, mutaxassislarning yo’qligi bilan farqg giladi. Jismoniy tarbiyani
rivojlantirish maqgsadida tasodifan chet el tizimining unsurlaridan foydalanildi va o’z
xalgining jismoniy tarbiyasiga ahamiyat berilmadi. Bu halg jahonga tanigli atletlar — Ivan
Poddubniy, Ivan Zaykin, Nikolay Panin-Kolomenkin, Nikolay Strunnikov va boshqalarni
“sovg’a” qildi.

Jismoniy tarbiya tizimining vujudga kelishi turli xarakterdagi qiyinchiliklar bilan
bog’liq.

1. Insoniyat jamiyati tarixida birinchi marta jismoniy tarbiya tizimi oldiga ko’lami
bo’yicha shunday ulkan magsad — ilg’or mutafakkirlarning jamiyadagi barcha a'zolarni
uyg’un rivojlantirish orzularini hayotga har tomonlama tatbiq etish vazifasi qo’yildi.

2. So’nggi asr o’rtalarida rivojlanish yo’lini tanlashda jismoniy tarbiya ishlarini
yoshlarga taqdim etilishi, burjua turidagi klublar tashkil gilinishi bilan bog’lig bo’ldi.

3. Mamlakatda og’ir iqtisodiy holat va moddiy bazaning yo’qligi qiyinchilik bilan
bog’langan. Jahon amaliyotida bo’lmagan yangi jismoniy tarbiya tizimini yaratish talab
gilinardi.

Jismoniy tarbiyaning yangi tizimini nazariy asoslash ishida vyirik mutaxassis
P.F.Lesgaftning jismoniy ma'lumot to’g’risidagi ilg’or ta'limoti muhim rol o’ynaydi. Jismoniy
tarbiya tizimi O’zbekiston Respublikasida tinch qurilish ishi bilan band bo’lgan kishilarning
jismoniy va ma'naviy qobiliyatlarini uyg’un ravishda rivojlantirishdek olijanob maqgsadga
xizmat qiladi. Jismoniy madaniyat bilan mulogotda bo’lish, undan foydalanish, uning
vositalarini o’zlashtirish, jamiyatga uning gimmatbaho boyliklarini berish va ko’paytirish
ko’pgirrali ishdir. Bularni amalga oshirishda birinchi darajali rolni “jismoniy tarbiya tizimi”
o’ynaydi.
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MAMLAKATDA JISMONIY TARBIYA TIZIMINING RIVOJLANISHI.

Mamurov Asadbek Elyorjon o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Magqgolada jismoniy tarbiya tizimi haqida, guruh zvenolari bo’yicha
jismoniy tarbiya vazifalarini, vositalarini, ish shakllarini, hamda oiladagi jismoniy tarbiyani,
kadrlar tayyorlashni va sport inshootlari qurilishi hagidagi barcha ma’lumotlarni bilishingiz
mumkin.

Kalit so’zlar: Jismoniy tarbiya, tizim, guruh, zveno, jismoniy tarbiya vazifalari,
vositalar, ish shakllari, oila, sport, sog’lik, , kadrlar tayyorlash, sport inshootlari.

O’zbekistonda jismoniy tarbiya tizimini bayon etish uchun biz umumiy ingilobgacha
bo’lgan davrdan so’ng ingilobining g’alabasi bilan sobiq Sovet Ittifogida Davlat tizimini
rivojlanishi haqida gapirishimiz lozim.

Jismoniy tarbiya tizimi deganda biz jismoniy tarbiyaning ilmiy metodik va ideologik
asoslarini tushunamiz. Bizning mamlakatda yagona jismoniy tarbiya tizimi yaratilgan, bu
tizimning vyaratilishi xalgimizning jismoniy tarbiya sohasida olib borgan ishlarning
samarasidir.

Nazariya orqali erishilgan va amaliyotda tasdiglangan hamma gimmatbaho
ma’lumotlar jismoniy tarbiyaning tizimi orgali amalga oshiriladi. Jismoniy tarbiya tizimi
deganda biz zvenolari bo’yicha jismoniy tarbiya vazifalarini, vositalarini, ish shakllarini,
hamda oiladagi jismoniy tarbiyani, kadrlar tayyorlashni va sport inshootlari qurilishini
tushunamiz.

Jismoniy tarbiyaning zvenolariga:

1.Maktab yoshigacha bo’lgan bolalar jismoniy tarbiyasi.

2.Maktab yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya.

3.Akademik litsey va kasb-hunar kollejlardagi jismoniy tarbiya.

4.0liy o’quv yurtlardagi (VUZ) jismoniy tarbiya.

5.Uzbekiston armiyasi (va harbiy flot) jismoniy tarbiyasi.

6.Ko’ngilli jismoniy tarbiya va sport jamiyatlaridagi jismoniy tarbiya kiradi.

Mazkur tizimda g'oyaviy va ilmiy metodika asoslari, shuningdek mamlakatda
fugoralarning jismoniy tarbiyasini amalga oshiruvchi va nazorat qilishga qaratilgan
tashkilotlar va muassasalar mujassallashgandir. Ingilobgacha Rossiyada yagona jismoniy
tarbiya davlat tizimi bo’lgan. Chor hukumati P.F.Lesgaft tomonidan yaratilgan jismoniy
ta’limotga uncha e’tibor bermasdan hukumdor sinflarning jismoniy tarbiyasi uchun turli
chet el tizimidan foydalanganlar.

Ayrim olimlar jismoniy tarbiya sohasidagi ish mazmunini gisqa 69 biologik vazifalar
bilan cheklanishga urindilar. Bu bilan ular kishini psixik va jismoniy tomonlarini birligini,

shaxsni tarbiyalashda ijtimoiy xayot sharoitini yetakchi rol o’ynashini, jismoniy mashq
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tarbiya madaniyatigacha yaratilgan hamma jismoniy tarbiya vositalarini yo’qotib, o’rniga
yangi mashglarni va sport asboblarini yaratish kerakligini isbotlamoqchi bo’ldilar. Ularning
fikricha futbol o’yinini o’ynash mumkin emas, chunki u burjuaziya tomonidan yaratilgan va
h.k. Boshqalari bo’lsa g’arb oldida bo’yin egib, sovet jismoniy tarbiya tizimini shakllanish
jarayonini, har xil g’arb tizimiga mostlashtirishni taklif etdilar. Kommunistik tarbiya
rahbarligida bu hato va yo’nalishlar yo’qola bordi.

Mamlakatda xalgni jismoniy tarbiyalash tizimi ilmiy asoslangan holda vujudga keldi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalashning masalalarini asoslashda va
mutaxassislar tayyorlashda P.F.Lesgaft, V.V.Gorinevskiy, Ye.A.Arkin kabi buyuk olimlarning
xissasi katta.

Maktabgacha vyoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash tizimining kelajakdagi
ravnasbiga, pedogogika fanlar akademiyasining ilmiy xodimlari A.N.Bikova, L.Gorinevskaya,
D.V.Xuxlayeva (1950-60y.y) sobiq sovet akademiyasining xodimlari M.Yu.Kistyakovskiy,
N.T.Terexova, T.N.Osokina, Ye.L.Timofeeva, B.Ch.Vavilova, A.A.Udyalova va boshqgalarni
(1960y.), pediatriya ITI hodimi Z.S.Uvarova, bolalar va o’smirlar gigienasi ITI hodimi
G.P.Yurko va boshqgalar, jismoniy tarbiya institutlari, maktabgacha pedogogik
kafedralarning o’qituvchilari o’z xissalarini go’shganlar.

Sobig sovet davrida jismoniy madaniyatning rivojlanishiga O’zbekiston jismoniy
tarbiya sport ko’mitasi xodimlari va ustozlari R.l.Ismailov rahbarligida, O’zbekiston Davlat
jismoniy tarbiya institutining yetakchi professor-o’qgituvchilari O.A.Rixsieva, A.l.Yarotskiy,
X.T.Rafieva, O0.M.Jigallo va boshga ko’pchilik olimlar o’z xissalarini qo’shganlar. Aynigsa
O’zbekiston Respublikasi mustagil davlat bo’lgandan keyin jismoniy tarbiya masalalariga,
gadriyatlarni tiklashga va uni rivojlanishiga katta e’tibor beriladi.

Jamiyat yosh avlodni jismoniy jihatdan sog’lom, baquvvat, xushchaqchaq bo’lib,
mehnatga, hayotga va Vatanni himoya qilishga tayyor bo’lib 0o’stirishdan juda
manfaatdordir. Ushbu hujjatda jismoniy tarbiya uchun sharoit yaratish vazifasi ham
go’yilgan: sport zallari, maydonchalarni qurish, ularni uskunalar, anjomlar bilan jihozlash va
boshqgalar. 70 Olimlar va amaliyotchilarning birgalikdagi g’ayrat-shijoat natijasida jismoniy
tarbiya tizimining barcha bo’g’inlari /maktabgacha tarbiya muassasalari, umumta’lim
maktablari hamda akademik litseylar, kollejlar va o’quv yurtlari/ uchun ilmiy asoslangan
yagona dasturlar yaratildi. Kadrlar tayyorlashni amalga oshiruvchi pedogogik kollejlar,
Jismoniy tarbiya instituti, pedogogika institutlarining jismoniiy tarbiya fakulbtetlari uchun
maxsus dasturlar va qo’llanmalar, darsliklar ishlab chiqilayapti. llmiy tekshirish
institutlarida jismoniy tarbiyani takomillashtirish borasida tadqiqotlar olib borilmoqgda.
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JISMONIY MASHQLARNING MAZMUNI VA SHAKLLARI

Halimov lzzatullo Rahmatali o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgolamda jismoniy mashqni bajarishda sodir bo’ladigan
mexanik, biologik, psixologik jarayonlarning mazmunining majmuyi to’plami jismoniy
mashqlarning mazmunini yuzaga keltiradi, ularning o’zaro muvofiqligi esa harakat
faoliyatiga zid qobiliyatni namoyon bo’lishi hagida bilib olasiz.

Kalit so’zlari: Jismoniy tarbiya,mashg’ulot,xodisa,jarayon,mazmun,shakl, mexanik,
biologik, psixologik, energiya sarflanishi, yurak-tomir, nafas olish.

Barcha xodisa va jarayonlarga o’xshash jismoniy mashqglar o’zining mazmuni va
shakliga ega. Jismoniy mashqgni bajarishda sodir bo’ladigan mexanik, biologik, psixologik
jarayonlarning mazmunining majmuyi to’plami jismoniy mashqglarning mazmunini yuzaga
keltiradi, ularning o’zaro muvofigligi esa harakat faoliyatiga zid qobiliyatni namoyon
bo’lishi orgali ko’zga tashlanadi. Shuningdek, mashg mazmuniga harakat bo’laklarining
to’plami, masalan, uzunlikka sakrashda tanaga tezlik berish (yugurish), sakrash chuqurligi
oldiga o’rnatilgan taxta ustidan depsinish, fazoda uchish, yerga tushish shu mashgning
tarkibidagi harakat bo’laklari va ularga qo’shimcha mashqgni bajarish jarayonidagi hal
gilinadigan umumiy va xususiy vazifalar, mashqni bajarishda organizmda sodir bo’ladigan
funktsional o’zgarishlar hagidagi nazariy bilim va amaliy harakat malakalari kiradi. Bu
elementlar (bir butunning mayda chuydalari)ning barchasi jismoniy mashgning umumiy
mazmunini vujudga keltiradi. Jismoniy mashqgning shakli ularning ichki va tashqi
tuzilishlarining muvofigligida namoyon bo’ladi.

Mashgning ichki tuzilishiga shu faoliyatni bajarishda ishtirok etadigan skelet
mushaklari, ularning tarangligi, qisqarishi, cho’zilishi, buralishi, eshilishi va h.k.lar, hamda
biomexanik, bioximik bog’lanishlari - energiya sarflanishi, yurak-tomir, nafas olish, nerv
boshgaruvi va boshqga organlardagi jarayonlar, ularning o’zaro bog’likligini o’z ichiga oladi.
Biologik, mexanik, ruxiy va boshqga jarayonlarning mashq bajarishda birining biri bilan
aloqasi, o’zaro kelishilganligi, yugurish mashglarida boshqgacha bo’lsa, shtanga ko’tarishda
boshgachaligi bilan, mashgning ichki tuzilishini turlicha bo’lishini namoyon giladi.

Mashgning tashqi shaklining mazmuni esa o’sha mashgning tashqgi ko’rinishi,
harakatni bajarish uchun ketgan vaqt yoki kuch sarflashning me’yori va harakat intensivligi
ko’rinishida namoyon bo’ladi. Jismoniy mashglar shakli va mazmuni o’zaro bir-biri bilan
bog’lig. Mazmunning o’zgarishi shaklning o’zgarishiga olib keladi. Mazmun shaklga
nisbatan asosiy rolni o’ynaydi.

Masalan, sakrash sektorida tanaga tezlik berish uchun yugurish texnikasi (qadamning
kattaligi, chastotasi, tananing holati va h.k. lar) har xil masofada turlicha - tezlikning sifati,

uning namoyon bo’lishi oddiy yugurish masofalaridagi yugurish texnikasidan farglanadi.
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Shakl mazmunga ta’sir ko’rsatadi. Anig ma’lum bir harakat uchun namoyon qilinadigan
jismoniy sifatlar shu jismoniy mashgni bajarish malakasiga ta’sir giladi. Shuning uchun
suzuvchi kuchi bilan gimnastikachi kuchi, shtanga ko’tarish bilan shug’ullanuvchining kuchi
biri-biridan farglanadi. Jismoniy mashgning shakli va mazmunining ratsional muvofigligiga
erishish jismoniy madaniyat nazariyasi va amaliyotining asosiy muammolaridandir. Bu
muammo gisman harakat malakasi va ko’nikmasiga, shuningdek, jismoniy sifatlariga ham
taalluglidir.

Jismoniy mashgq, texnikasi Akademik darslarda, sport trenirovkasi sog’lomlashtirish va
boshga 120 mashg’ulotlarda har bir mashq yoki ixtiyoriy harakat ijro texnikasiga ko’ra turli
uslubda bajariladi. Masalan, balandlikka sakrashda sakrash ustunlari orasiga qo’yiladigan
balandlikni o’lchamiga o’rnatilgan “planka” ustidan sakrab o’tish uchun, plankaga nisbatan
ung yoki chap yelka bilan yoki uning to’g’risidan yugurib kelib, depsinish bilan sakrash
mumbkin.

Aslida shu mashqgni yuqorida qayd qilinganidan boshqgacharoq - oson, oz energiya
sarflab, belgilangan harakatni (vazifani) samarali ijro etish uslubiyatlari mavjud. Buni
harakat yoki jismoniy mashq “texnika”si atamasi orqali mazmuni tavsiflanadi.

Texnika - grekcha so’z bo’lib, “bajarish san’ati” degan ma’noni bildiradi. Harakat
vazifasini oson, samarali hal gilish uchun tanlangan harakat akti (faoliyat)ni - jismoniy
mashq texnikasi deb atash qabul gilingan.

Jismoniy mashq texnikasi yoki uning tarkibidagi harakat akti (harakat faoliyatining bir
gismi bo’lagi), harakat faoliyati tarkibidan ikki narsani:

a) bajarilayotgan harakat, uni bajarishdan kelib chigadigan magsad;

b) harakat vazifasini hal gilishning usulini farglash, ajrata bilishni tagazo etadi.

Harakat texnikasi doimiy ravishda takomillashib boradi, ohir oqibat yugori natijalarga
olib kelishi mumkin. Lekin bunga sportchilarning tinimsiz mehnati, ter to’kishi orqali
erishiladi. Sportchining jismoniy tayyorgarlik darajasining yaxshilanishi yoki uning tana
tuzilishi (anatomiyasi)dan boshqgacha aytganda, jismoniy rivojlanganlik ko’rsatkichlarining
turlicha o’zgarishlarga (son suyagini kaltaligi yoki uzunligi, yelka suyagi o’lchamining turli
xilligi va h.k.) yuz tutishi sport turi - jismoniy mashgqlarni bajarish texnikasining asosini,
uning zvenolari yoki detallarining o’zgarishiga, almashishiga sabab bo’lishi mumkinligi
jismoniy tarbiya, sport amaliyotida isbotlangan holatligini bilishimiz lozim bo’ladi. Harakat
yoki jismoniy mashq texnikasi o’zining asosi, zvenolari va detallaridan iborat tarkibga ega
bo’ladi va bu uning mazmuni deb gismlarga ajratiladi.

Harakat texnikasining asosi deganda, harakatni bajarish uchun go’yilgan vazifani hal
gilishda ijroni amalga oshirish uchun zarur bo’lgan, go’llanilgan harakatlar yoki harakat
faoliyati tizimidagi o’zak gism tushuniladi. Harakatni bajarish (ijro etish)da qo’llanilgan
usullar harakat akti tizimining ketma-ketligini, tanamiz qismlari (a’zolarimiz) o’zaro
kelishgan holda faoliyat ko’rsatishini buzmay, jismoniy sifatlarimiz (kuch, tezkorlik,
chaqqonlik, mushaklar egaluvchanligi va bo’g’inlar harakatchanligi)ni zarur bo’lgan

darajada, keragicha namoyon qiladi. Usul samarali bo’lsa, amaliyotda unumli qo’llanishi
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mumkin va uzoq vaqt o’zining hayotiy - amaliyligini saglab qoladi. Masalan, balandlikka
sakrashning “Fosberi-flop” usuli samarali bo’lsa ham, hozirgacha sportchilarning ko’pchiligi
“perekidnoy” usulidan foydalanadilar.

Yangi o’rganuvchilar uchun esa hozirgi kungacha “kadamlab sakrab o’tish” usulidan
foydalanilishi sakrash texnikasini o’zlashtirishni osonlashtiradi. Harakat texnikasining
zvenosi deganda harakatning asosiy mexanizmini bajarishni osonlashtiradigan, unga
yordam beradigan, mashq harakat tarkibidagi 121 harakat bo’laklari tushuniladi. Masalan,
sakrashlarda depsinish, uloqtirishlarda final kuch sarflashni bajarish uchun yordam
beradigan harakat faoliyati tarkibidagi bo’laklar tushuniladi. Pedagogik jarayonda
mashgning asosiy zvenosi mexanizmini 0o’zlashtirish 0’qgitishning, ta’lim jarayonining
vazifasini samarali hal qilish, harakat texnikasining negizini puxta egallashga zamin, deb
garaladi. Harakat texnikasi zvenolarining o’zlashtirilishi mashg texnikasining asosini
o’rganilganligi, o’zlashtirilganligi demakdir.

Mashq texnikasining mazmuni tarkibida harakat texnikasining detallari (bir butunning
mayda — chuydalari) tushunchasiga duch kelamiz. Jismoniy mashqg (harakat) texnikasi
tarkibidagi bunday detallar bir hil texnik usul bilan mashg bajarayotgan har bir
shug’ullanuvchida turlicha shaklda, ko’rinishda bo’ladi. Chunki shug’ullanuvchilarning tana
a’zolarining biomexanikasi ularning a’zolarini o’lchami bilan bog’lig. Mashgning ijrosi
harakatning texnik elementlari uning texnikasining asosi, zvenolariga ziyon yetkazmaydigan
go’shimcha harakatlardir.
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JISMONIY TARBIYA TIZIMINING ASOSLARI

Mamurov Asadbek Elyorjon o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolam jismoniy tarbiya tizimi jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy
tizimlari igtisod, siyosat, fan, madaniyat bilan bog’liq. Bu tizimlar o’zaro. bir-biriga ta’sir
etib rivojlanadi. Jismoniy tarbiya tizimi jamiyat ishlab chigarish uchun kirib kelishi ob’ektiv
asos bo’lishi hagida batafsil bilimlarga ega bo’lasiz.

Kalit so’zlar: Jismoniy tarbiya, tizim, jamiyat, ijtimoiy,iqtisodiy, tizim, igtisod, siyosat,
fan, madaniyat, g’oyaviy asosi, iqtisodiy asoslari, uslubiy asoslar.

Jismoniy tarbiya tizimi jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy tizimlari iqtisod, siyosat, fan,
madaniyat bilan bog’lig. Bu tizimlar o’zaro. bir-biriga ta’sir etib rivojlanadi. Jismonii tarbiya
tizimi jamiyat ishlab chigarish uchun kirib kelishi ob’ektiv asos bo’lib xisoblanadi. Jismoniy
tarbiya o’zining turli shakllari bilan insonni asooiy ijtimoiy 110 faoliyatiga kirgan. U fagat
insonni harakatdagi biologik ehtiyojini emas balki ijtimoiy extiyojini insonni kamol topishi,
ijtimoiy alogalarni takomillashishini amalga oshiradi.

G’oyaviy asosi:

Milliy mafkurani asosiy g’oyalarini singdirishda muhim ahamiyat kasb etuvchi jismoniy
tarbiya va sport insonning nafaqgat jismonmy, balki ma’naviy kamolotga erishishda ham ulkan
omildir. Yurt irodasini toblaydi, odamni aniq magsad sari intilish, giyinchiliklarni bardosh va
chidam bilan yengishga o’rgatadi. Inson qalbida g’alabaga ishonch, g'urur va iftixor
tuyg’ularini tarbiyalaydi. Vatan, xalg shuxratini dunyoga tarannum etishda, yoshlarni xarbiy
vatanparvarlik ruxda tarbiyalashda sportning o’rni begiyosdir. Sog’lom bilimli va fidoiy
farzandlari bulgan xalqg albatga o’zining biron kelajagini barpo etadi. Shuning uchun jismoniy
tarbiya va sportning ommaviyligini ta’minlash, uni rivojlantirish barkamol shaxsni
tarbiyalashning muxim shartidir, (milliy istiglol g’oyasi; asosiy tushuncha va tamoillar).

Igtisodiy asoslari.

Igtisodiy munosabatlarda jismoniy tarbiya tizimi rivojlangan soxa xisoblanadi. Uzining
tashkiliy tuzilishiga ko’ra moliyalashtirish va moddiy-texnik ta’minoti turli xil manbalardan
kelib chigadi. Davlat byudjeti jamoatchilik fondi, korxonalar mablag’i, kasaba uyushma shirkat
xo’jaliklar va xomiy tashkilotlar yordamida mablag’ bilan qoplanadi. Igtisodiy reja xalq
xo’jaligining bir tarmog’i bo’lib xisoblanadi. Ishlab chigarishda moddiy va nomoddaiy
rivojlangan tarmoq bo’lib xisoblanadi. Moddiy ishlab chiqgarish tarmog’ida xodimlar mehnati,
moddiy-mulk shaklida sport inshootlari, asbob anjomlar, kiyim kechaklarga ega. Xuqugiy
asoslari Jismoniy tarbiya tizimini boshgarish bir gancha me’yoriy xujjatlarga tayanadi. Bu
me’yoriy xujjatlar turli xil yuridik kuchga ega.
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Uslubiy asoslar

Uslubiy asoslari jismoniy tarbiya qonuniyatlarini o’rgatish va tarbiyalashni amalga
oshirish unga mos tavsiyalarda ochib beriladi, axolini turli ijtimoiy guruxlari bilan
mashg’ulotlar tashkil etishda vosita va uslublardan foydalaniladi.

Uslubiy asoslari dastlabki nazariy xolatlar va uni amalga joriy qilish usullari va tavsiyalar
fundamental fanlarga filologiya, sotsiologiya, pedagogika psixologiya, biologiya kompleks
ixtisoslashgan nazariy va sport-pedagogik fanlarga tayanib ishlab chiqiladi.

Dasturiy-me’yoriy asoslari.

Dasturiy me’yoriy asoslari uch bosgichli tizimda o’zaro bir-biri bilan bog’lig bo’lgan
me’yoriy talablarda axolining jismoniy rivojlanishi va jismoniy ta’lim darajasi ifodalanadi: -
Jismoniy tarbiya bo’yicha o’quv dasturi- Jismoniy tarbiyaning majburiy 111 minumumi.
Maktabgacha ta’lim, umumiy o’rta ta’lim, o’rta kasb xunar ta’limi, oliy o’quv yurtlarda, xarbki
va ichkm xizmatda amalga oshiriladigan davlat xujjati dasturii- me’yoriy asos xisoblanadi. Bu
dastur o’quv yurti tipiga, kishilarning jismoniy rivojlanishi, jismoniy ma’lumotm, yoshi, jinsini
xisobga olgan holda jismoniy tarbiyappng asosiy vositalari, me’yoriy talablar ishlab chiqgilgan.

Demak mamlakatimizning jismoniy tarbiya, jismoniy tayyorgarlik tizimlari o’zining azaliy
tarixiga ega. Mualliflarning ta’kidlashicha, qayd gilingan usulni egallagan askarning yuz nafari
dushmanning o’n ming askariga bas kelgan. Bunday jang qilish tizimini egallagan, doimiy
maosh olib ishlaydigan, horijdan taklif gilingan malakali 67 mutaxassislar jangchilarga harbiy
tayyorgarlik davrida, urushdan bo’sh paytlarida muntazam mashg’ulotlar o’tkazganlar.
Bunday mashqg ko’rgan soxibgironning yengilmas sara askarlari g’animlariga doimo daxshat
solgan.

Mamlakatimiz jismoniy madaniyat tizimlari mashxur sarkardalar, shoxu sultonlar tojini
kiygan ajdodlarimiz merosi sifatida saglanganligi, ularning ilmiy jihatdan o’rganilishi,
tadgigotlar 0o’z navbatini kutayotganligiga aminmiz. Hozirgi kunga kelib, amalda
foydalanilayotgan mamlakatimiz va rivojlangan mamlakatlarning jismoniy madaniyat tizimlari
o’zining rivojlanish tarixi, 0o’z oldiga qo’ygan magqgsadlari va hal qiladigan vazifalari bilan
farglanishini e’tirof etib, xorijiy mamlakatlarning nisbatan progressiv xisoblangan jismoniy
tarbiya tazimlarining ayrimlarini soha mutaxassislarining e’tiboriga havola qildik. P.F.Lesgaft
(1837-1909) biolog, anatom, pedagog va katta jamoatchi sifatida inson shaxsining intelektual
rivojlanishi uchun, uning yashagan ijtimoiy muxiti va tarbiyasi muhim rol o’ynashini ilmiy
asoslagan ulug’ rus olimi. Sobiq ittifoq davrida uning chor rusiyasi davridagi ilmiy tadqiqotlari
natijasiga ko’ra jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining “otasi”deb e’lon
gilingan. P.F.Lesgaft tomonidan ishlangan “Maktab yoshidagi bolalarning jismoniy bilimlari”
haqidagi nazariy fikrlari 0o’z ahamiyatini hozirgi kungacha ham ilmiy ahamiyatini
yo’gotmaganligi xisobga olinib, mamlakatimiz jismoniy tarbiya tizimida foydalanilmoqda.
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JISMONIY MADANIYAT NAZARIYASI VA METODIKASINING ASOSIY TUSHUNCHALARI

Mamurov Asadbek Elyorjon o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi ham muayyan tushunarli
apparatdan foydalanadi, uni tushunish va o’zlashtirish shu soha mutaxassislarining
barchasi uchun majburiydir. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasida atama va
tushunchalardan keng ravishda foydalaniladi. Biz fagat eng muhim atamalarni ko’rib
chigamiz, ularni tushunmasdan turib jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanini
o’rganish mumekinligi hagida tushunchalarga ega bo’lasiz.

Kalit so’zlar: Jismoniy, madaniyat, nazariya, metodika, jismoniy madaniyat, jismoniy
tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy rivojlanganlik, jismoniy yetuklik, jismoniy kamolot,
jismoniy sifatlar, jismoniy harakat, jismoniy mashq, jismoniy tiklanish (rekreatsiya),
jismoniy reabilitatsiya.

U yoki bu sohada ishlovchi odamlar o’rtasida bir-birini tushunish va aloqa qilish uchun
muvofiq tushunarli apparat zarur. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi ham
muayyan tushunarli apparatdan foydalanadi, uni tushunish va o’zlashtirish shu soha
mutaxassislarining barchasi uchun majburiydir.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasida atama va tushunchalardan keng
ravishda foydalaniladi. Biz fagat eng muhim atamalarni ko’rib chigamiz, ularni
tushunmasdan turib jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanini o’rganish mumkin
emas. Jismoniy mashglar, jismoniy tarbiya tamoyillari to’g’risidagi tushunchalar muvofiq
boblarda ko’rib chiqgiladi.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining tushunchalarini ko’pchiligi
“Jismoniy” so’zi bilan boshlanadi. Odatda amalga oshiriladigan har ganday harakat
faoliyati, bajariladigan ish, jismimiz, vujudimizning ma’lum a’zolari, tanimiz bo’laklarining
makon (fazo)dagi joyi, o’rnini almashinuvi orgali sodir bo’ladi va bu “jismoniy” so’zi bilan
ifodalanadi.

Jismoniy so’zi asosan tana skeleta mushaklari, bo’g’inlarning bog’lovchilarining
ishtirokida bajariladigan faoliyatlar - barcha mushaklarning, ularning fagat ayrimlarini yoki
bir bo’lagini, birnecha gismlarini birgalashib namayon qiladigan faoliyatlari namayon
bo’ladi. Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy rivojlanganlik,
jismoniy yetuklik, jismoniy kamolot, jismoniy sifatlar, jismoniy tayyorlanganlik, jismoniy
harakat, jismoniy mashg, jismoniy tiklanish (rekreatsiya), jismoniy reabilitatsiya va boshqa
shunga o’xshash gator tushunchalardagi “jismoniy” so’zi jismimiz, vujudimizning a’zolarini
bajargan, namoyon gilayotgan jismoniy faoliyatini ifodalaydi.

Qator adabiyotlarda jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sport tushunchalarini

“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” hamda “Jismoniy tarbiya nazariyasi va
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metodikasi” fanining yetakchi tushunchalari deb xisoblaydilar (A.D.Novikov, L.P.Matveey,
B.A.Ashmarin va boshqgalar). Qayd gilingan asosiy tushunchalar tarkibidagi “umumiy
jismoniy 41 tayyorgarlik”, “kasbiy-jismoniy tayyorgarlik”, “sport tayyorgarligi”, “sport
trenirovkasi” va boshqga qator tushunchalar ham jismoniy madaniyat hamda jismoniy
tarbiya nazariyasi fanlarining yetakchi tushunchalari tarzida qabul qilingan, golaversa,
ularning tarkibida “umumiy jismoniy rivojlanganlik” va “jismoniy tayyorgarlik”, “maxsus
jismoniy rivojlanganlik” va “maxsus jismoniy tayyorgarlik”, “shug’ullanganlik”, “jismoniy
kamolot”, “jismoniy yetuklik”dek boshqga qgator tushunchalar mavjud bo’lib ular o’zlarining
ilmiy, nazariy asoslariga ega. Nima uchun yugorida sanab o’tilgan tushunchalar asosiy
tushunchalar deyiladi-yu, boshgalari, masalan, jismoniy mashq, jismoniy sifatlar, jismoniy
bilimlar, jismoniy tarbiya vositalari, jismoniy tarbiya tizimi va yana boshqga tushunchalar
asosiy tushuncha deb xisoblanmaydi? Tegishli faoliyatni to’g’ri aks ettiradigan barcha
tushunchalar o’z ahamiyati jihatidan birdek muhim.

Jismoniy rivojlanish — bu sog’lomlashtiruvchi jarayon bo’lib, inson organizmining
vazifalari va shakllari o’zgarishining asta-sekin qaror topishidir. Rivojlanishning o’sib
borishida uchta fazani ajratish mumkin: - rivojlanish darajasining ko’tarilishi, - nisbatan
bargarorligi va - inson jismoniy imkoniyatlarining asta-sekin pasayishi. Eng jo’shqin
rivojlanish maktabgacha va kichik maktab yoshiga to’g’ri keladi hamda maktabda ta'lim
olishning barcha davrlari mobaynida davom etadi. Jismoniy rivojlanish ob'ektiv biologik
gonunlarga bo’ysunadi. Bu gonunlardan eng muhimi muhit va organizm rivojlanishining
birligi gonunidir.

O’quvchi bolalarning dam olishini tashkillashtirishi, mustaqil ishlar va mehnatni,
o’qish sharoitini hisobga olishi kerak. Bularning hammasi bolalarning jismoniy rivojlanishiga
ta'sir ko’rsatadigan omillardir. Jismoniy rivojlanish uchun shart-sharoit yaratish iste'dodli
bolalarni tanlab olishga imkoniyat yaratadi. Chunki iste'dod nasldan-naslga o’tadi. Shuning
uchun yugori sport natijalariga har ganday o’quvchi ham erisha olmaydi. Birog har bir
shug’ullanuvchi magsadga yo’naltirilgan mashg’ulotlarga muntazam, vijdonan ishtirok etish
sharoitida o’zining jismonan yaxshi rivojlanishini ta'minlashi mumkin, biroq organizm
himoyasi va mehnatda munosib muvaffaqgiyatlarga erishish uchun sharoitlar yaratish zarur.
Bunday rivojlanishga erishish uchun “Jismoniy tarbiya” nomini olgan maxsus yo’naltirilgan
va tashkillashtirilgan faoliyatdan foydalaniladi.

Jismoniy tarbiya - bu insonni irodaviy, ahlogiy, funksional, morfologik
takomillashtirishga yo’naltirilgan pedagogik jarayon bo’lib, uning maqgsadi 42 o’quvchilarni
mehnatda va Vatan himoyasida eng yaxshi natijalarga erishishi uchun ko’nikma, malaka va
maxsus bilimlar bilan qurollantirishdir. Jismoniy tarbiyaga tegishli o’ziga xos vazifalardan
kelib chigib, uning jismoniy ta'lim berish va jismoniy sifatlarni tarbiyalash kabi ikki tomonini
garab chigish mumkin. Jismoniy tarbiya - mazmuniga kura keng ma’nodagi “tarbiya” deb
nomlanadigan umumiy pedagogik tushuncha tarkibiga kiradi va tarbiya jarayonidagi
tarbiyaviy, bilim (ta’lim) berish, vazifalarini mutaxassis pedagogning yo’naltiruvchi xizmati

asosida ta’lim taomillariga muvofiq yoki o’zini-o’zi tarbiyalash tartibida amalga oshiriladi.
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Jismoniy tarbiya - inson organizmini morfologiyasi va xizmati jihatidan
takomillashtirish, uning hayoti uchun muhim bo’lgan asosiy hayotiy - zaruriy harakat
malakalari, ko’nikmalari, ular bilan bog’liq bo’lgan nazariy bilim va amaliy malakalarni
shakllantirish hamda harakat sifatlarini rivojlantirishga yo’naltirilgan ko’p vyillik pedagogik
jarayondir. Bu ta’rifda jismoniy tarbiyani inson tarbiyasining mustaqil turi sifatidagi o’ziga
xosligi ta’kidlangan. Jismoniy tarbiyaga oid bunday o’ziga xoslikning tarkibida ikki
ma’nodagi «jismoniy bilim» berish va «jismoniy sifatlarni rivojlantirish» tushunchalari
yotadi.

Tarbiyaning boshqga hillaridan fargli xususiyati shundaki jismoniy tarbiya jarayonida
harakat malakalari yoki ko’nikmalari shakllantiriladi va ular orqali inson jismining harakat
sifatlari tarbiyalanadi. Jismoniy tarbiyaning ikki xususiy tomoni yoki gismi mavjud bo’lib
ular - harakat (harakat faoliyati)ga o’rgatish va jismoniy (harakat) sifatlarni tarbiyalash deb
farglanadi.

Harakatga o’rgatish (o’gitish) - 0’zining asosiy mazmuniga ko’ra jismoniy bilim (ta’lim)
berishni, ya’ni insonni o’z harakatlarini ratsional boshgarishni bilishini, tahlil gilishiga oid
nazariy bilimlarga ega qilishni va shu yo’l bilan egallangan bilimlariga asoslanib, hayotiy-
zaruriy harakat malakalari va ko’nikmalari zahirasini boyitishni hamda ularga oid nazariy
bilimlarga ega qilishni nazarda tutadi (P.F.Lesgaft). O’z jismi tarbiyasiga oid bilimlarga ega
bo’lish inson uchun 0o’zining hayoti davomida egallagan, to’plagan harakat zahirasi va
imkoniyatlaridan ratsional foydalana olishi uchun kerak bo’ladi. Jismoniy tarbiyaning
mohiyatiga ko’ra yana boshga ahamiyatli tomoni organizmning jismoniy sifatlarini magsadli
rivojlantirishga yo’naltirilib, uning tabiiy xususiyatlariga kompleksli ta’sir o’tkazish, me’yoriy
jismoniy funktsional yuklamalar bilan jismoniy mashglar harakat faoliyatlari)ni bajartirish,
shuningdek, individ hayotiy rejimi (turmush tartibi)ni optimallash yo’li bilan va tabiatning
43 tashqi muhit sharoitidan rotsional foydlanishni stimullash va boshgarish uchun
zarurligidir. Jismoniy tarbiyaning yuqorida qayd gilingan jihatlarini jismoniy sifatlarni
rivojlantirish yoki tarbiyalash boshqachasiga gisqa ma’nodagi jismoniy tarbiya deb ham
garaladi.

Jismoniy tarbiya jarayonida jismoniy harakatlar (mashglar)ni tizimli bajarish,
shug’ullanish orgali organizmni tashgi ko’rinishi shakli o’zgaradi. Bunday o’zgarishlar
organlar faoliyati va xizmatida ham sodir bo’ladi. Hozirgi kunga kelib insonning mehnat
faoliyati yoki ongli ravishda o’zi ixtiyoriy ravishda bajaradigan harakatlari (mushaklari
faoliyati)dan biologik “quvvat” yuzaga kelishi va bu quvvat fagat mushaklar ishi, faoliyati
uchungina sarflanmay (oldin fagat mushaklar faoliyati uchun ishlatiladi degan nazariya
mavjud bo’lgan), ichki a’zolarimizning faoliyatiga ham ijobiy ta’sir ko’rsatishi
M.R.Magendovichning “motor vistserial reflekslari” nazariyasi orgali isbotlandi.

Harakatlanish, jismoniy mashgqlar bajarish orgali xosil bo’lgan energiya mushaklardagi,
bo’g’imlar va paylardagi mikroskopik nerv tolalari orqali markaziy asab tizimi (MAT)
tomonidan boshqarilib ichki organlarimiz - ichki a’zolarimizni faoliyatini yaxshilash,

quvvatlash uchun uzatilishi isbotlandi. Yaxshi rivojlangan mushaklar faoliyatidan yuqori
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chastotadagi impulbslar, zaif rivojlangan mushaklardan esa chastotasi pas energiya yuzaga
kelishi, ularning ayrimlaridan esa umuman “quvvat” ajralmasligi tadqiqotlar orqgali
aniglandi. Bu bilan jismoniy tayyorgarligi past, mushaklari me’yorida rivojlanmaganlarning
ko’pchiligini turli xil kasalliklarga tez berilishi, hayotdan nolib, tushkunlik ruhiyat bilan hayot
kechirishlarining sababi ham shunda.

Jamiyatda jismoniy tarbiyaning rivojlanish darajasi quyidagi ko’rsatkichlar bilan
baholanadi:

e jamiyat a'zolari turmushiga jismoniy tarbiyaning tatbiq etilishi;

* jamiyat a'zolarining jismoniy tayyorlik va sog’liq darajasi;

e jismoniy tarbiya mashg’ulotlarining moddiy-texnika ta'minoti sifati va borligi;

e jismoniy tarbiya harakatiga rahbarlikni amalga oshiruvchilar, jamoa faollari va
shtatdagi xodimlar malakasi;

e jismoniy tarbiya mashg’ulotlariga ilmiy-texnika taraqqiyoti so’nggi yutuglarining
tatbiq etilishi

darajasi;

¢ jamiyat a'zolarining sportda erishgan yutuglari.

«Jismoniy Dbilim»lar tushunchasi dastlab yuzaga kelgan “tarixiy tizimlar”deb
nomlanadigan jismoniy tarbiya tizimlarida uchraydi, masalan, Fit «o’z vujudini tarbiya»
gilish magsadida jismoniy mashglar zarurligi hagida gapirib, undan ganday foydalanish
haqgidagi nazariy bilimlar zarurligini e’tirof etib, inson jismi 44 tarbiyasi jarayonining
nazariyasini yaratish lozimligini ta’kidlagan. Jismoniy bilim - jismoniy mashgqglarni, mexnat
harakatlarini bajarish, undan foydalanish, lozim bo’lganda hayotiy sharoitda go’llash
mahorati va ko’nikmalariga oid nazariy tushunchalarni o’z ichiga oladi. Pestalotsiy
bolalarning “vujudini tarbiyalash”dagi nazariy bilimlarini ishlashni astoydil yoglab chiggan.
P.F.Lesgaft jismoniy bilimlar nazaryasining asoschisi. Uning jismoniy harakatlarga oid
nazariy bilim berish, jismoniy tarbiya ta’limi bilimlar haqidagi ta’limotining asosiy g’oyasi
tom ma’nodagi jismoniy ta’lim bo’lib, u har bir bola o’zining harakatlarini tahlil gilishni,
ularning o’z harakatlarini biridan birini farglashga o’rganishi lozimligini yoqlab chiggan.
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JISMONIY TARBIYADAGI YO‘NALISHLAR: SPORT MASHG‘ULOTLARI VA UMUMIY
JISMONIY TAYYORGARLIKNING YETAKCHI VAZIFALARI

Mamurov Asadbek Elyorjon o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mamlakatda aholi o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni ommalashti-
rishning asosiy maqsadi insonlarning doimo sog‘lom bo’lishi, bolalikdan jismoniy tarbiya
bilan shug‘ullanishga odatlantirish, yoshlarni sportga safarbar etish, sportchilarning jahon
sport maydonlarida ishtirok etishi hamda yutuqlarni qo‘lga kiritib, O‘zbekiston shuhratini
jahonda yoyishiga qaratilganligi hisoblanadi.

Kalit so’zlar: Umumiylik, jismoniy, tayyorgarlik,shug‘ullanish jismonan barkamollik,
tez harakat qilish, turli xil mehnatlarni yengil bajara olish, yengil, chagqon, kuchli.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik tushunchasi ljtimoiy mehnat va sog‘ligni saqglash
tizimidagi barcha tadbirlar aholining sog‘lom turmush tarzini yaratish, ularning mehnat
gobiliyatini oshirish hamda sog‘lom yashashga qaratilgan. Inson salomatligi tufayli uzoq
yillar sog‘lom bo’lib, ish faoliyatini saglab gola bilishi muhim. Shu sababdan, kishilarning
sog‘lig‘ini mustahkamlash, mehnat gobiliyatlarini takomillashtirish va mehnat samarador-
ligini oshirish yo‘lida jismoniy tarbiya va sportga katta e’tibor berilmoqda.

Aholining salomatligini yaxshilash, o‘quvchi yoshlar va talabalarning jismoniy
barkamolligini ta’minlash, mehnatkash ishchi-xizmatchi va ziyolilarni jismoniy tarbiya va
sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish ham muhimdir.

Mamlakatda aholi o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirishning asosiy
magqgsadi insonlarning doimo sog‘lom bo‘lishi, bolalikdan jismoniy tarbiya bilan
shug‘ullanishga odatlantirish, yoshlarni sportga safar-bar etish, sportchilarning jahon sport
maydonlarida ishtirok etishi hamda yu-tuqglarni qo‘lga kiritib, O‘zbekiston shuhratini
jahonda yoyishiga garatilgan.

Ikkinchi tomondan esa, hozirgi davr texnika taraqqiyoti natijasida ko‘pchilikning
o‘tirib ishlashi, ijod qilishi kam harakat qilishiga olib kel-moqgda. Bu, oz navbatida, qon
aylanish tizimining o‘ta susayishi, ya’ni podinamiya kasalligiga chalinishiga sabab
bo‘Imoqda.

Uchinchidan esa, tamaki chekish, turli giyohlar va spirtli ichimliklarni “totib ko‘rish”,
turli xil yuqumli kasalliklar (gripp turlari) hamda shunga o‘xshash turli salbiy holat orgali
kasalga chalinish ko‘paymoqda.

To‘rtinchidan, maktabgacha tarbiya muassasalari, barcha turdagi o‘quv yurtlarida
jismoniy tarbiya darslarining saviyasi pastligi, ommaviy sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiya —
sport tadbirlariga yoshlarni ommaviy ravishda jalb etishining goniqarsizligi, 60-70 foiz
o‘quvchi - yoshlar va talabalarning jismoniy tarbiya dasturi talablari hamda «Alpomish» va

«Barchinoy» maxsus testlari normativlarini o’z vaqtida bajara olmasligi ma’lum bo‘lmoqda.
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Yugorida ta’kidlangan eng muhim muammolar negiziga jismoniy tarbiya, 112 jismoniy
rivojlanish hamda jismoniy tayyorgarlik kabi ijtimoiy-tarbiyaviy jarayonlarning chuqur
singib ketmaganligi namoyon bo‘lmoqgda. Jismoniy tayyorgarlik tushunchasi shundan
iboratki, bu har bir inson, aynigsa agliy va jismoniy soha ishchi - xizmatchilari va o‘quvchi -
yoshlarning har ganday mehnatga yaroqliligi (qobiliyati), jismonan baquvvat, chinigqan,
bo‘lishidagi faol harakatlardir.

Bunda jismoniy tayyorgarlik eng ustuvor tadbir bo‘lmog‘i zarur. Jismoniy
tayyorgarlikda shug‘ullanuvchilarning (tarbiyalanuvchilar) eng avvalo yoshi, jinsi va jismoniy
holati (kasal yoki sog‘) e’tiborga olinadi. Shu asosda beriladigan (bajariladigan)
mashglarning turkumi, miqdori va bajarish wusullari belgilanadi. Ta’kidlanganidek,
shug‘ullanuvchilarning yoshi, jinsi va jismoniy holatlariga qarab o‘tkaziladigan
mashg‘ulotlarning ko‘lami g‘oyat keng. Ularning har biri alohida mavzudir. Shu sababdan
jismoniy tayyorgar-likning umumiy xususiyatlarigagina to‘xtalamiz.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik deganda, har bir shug‘ullanuvchining jismonan
barkamolligi tushuniladi, ya’ni tez harakat qilish, turli xil mehnatlarni yengil bajara olish,
yengil, chaqgon, kuchli va boshqga jismoniy sifatlarga ega bo‘lishlik. Bunday fazilatlar va
jismoniy sifatlarga ega bo‘lish uchun esa har doim jismoniy tarbiya va sport bilan
shug‘ullanish lozim bo‘ladi. Bunda kundalik rejimga (ertalab, kechki bo‘sh payt, dam olish
kuni va h.k.) jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kiritish shart. Umumta’lim o‘rta maktablar,
akademik litseylar, kasb-hunar kollejlari va oliy o‘quv yurtlaridagi jismoniy tarbiya dasrlari
umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini to‘la bera olmaydi. Chunki haftada 1-2 soatlik
darslar mushak va bo‘g‘inlarga to‘la kuch berib, ularning hara-katchanligini butun hafta
davomida saqlashini ta’minlay olmaydi.

Jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lish uchun esa har kuni ertalab va kechki payt-da
jismoniy tarbiya va sportning u yoki bu turi bilan astoydil shug‘ul-lanish zarur. Buning
o‘rnini sport to‘garaklari va sport musobagalarigina bosishi mumkin. Ya’ni jismoniy
tayyorgarlikning asosiy yo‘li har kungi jismoniy tarbiya yoki sport to‘garaklari mashg‘ulotlari
(haftada 2-3 marta) hisoblanadi. Jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotida umumiy
jismoniy tayyorgarlikning asosiy manbalari sifatida gimnastika, yengil atletika, suvda suzish,
futbol, sport o‘yinlari, xalg milliy harakatli o‘yinlari, sayohatlar (turizm) va boshga
vositalarni tan olinadi.

O‘quvchi-yoshlar va talabalar yugorida bayon etilgan jismoniy tarbiya vositalarini
(sport turlari) darslar, mashg‘ulotlar va musobaqalar orqali yaxshi 113 tasavvur etishadi.
Qolaversa, sport turlari bo‘yicha davlat tilida nashr etilayotgan o‘quv-uslubiy qgo‘llanmalar
ko‘paymoqgda. Shu sababdan, ularning umumiy jismoniy tayyogralikni tarbiyalashdagi
mohiyatlari hagida batafsil to‘xtalishga hojat yo‘q.

Xulosa gilib aytganda, umumiy jismoniy tayyorgarlikning belgisi va natijalari quyidagi
yo‘nalishlarda ma’lum bo‘ladi, ya’ni:

1. Jismoniy mehnat qilishda tezda toligmaslik, charchamaslik.

2. Ob-havoning issig-sovug‘iga chiday olish.
175



MexayHapoAHbIM Hay4YHbIN XXypHaJI Ne 3 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» OkTab6pb, 2022

3. Turli xil kasalliklarga chalinmaslik.

4. Jismoniy mashglarni (go‘lda tortilish, tirsaklarni yotgan holda bukibyozish, tosh
ko‘tarish, tez yugurish) erkin bajara olish.

5. Futbol, basketbol, voleybol, tennis kabi sport o‘yinlarida ishtirok etish.

6. O‘zi sevgan sport turi bilan doimiy shug‘ullanish.

7. O’rta va uzoq masofalarga yugurishda charchamaslik, chidash, suvda ko‘p suzish va
h.k.
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JISMONIY MADANIYATNING MAXSUS VOSITALARI VA METODLARI

Halimov lzzatullo Rahmatali o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annatatsiya: Ushbu maqolamda jismoniy madaniyat - jamiyat a’zolarining jismoniy
kamolotga erishishini magsadga muvofiq ravishda amalga oshirish uchun maxsus vositalar,
metodlar va jismoniy tarbiya bu insonni irodaviy, ahlogiy, funksional, morfologik
takomillashtirishga yo’naltirilgan pedagogik jarayon bo’lib, xizmat qilishi hagida
ma’lumotlarga ega bo’lasiz.

Kalit so’zlar: Jismoniy madaniyat, jamiyat, jismoniy kamolot, maqgsadgaerishish,
muvofiqlik, maxsus, vositalar, metodlar , jismoniy tarbiya, ahloqiy, funksional, morfologik,
takomillashtirish, pedagogik jarayon .

Xar bir ijtimoiy,igtisodiy tuzimida jamiyat a’zolari jismining madaniyati o’z davri uchun
xarakterli bo’lib, jamiyat taraqqiyotining muayyan davridagi butun bir xalq boyligi, mulki
tarzida shaxsning xar taraflama barkamolligini ta’minlovchi vosita yoki uning majburiy sharti
bo’lib golaveradi.

Jismoniy madaniyat - jamiyat a’zolarining jismoniy kamolotga erishishini maqgsadga
muvofiq ravishda amalga oshirish uchun maxsus vositalar, metodlar va Jismoniy tarbiya bu
insonni irodaviy, ahlogiy, funksional, morfologik takomillashtirishga yo’naltirilgan pedagogik
jarayon bo’lib, uning magsadi o’quvchilarni mehnatda va Vatan himoyasida eng yaxshi
natijalarga erishishi uchun ko’nikma, malaka va maxsus bilimlar bilan qurollantirishdir 46
sharoitlarni yaratish va ulardan ratsional foydalanish bo’yicha erishilgan yutuglarning
majmuidir.

Jismoniy madaniyat nazariyasining asosiy tushunchalari ichida jismoniy madaniyat
keng, jamlovchi tushuncha. Jismoniy tarbiya, sport tushunchalari esa jismoniy madaniyat
tushunchasining tarkibiy qgismi sifatida o’zining yo’nalishlariga ega bo’lgan pedagogik
jarayonlarni o’z ichiga mujassamlashtiradi. Ularning jismoniy madaniyat va pedagogika
institutlarining jismoniy tarbiya fakulbtetlari talabalari uchun yozilgan darsliklarida bu
tushunchaning ta’rifini quyidagicha ifodalaydi: “Jismoniy madaniyat - jamiyat a’zolarini
jismonan tayyorlash uchun kishilik jamiyati yaratgan va foydalanayotgan moddiy, ma’naviy
boyliklar majmuidir”.

Moddiy boyliklar - mavjud jamiyatning xilma-xil sport inshootlari, maxsus anjomlar,
uskunalar, mablag’lar, jamiyat a’zolarining jismoniy kamoloti darajasn (sport yutuglari)
demakdir.

Ma’naviy boyliklar - tarbiya tizimi yaratgan, shakllantirgan, g’oyaviy, ilmiynazariy,
uslubiy, tashkiliy, amaliy sohada erishilgan maxsus ilmiy yutuglar majmui bo’lib, u doimiy
ravishda boyib, o’zgarib turadi.
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Jismoniy tarbiya orgali har ganday inson o0’ziga munosib jismoniy madaniyat
mazmunini o’zlashtiradi, shu soha yutug’i uning shaxsiy mulkiga (boyligiga) aylanadi. Maktab
o’quvchilarining jismoniy madaniyati ta’rifi jamiyat jismoniy madaniyati ta’rifidan kelib
chigadi. Tadbiqgiy (amaldagi) jismoniy madaniyat — kasbiy tadbiqiy va yutuqg-tadbiqiy jismoniy
madaniyatlarga bo’linadi.

Ular bevosita kasb-hunar faoliyati sohasi soxibining hamda ma’lum kasbiy tayyorgarlik
talablaridan kelib chigadigan va mehnat sharoitiga bog’liq maxsus jismoniy tayyorgarlik
jarayonidagi jismonny madaniyat bilimlaridir.

Jismoniy madaniyatining tadbiqgiy turlarini organik bog’ligligi, kasbga oid amaliy
tayyorgarlik va harbiy amaliy jismoniy tayyorgarlik umumiy jismoniy tayyorgarlikning
bazasida yuzaga kelgan. Bundan tashqari, jismoniy madaniyatning amaliy turlari mazmuniga
jismoniy tarbiya va sport zaminida kuch sinashuv, musobaqalashuv va boshqga turli xildagi
jismoniy mashgqlar ham kiritilgan.

Jamiyat madaniyatining tarkibiy gismi bo’lgan jismoniy tarbiya ko’pchilik alogalarning
boshga qismlari bilan birlashgan, chunonchi jismoniy tarbiya va ommaviy tayyorlangan
tomosha tutashgan joyda jismoniy tarbiya paradlari va namunali chigishlar vujudga keldi.
Jismoniy tarbiya turlarining tasnifi katta amaliy ahamiyatga ega, u jamiyatda jismoniy
tarbiyadan magsadga muvofiq foydalanish yo’nalishini ko’rsatadi.

Chunonchi, agar maktabda bazali jismoniy tarbiya vazifalari yechilayotgan bo’lsa, 47 u
holda jismoniy ma'lumot va umumiy jismoniy tayyorgarlik amalga oshiriladi. Jismoniy
tarbiyaning barcha boshga turlari bu vazifalarni yechishga ko’maklashishi mumkin, ammo
bazali jismoniy tarbiya o’rnini bosishga qodir emas. Jismoniy madaniyat mavjud jamiyatning
rivojlanishida ma’lum xizmatlarni bajaradi: - inson harakat faoliyatining muvofiq me’yoriy
normalarini belgilab beradi (“Alpomish” va “Barchinoy” salomatlik testi normalari); -
jismoniy madaniyatga oid ma’lumotlar va axborotlarni tuplash (axboriylik) xizmati va uni
avloddan avlodga uzatish va tarkatishga vositachilik kiladi; -shaxslararo mulokot, uzaro aloka
(kommunikativlik) munosabatlarini shakllantiradi; -shaxsning harakat estetikasi talabini
kondirish bilan bog’liq estetik didni tarbiyalash xizmati; - insonning doimiy harakat kilishga
bo’lgan tabiiy extiyojini kondirish bilan bog’lig bo’lgan va uning kundalik turmushi uchun
lozim darajadagi jisman yarokdilik xolatini ta’minlashdek (biologik) xizmati; - jismoniy
madaniyatni baza sifatidagi xizmati - sport, jismoniy madaniyati deb atalmish madaniyat
tasnifining asosida yotadi.

Jamiyat a’zosining jismoniy bilimi, jisman rivojlanganligi, jismoniy tayyorgarligi evaziga
aktiv hayotiy faoliyat uchun zarur bo’lgan jismoniy kamolotga erishishga zamin yoki jismoniy
madaniyatning poydevori vyaratiladi. Shug’ullanuvchilarning yoshiga qarab jisman
rivojlanganlik, tayyorgarlikning o’zgaruvchanligi va o’ziga xoslik xususiyatlari orqali jismoniy
madaniyatga egalik, jismoniy madaniyat soxibiligidek jihati yuzaga keladi. Bunda turli xildagi
jismoniy-madaniy, ma’naviy va ommaviy-teatrlashtirilgan tomoshalarning, ochiq havoga-
tabiat qo’yniga ommaviy chiqishlar, sayohatlarning o’rni beqiyos. Ularni bir-biri bilan

muvofiglashtirish orqali ko’rgazmali, tashvigot tarzidagi namoyish etib chigishlar bilan -
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ommaviy krosslar, yugurishlar, velosipedda sayohatlar, ochiq havoga ommaviy va oila
a’zolari bilan chigishlarning yo’lga qo’yilishi xalg millatning jismoniy madaniyatidan
dalolatdir. Bashariyat madaniyatning boshga barcha turlari orqali qayd qilingan vazifalarni
xal gilishning imkoni bo’lsada, ular inson jismi madaniyatining o’rnini bosa olmaydi.

Jismoniy madaniyat bazasi maxsus ma'lumot va jismoniy tayyorgarlikni ta'minlaydi.
Jismoniy madaniyatning boshlang’ich tagzamini shartli ravishda «maktabgacha va maktab
jismoniy madaniyati» orgali yaratiladi. Bu bilan maktabgacha yoshdagi bolalar, umumiy
ta’lim maktablari va boshga o’quv tarbiya 48 muassasalarida jismoniy madaniyat o’quv
predmeti sifatida majburiy mashg’ulotlar tarzida tashkillanadi. O’z navbatida bu
mashg’ulotlar umumiy jismoniy ma’lumotga ega bo’lishi uchun asos yaratadi. Jismoniy
gobiliyatlarining har tomonlama rivojlanishi, mustaxkam sog’liq bazasining vujudga kelishiga
sababchi bo’ladi. Bu bilan xar tomonlama jismoniy rivojlangan shaxs uchun zarur bo’lgan
jismoniy salohiyat darajasining asosini yaratishga kafolat vujudga keladi.

Maktab jismoniy madaniyati esa o’quvchi jismining tarbiyasi uchun zaminni
shakllanishiga asos bo’lib xizmat qiladi. Maktabdagi jismoniy tarbiya shu jihatdan garaganda
bazali jismoniy tarbiyaning fundamental gismidir. Bazali jismoniy tarbiya maktabgacha va
maktabdagi jismoniy tarbiya shakllari bilan chegaralanmaydi. U jismoniy tayyorgarlik
darajasini maktabdan ko’ra yugori ta'minlaydi, shuningdek, kelajakdagi jismoniy
tayyorgarlikni o’z ichiga oladi.

Madaniyat tushunchasining tarkibiy mazmunini xqilib shuni aytish lozimki, jismoniy
madaniyat bashariyat madaniyatining bir qgismi bo’lib, kamroviga ko’ra 0o’zining keng
mazmunida fanning yetakchi tushunchalarini, jismoniy madaniyatning turlarini tatbiqiy
(amalda foydalanilayoggan) ish, sog’lomlashtirish hamda sog’lom turmush tarzi jismoniy
madaniyatini, uning jamiyat va jamiyat a’zolari uchun xizmatlarini, jamiyat a’zolarining
jismoniy madaniyatliligi darajasini o’zida mujassamlashtiradi, uning tag zamini esa shartli
ravishda «maktabgacha va maktab jismoniy 49 madaniyati» orqali qo’yiladi.

Jismoniy madaniyatning vazifalari quyidagilardir:

e faoliyatni ogilona me'yoriy mustahkamlash;

e madaniy axborotni jamlash, aks ettirish va uni avloddan avlodga yetkazish;

¢ shaxslararo kommunikativ munosabat o’rnatish, aloga qilishga ko’maklashish;

¢ insonning biologik, sog’lomlashtiruvchi ehtiyojini gondirish, uning jismoniy holatini
yaxshilash va jamiyat a'zosi sifatida Vatan oldidagi majburiyatini bajarish uchun, kundalik
hayot uchun zarur layoqat darajasini ta'minlash;
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SPORTCHILARNI MUSOBAQALARGA PISIXOLOGIK TAYYORLASH

Halimov lzzatullo Rahmatali o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada qo’l jangi bo’yicha sportchilarni musobaqalarga
psixologik jihatdan tayyorlashning ijobiy jihatlari bo’yicha taklif va tavsiyalar ishlab
chigilgan. Shuningdek, qo’l jangi bo’yicha sportchilarda musobaqaga tayyorgarlikning
psixologik ahamiyati tajribada isbotlangan.

Kalit so’zlar: Sport, qo’l jangi, psixologiya, ruhiy namuna, tezlik, g’alaba, musobaqa.

Qo‘l jangi yurtimizda rivojlanib kelayotgan sport turlaridan biri bo’‘lib, jahon
yakkakurash sport turlari orasida o‘ziga xos nufuzga egadir. Tuman, shaxar, viloyat,
mamlakat, Osiyo, jahon birinchiliklari va xalgaro turnirlar migiyosida qo‘l jangi
musobagqalarini tashkillashtirib borilish natijasida mamlakatimizning barcha hududlarida bu
jang turi keng targ‘ib qilindi. Hozirgi paytda qo‘l jangi dunyoning 100 dan ortiq davlatlarida
tan olinib, sevimli sport turi sifatida rivojlanib kelayotganligi barcha qo‘l jangi
ixlosmandlarini quvontiradi.

Qo’l jangi sportchilarini bellashuvlarga tayyorgarlik gilishlari oldindan ishlab chigilgan
turili taktik uslublar jumladan tezlik, chaqqonlik, kuchlilik, chidamlilik, g‘alabaga bo‘lgan
iroda, temperament va uyushqoqlik sifatlarini ularning ustozmurabbiylari har tomonlama
mukammallik bilan o‘rgatib, sportchi-shogirtlarida kuchli ko‘nikma hosil qilishlarida,
o‘zlarida mavjud barcha mahorat sir asrorlarini singdiradilar. Qo‘l jangi bo‘yicha mavjud
mahorat va ko‘nikmalarni rivojlantirishga oid uslublar o‘ziga xos rang-barangdir.

Ular to‘g‘risida gqanchadan-gancha monografiyalar, nomzodlik dissertasiyada uslubiy
go‘llanmalarda yoritilgan. Lekin qo‘l jangi sportchilarining g‘alabaga bo‘lgan irodasini
ilxomchisi bo‘lmish ruxiy tayyorgarlikni ayrim mutaxasis murabbiylarimiz nazarlariga
olmaydilar. Baholanki, ruxiyat murabbiyning pedagogik faoliyatidagi asosiy gismlaridan
sanaladi.

Shuni e’tiborga olish kerakki, Universitet qo‘l jangi sportchilar o‘rtasida tadgigot olib
borishda ulardagi ruxiy jarayonlarni: sezgi, idrok, diggatning qo‘l jangi turiga xos
hususiyatlari, tafakkur, tezlik-reaksiya, harakat xotirasi, xayol, irodaviy jarayonlarga xos
bo‘lgan xislatlar o‘rganiladi. Joriy yilning 2021 vyil 19-21 oktyabr kunlari Toshkent shaxar,
Yunisabod tumanida O‘zbekiston Respublikasi Milliy gvardiyasi ommaviy-sport va uslubiy
tadbirlar kalendar rejasiga asosan “Qo‘l jangi” sport turi bo‘yicha Milliy gvardiya
“Qo‘mondoni kubogi” birinchilik musobagasi bo‘lib o‘tdi.

Musobaga oldidan Universitet qo‘l jangi terma jamoasi sportchilarini ruxiy
tayyorgarliklarini umumiy va 116 xususiy gismlarga ajratgan holda olib bordik. Umumiy
ruhiy tayyorgarlik ya’ni bu iroda, o‘z-o0‘zini boshqgarish, gat’iyat, sabot, digqgat-etibor, bir

magqsadga yo‘naltirilgan fazilatlar tarbiyasi xisoblansa, ruhiy tayyorgarlikning xususiy jihati
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shundan iboratki, sportchi musobagaga tayyorlandi. Mahorati, sabr matonati unchalik
yugori bo‘lmagan jangchi “Qo‘mondoni kubogi” musobagasida tashvishmand bo’lib goldi,
musobaga boshlanganda ruhan tushkun holatda bo‘ldi, g‘alaba qgozonishga bo‘lgan
ishonchini yo‘gotdi. Jangchilarga bir xil qolibda yondoshib bo‘lImaydi. Bittasini xotijam qilib
go‘yish lozim, boshqasini chalg‘itish kerak, uchinchisini kuldirish kerak, to‘rtinchisini esa
jangga umuman alogasi yoq mavzuga jalb qildik. “Qo‘mondoni kubogi” musobaqasi
boshlanishidan oldin Elyor Yakubovdan “ruhiy na’muna” olish magsadida uni savolga
tutamiz.

U oz navbatida bergan savollarimizga tezlik bilan javob berishi lozim edi. Unga
bergan savollarimizga tezlik javob ola boshladik.: “Quyosh?”- “Osmon!”, “Kayfiyat?”-
“N'lo!”, “Qo’l jangi mashg‘ulotlari?”-“Kombinatsiyalarga boy va tezkor!”, “G‘alaba?”-“Sof
g‘alabaga erishish!”, “Mag‘lubiyat?”-“Faqgat g‘alaba!”, “Musobaga?”-“Qo’‘l jangi!”. Olingan
“ruhiy na’muna” negzida shunga ishonch hosil qildikki Elyor Yakubovda musobaqgada
g‘alaba gozonish uchun uning shashti o‘ta baland. 65 kg vaznda turnir oldi tayyorgarlikda
0‘z navbatini sabrsizlik bilan kutayotgan Niyozqulov Farux ham bergan savollarimizga
burro-burro javob berdi. Lekin qo‘l jangi gilamiga tushishga tayyorgarlik ko‘rayotgan 100 kg
vazn toifasida Usmonqulov Xayriddin hamda 55 kg vazn toifasidagi jangchi Nurmonov
Sanjarda o‘zlarini his hayajonlarini bildirib go‘yganlarini qiyin emas edi. Ulardan ham “ruhiy
na’'muna” olish magsadida savollarga tutamiz. O‘z navbatida bergan savollarimizga
Usmonqulov Xayriddin va Nurmonov Sanjar istar-istamas javob bera boshladilar. Javoblari
sust va mayus edi: “Daryo?”-“Loyqa”, “Quyosh?”-“Qora bulut”, “Kayfiyat?”-“Tushkun”,
“G‘alaba?”-“Mushkul”. Bu ikki jangchilarimizga qo‘yilgan tashxisdan anig hulosalar olindi.
Elyor Yakubov (80 kg) va Niyozqulov Farux (65 kg)lardan olingan “ruhiy na’munalar”
ijobiyligi natijasida “Qo‘mondoni kubogi” musobagasining o‘z vaznlari bo‘yicha g‘oliblari va
oltin medallar sohiblari bo‘ldilar. Olingan “ruhiy na’munalari” salbiy ko‘rsatkichlarga ega
bo‘lgan Usmonqulov Xayriddin (100 kg) va Nurmonov Sanjar (55 kg) “Qo‘mondoni kubogi”
bellashuvining dastlabkilarida mag‘lubiyatga uchrashib musobaqgani barvaqt tark etishlariga
majbur bo‘ldilar.

1. Sport murabbiyining o‘gitlari, go‘l jangi sportchilarining shaxsiy mulohazalari uning
yogimsiz hayollaridan o‘zini chalg’itishi, diqgat e’tiborining yo‘nalishi inobatga olinishi
lozim.

2. Murabiyning ruxlantiruvchi so‘zlari go’l jangi sportchilarining butun organizmiga va
markaziy asab tizimiga ta’sir ko‘rsatish vositalari taklif etilishi: nafas olish mashglari kishini
xotirjam qgilishi, ruhan tushgan bo‘lsa, tetiklashtirish lozim. Ruxshunosning asosiy vazifasi va
barcha qo’l jangi sportchilarda o‘zlariga xos ishonch uyg‘otishdan iborat. Murabbiylarning
eng yaqin ko‘makchisi sifatida ruxshunoslarning ro‘li begiyos bo‘lishligi katta ahamiyat kasb
etishi lozim.
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SPORT TURLARINING TURKUMLANISHI

Halimov lzzatullo Rahmatali o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Bu maqgolamda sport turlari olimpiada dasturiga kiritilgan sport turlari,
milliy sport turlari, sharq yakka kurashlari, turizm va ekskursiyalarni tashkillash markaziy
kengashi raxbarligida uyushtiriladigan sport turlari, kasaba uyushmalari markaziy kengashi
tomonidan tavsiya qilingan sport turlari, harbiy —tadbikiy sport turlari haqgida
ma’lumotberilgan.

Kalit so’zlar: Olimpiada, dastur, sport turlari, milliy sport turlari, sharq yakka
kurashlari, turizm, ekskursiya,tashkillash,markaz, kengash,uyushma turlari, kasaba
uyushmalari, harbiy, tadbikiy sport turlari, kamolot, ijtimoiy harakati, musobagqalar,

Hozirgi kunga kelib mamlakatimizda sport turlari - Olimpiada dasturiga kiritilgan sport
turlari, milliy sport turlari, sharg yakka kurashlari, turizm va ekskursiyalarni tashkillash
markaziy kengashi raxbarligida uyushtiriladigan sport turlari, kasaba uyushmalari markaziy
kengashi tomonidan tavsiya gilingan sport turlari, harbiy -tadbikiy sport turlari, kamolot
ijtimoiy harakati musobagalari dasturiga kiritilgan sport turlari, ichki ishlar, davlat xavfsizligi
organlari xodimlari uchun belgilangan sport turlari, mamlakatimizning “Mudofaaga
ko’maklashuvchi” Vatanparvar markaziy kengashi tomonidan ommalashtirilayotgan sport
turlari tarzida klassifikatsiya qilinadi. Jismonan barkamol avlod tarbiyasini amalga
oshirishda yuqori sport natijalariga erishgan mahoratli sportchilar, aynigsa o’quvchi talaba
- yoshlarga sport turlari bo’yicha sport razryadlari va unvonlar beriladi. Ularning talab
normalari “O’zbekiston Respublikasining sport turlari klassifikatsiyasi” deb nomlanadigan
nizom asosida yo’lga qo’yiladi va mazmuniga har to’rt yilda o’zgartirishlar kiritilib boriladi.

Nizomni xar to’rt vyilda o’zgartirib turilishi mamlakat aholisi, o’quvchi
talabayoshlarning jismoniy rivojlanganligi, jismoniy tayyorgarligi darajasining ortishi,
ijtimoiy sharoitni yaxshilanishidan kelib chigadigan o’zgarishlar oqibati deb qaraladi.
Turmush sharoiti, ovgatlanish, uning sifatini dam olish va boshqga faktorlar jismoniy
imkoniyatlarni (rivoj langanlik va tayyorgarlikni) ham yaxshilanishi sport razryadlari,
unvonlarni normalarini har to’rt yilda ko’tarishni tagazo etishi ham shunda. Nizomda
sportning vazifalari, sport turlari, sport razryadlari va sport unvonlari beriladigan sport
turlari, sport razryadi va unvonlarni berishning talab va normalari, sportchilarni
tayyorlashni takomillashtirish, razryad nishonlari va sport unvonlarini olish uchun zaruriy
xujjatlarni tayyorlash, taqgdirlash, razryadli va unvon egalarining xuqugi va majburiyatlari,
sportchining sinov daftarlari hamda mamlakatimizda ommaviyligi oshgan sport turlari
haqgida ma’lumotlar beriladi, lozim bo’lgan o’zgartirishlar qilinadi.

Sport turlarining turkumlanishi (klassifikatsiyasi) nizomi mazmunida O’zbekiston

Respublikasi madaniyat va sport ishlari vazrligi raxbarligi hamda shu vazirlikning viloyat
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bo’limlari raxbarligida uyushtirilgan, ommaviy tadbirlar, musobaqgalarning eng ustivorlariga
tasniflar berilgan hamda ulardagi ishtiroki natijalariga ko’ra unvonlar, sport razryadlari,
shug’ullanish tavsiya gilingan sport turlari sanab o’tilgan. 57 Mustagqilligimiz sharofati bilan
jamiyatimiz a’zolarini sog’lomlashtirish maqgsadida tashkillangan davlat va xususiy sport
muassasalari va tashkilotlari tomonidan ommaviy sport turlari, yakka kurashlar va boshqa
noan’anaviy sport turlarining ayrimlari uchun ham ommaviy razryadlar, unvonlarning
talablari va normalari kiritilgan. Sport tayyorgarligi jismoniy tayyorgarlikning maxsus
yo’nalish bo’lib, bu jarayonning vazifasi insonni tanlab olingan sport turida yuqori sport
natijalarga erishishni ta’minlashdan iboratdir.

Sport tayyorgarligi tushunchasi jismoniy tarbiya jarayonida o’zining mazmuni va
mohiyatiga ega bo’lgan, keng ma’noli, vazifasiga ko’ra, insonni tanlab olingan sport turida
yugori natijalarga erishishini ta’minlovchi maxsus yo’nalishdir. Umumiy sport tayyorgarligi
va maxsus sport tayyorgarligi, deb alohida mazmundagi ko’p qirrali jarayon tarzida harakat
sifatlarining barchasini teng va tanlab olingan sport turi uchun zarurlarini rivojlantirishdek
mohiyatiga ko’ra farglanadigan tayyorgarlik mashg’ulotlari turkumidan iborat (5-6
semestrlarda sport trenirovkasiga batafsil to’xtalamiz). Jismoniy tarbiyada sport
tayyorgarligi, organizmning funktsional imkoniyatlarini takomillashtirish bilan bog’lig,
yugori sport natijasi kishilarning jismoniy tayyorgarligini baholash mezoniga aylanadi va
jismoniy tarbiyaga mo’ljal sifatida juda keng ko’lamda go’llaniladi.

Umumiy sport tayyorgarligi va maxsus sport tayyorgarligi harakat sifatlarini barchasini
teng, kerak bo’lsa tanlab olingan sport turi uchun zarur harakat sifatini rivojlantirish
jarayonidir. Jismoniy tayyorgarlik tarkibida amalga oshiriladigan sport tayyorgarligi,
organizmning funktsional imkoniyatlarini takomillashtirish bilan bog’lig. Yuqori sport
natijasi kishilarning jismoniy tayyorgarligini baholash mezoniga aylangan va jismoniy
tarbiyaning darajasiga mo’ljal sifatida juda keng ko’lamda foydalaniladi. Hozirgi zamon
sport o'yinlari bilan shug’ullanadigan sportchilar yuqori darajadagi funktsional
tayyorgarlikka, har tomonlama jismoniy tayyorgarlikka ega bo’lishi uchun ularning harakat
sifatlarini rivojlantirish (jismoniy tayyorgarligini yo’lga qo’yish)da, oranizmni xizmati
faoliyatiga zaruriy zamin vyaratish, trenirovka mashg’ulotlari yoki o’quv trenirovka
mashg’ulotlarining, akademik darslarning asosiy vazifasiga aylantirilishi lozimligini
L.R.Ayrapetyants, F.M.Pavlovlarning ilmiy tadqiqotlari natijalari orqali isbotlangan.

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, jismoniy tayyorgarlik jarayonida, jismoniy va
funktsional tayyorgarlikning boshqa sohalaridagidek, maqgsadga yo’naltirilgan faoliyat
orqali rejalashtirilgan natijaga har doim ham erishib bo’Imaydi. Bu jarayonida erishiladigan
natija yosh sportchi yoki jismoniy madaniyat soxibining trenirovkasi jarayoni uchun
rejalashtirilgan jismoniy mashglar va ularni 58 shug’ullanuvchi organizmiga ta’siri natijasi
bilan uzviy bog’ligligini ham nazariy ham amaliy bilishning ahamiyati katta.

Qisga, yo’nalishiga ko’ra tor sport trenirovkalarining natijapari fikrimizning dalilidir.
Yuqgori natijalarga erishish fagat ma’lum davr ichidagina sodir bo’lishligi faqat

mamlakatimizning emas boshga mamlakatlar jismoniy tarbiya tizimlarining jismoniy
183



MexayHapoAHbIM Hay4YHbIN XXypHaJI Ne 3 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» OkTab6pb, 2022

tayyorgarlik mashg’ulotlari orqali ham isbotlangan. Oldingi mashg’ulotlardagi yuklamalar
mashq qilinmasa, gaytadan takrorlanmasa, unitilsa, bunday trenirovka mashg’ulotlari
keyinchalik o’zining mohiyatini yo’qotib, har tomonlama jismonan garmonik rivojlanishga,
tarbiyalanishiga halal beradi, sport yutuqglarini esa kechiktiradi yoki yo’qgqa chiqgaradi.
Shuning uchun soha mutaxasisi oldindan uzogni ko’ra biluvchi, bashorat gila oluvchi,
vazifani aniq belgilash va hal gilishga oid puxta bilimlarga ega, o’qimishli, o’z ishini
biladigan, sevadigan, ta’limning innovatsion texnalogiyalaridan xabardor, gadriyatlarimizni
shug’ullanuvchi ongiga singdira oladigan bo’lishi va ularni tayyorlash talabi qo’yilmoqda.
Albatta, bu soha mutaxassisini tayyorlaydigan takomillashgan jismoniy tarbiya tizimi
faoliyatiga bog’liq. Sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya.

Jismoniy tarbiya tarkibiga davolovchi jismoniy tarbiya ham kiradi. U organizmning
vaqtinchalik  yo’qotilgan  funksional  imkoniyatlarini  tiklashga  ko’maklashadi.
Sog’lomlashtirish  jismoniy madaniyati davolash maqgsadida ham keng ko’lamda
foydalaniladi. Shu tur jismoniy madaniyati o’z oldiga organizmning vaqtinchalik yo’qolgan
funktsional imkoniyatlarini tiklash (reabilitatsiya) magsadini ham go’yadi. Jismoniy
madaniyat gigienasi ish kuni davomida sog’lom turmush tarzi jismoniy madaniyatga zamin
bo’lib xizmat qiladi.
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JISMONIY MADANIYAT TA’LIMI VA TARBIYASI JARAYONIDA O’YIN VA MUSOBAQA
METODLARI

Halimov lIzzatullo Rahmatali o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqgolam bilan tanishib chigar ekansiz unda jisminit madaniyat
dasrlarida o’yin va musobaqa metodlarning mazmuni va tasnifining boyligiga ko’ra o’yin
metodi harakat malakalari va harakat sifatlarini kompleksli rivojlantirish, harakat
koordinatsiyasini takomillashtirish uchun, birdaniga, yo’l-yo’lakay paydo bo’lgan vazifalarni
yecha olish metodlari hagida ma’lumotlarga ega bo’lasiz.

Kalit so’zlar:Jismoniy madaniyat,ta’lim,tarbiya,o’yin,musobaqa,metad, o0’qitish
metodikasi,musobaga metodikasi, jismoniy tarbiya,jismoniy mashgqglar,, pedagogika,
klassifikatsiyasi,vosita.

Mazmuni va tasnifining boyligiga ko’ra o’yin metodi harakat malakalari va harakat
sifatlarini kompleksli rivojlantirish, harakat koordinatsiyasini takomillashtirish uchun,
birdaniga, yo’l-yo’lakay paydo bo’lgan vazifalarni yecha olish, gisqa fursatda lozim bo’lgan
ish sura’tiga moslasha olishdek imkoniyatlarini vujudga keltira olishini ahamiyati katta. Bu
uslub orgali ta’limning samaradorligini aniglash va umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini
oshirish uchun vosita sifatida foydalanish ham mumkin.

O’yindan foydalanib o’gitish metodikasi O’yindan foydalanib uktstnsh metodikasi
jismoniy tarbiya jarayonida foydalaniladigan o’yinlarning ko’pchilik belgilarini o’zida
mujassamlashtiradi. Darslikning “Jismoniy mashqglarning pedagogik klassifikatsiyasi”
bo’limida o’yin jismoniy mashq xarakteridagi tizim tarzida, ya’ni jismoniy tarbiya vositasi
ko’rinishida berilgan. Lekin, jismoniy tarbiya jarayonida o’yinlar ta’lim va tarbiya
jarayonining samarali metodlari sifatida amaliyotda keng ko’lamda foydalaniladi. Shu
sababli o’yin metodining tabiatini o’yinning mohiyatini ochish orqgaligina tushunish mumkin
xolos. “O’yinning mohiyatini o’rganishning nisbatan perespektiv yo’nalishi uslublashtirish
nazariyasi xisoblanib, insonning oldindan belgilangan xayotiy sharoitda o’zining yurish-
turishi, xulgi chegarasida ishlab chiqarilgan o’ziga xos elementlarning modelidir” - deb
tavsif beradi Rossiya federatsiyasining professori Yu. I. Yevseev (2008). O’yinda shartli
ravishda butun bir hayotiy sharoit o’z ifodasini topishi mumkin (masalan, taqlid qilish, jang
qilish, ov qilish sharoiti va boshgalar).

Ya'ni inson harakat faoliyatining ayrimlari - turmush, mehnat, mudofaa faoliyati
xarakteridagi harakatlar bo’lib, ularda asosan odamlar orasidagi o’zaro munosabat
modelining mavjudliligi yotadi. O’yin tarixan vujudga kelgan jamiyat xodisasi bo’lib,
odamlarning harbiy va mehnat faoliyati asosida paydo bo’lgan va u inson hayotining
moddiy va ijtimoiy sharoitlari bilan belgilanadi. O’yin xayotiy reallikni aks ettiradi va bir

vaqgtning o’zida o’zining sof shartli konunlariga bo’ysunadi. U bizni o’rab olgan borligni
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o’zgartirishni nazarda tutmaydi, lekin, insonni ijodiy mehnatga tayyorlovchi shart sifatida
inson madaniyatining muhim manbai rolini o’ynaydi. SHunga bog’liq, holda o’yin quyidagi
xizmatlarni bajaradi: -insonni jismoniy va ruhiy kuchlarini takomillashtiradi, ijtimoiy faollik
va ijodkorliki tarbiyalaydi, ko’ngil ochish, o’zaro munosabatlarini, shuningdek, ularni o’rab
olgan mubhit orasidagi munosabatlarni shakllantiradi.

Qayd qgilinganlar o’yinlarning yo’nalishi va mazmunini belgilaydi. Jismoniy tarbiya
jarayonidagi 191 barcha o’yinlarning asosiy mazmunini insonni jismoniy kamolotta
erishtirishga imkoniyat yaratuvchi harakat faoliyatlarini o’z ichiga oladi. O’yinlar hamda
gimnastika, sport, turizmdagi fargni ko’p holda shartli, deb tan olishimiz lozim, bu shartlar
tarbiya vositalarining turlarini rivojlanishi mebyoriga ko’ra yanada yagqol namoyon bo’ladi.

O’yinlarga konkret harakat faoliyatlari tizimi deb qarash zarur. Ular belgilangan
goidalar chegarasida bajariladi va uslubiyot sifatida jismoniy mashq xarakteriga garamay,
turlicha pedagogik vazifalarni hal etishi uchun go’llaniladi. O’yinlar uslubiyot tarzida fagat
umumiy gabul gilinganlaridek amalga oshirilmaydi. O’yin metodining vositalari va ularning
shakllari rasmiy o’yinlarga nisbatan ko’lamiga ko’ra keng tushuncha hisoblanadi. Masalan,
o’yin metodikasi asosida darsning hamma qismlarini o’yinlarsiz o’tkazish mumkin (toqqa
sayohat o’yini).

Muvozanat saglash mashqini bajarayotib to’siglardan oshishi yoki chuqurliklar
ustidan 0o’tish tarzidagi o’yinlardan foydalanish mumkin. O’yin uslublarining xarakterli
belgilari:

1. O’yin holati raqiblilik va emotsionallik elementlarini aniq ifodalaydi. O’yin metodi
shug’ullanuvchilar orasidagi eng giyin munosabatlarni yuzaga chigarishi imkonini beradi.
Eng oddiy yugurish musobaqalari sharoitida gatnashuvchilar orasida tarbiyaviy ahamiyatiga
ko’ra shunchalar ko’p girrali holatlar vujudga keladiki, lekin, u ikki o’yinchi o’rtasidagi
yuzaga keladigan holatlardan ancha farglanadi. Qayd kiligan holatlardan kat’iy nazar o’yin
metodi shug’ullanuvchilar orasadagi munosabatlarni kat’iyan reglamentlashtirishni talab
kiladi.

2. Harakat faoliyatini bajarish davomida sharoitning o’zgaruvchanligi. Paydo
bo’ladigan harakat vazifalarni hal qilishda o’yinchilarni turli-tuman imkoniyatlarga ega
bo’lishi; shakllangan malakalar esa o’zgaruvchan sharoitda moslanuvchanligi va
egiluvchanligi bilan farqglanadilar.

3. Harakat faoliyatidagi ijodiy tashabbuslarga yuqori talablar gqo’yish. QO’yin holatining
o’zgaruvchanligi jismoniy mashqglarning natija beradiganlarini tanlashni va mustaqillikni
faolrog namoyon qilish talabini go’yadi.

4. Harakat faoliyatining chegaralanmaganligi va jismoniy yuklamaning xarakteriga
ko’ra gat’ly reglamenlashtirishning vyo’qligi. O’quvchilar maxsus yoki shartli
(soddalashtirilgan, murakkablashtarilgan) qoidalar chegarasida paydo bo’lgan harakat
faoliyati vazifalarini hal qilish uchun samarali xisoblagan harakat faoliyatlaridan o’zlari
foydalanishlari mumkin. O’quvchiga tushayotgan jismoniy nagruzka to’laligicha uning

o’yinda bajarayotgan funktsiyasi, faoliyat, bajara olish darajasi, o’yinchilar soni, o’yin
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mazmuni va oldindan belgilangan sharoiti (o’yindan foydalanish uslubiyoti)ning davomiyligi
boshgalar bilan bog’lig. Yangi harakat faoliyatlarini o’rganish uchun o’yin metodidan
foydalanilsa, reglamentlashtirishning darajasi oshadi. Masalan, o’yin metodi bilan argonga
uch usul bilan tirmashib chigishning biror-bir bo’lagi o’rganilayotgan bo’lsa, ya’'ni, osilib
to’rgan holatda oyoklarni tizzadan bukib oldinga yig’ish orqali arqgonga tiranish (ko’tarish)ni
o’rgatishni, o’yin tarzida “chuqurlik ustidan osilib turgan 192 kanatda uchib o’tish” o’yinini
go’llashdan foydalanish mumkin.

5. O’yin faoliyati vazifalari bilan muvofiq harakat faoliyatlari va sifatlarining kompleks
namoyon gilinishi. Jismoniy tarbiya jarayonida o’yinlar gandaydir maxsus harakatlar
yig'indisidan iborat emas. Qoidadagi kabi ularda o’z shaklining tabiiyligi bilan ajralib
turadigan harakat faoliyatlari uchraydi (yugurish, sakrash va xk.). Aytarli ko’pchilik
o’yinlarda o’yinchilar g’alabaga erishish uchun bir keng kulamli harakat faoliyatlaridan,
golaversa, turlicha aralash shakldagi faoliyatlardan foydalanadilar. Bularing barchasi
o’yinchilar organizmiga kompleksli ta’sirni ta’minlaydi.

6. O’yinchilarnnng o’zaro munosabatlarini biror predmet (masalan, to’p, bayroglar va
boshqgalar) orgali amalga oshirish. O’yindan to’g’ri foydalanish asosida kollektivizm ruhi,
faollik, tashabbuskorlik, go’rgmaslik (botirlik), katbiyyatlilik va ongli intizomni tarbiyalash
puxtalik bilan amalga oshiriladi va uning natijasi ta’lim jarayonida yagqol namoyon bo’lishi
amaliyotda isbotlangan. O’yin metodining salbiy tomoni ham mavjud. Ta’lim jarayonida
undan vyangi, ayniqca, qiyin harakat texnikasiga ega bo’lgan faoliyat malakasini
shakllantirishda foylalanishning samaradorligi aytarli darajada past bo’ladi.

Musobaqga metodi

Musobaga metodi musobagalashish, kuch sinashishning xarakterli belgilarini o’zida
aks ettirgan jismoniy mashqglar bilan shug’ullanishning o’quvchilarga stimul beruvchi
alohida shakllaridan biridir. SHuning uchun xarganday jismoniy mashqni musobaqa
predmeti qilib, mashg’ulotlarda keng foydalanish mumkin. Masalan, jismoniy tarbiya
darsini boshlanishidagi o’quvchilarni saflanishdan tortib to o’quvchilarni zaldan chiqib
ketgunlaricha, musobaga metodini go’llash va undan foydalanish jismoniy tarbiya ta’limi
amaliyotida ko’p uchraydi.

Musobaqga metodining xaramterli belgilari:

1. U yoki bu harakat faoliyatida faoliyatni vazifaga bo’ysundirishni oldindan
belgilanganligi, o’rnatilgan goidalar bilan muvofigligi. Bunday vazifalar o’quvchilar ijodiy
aktivligini stimullovchi faktorlardan bo’lib, ularning tayyorgarligini baholash va tagqoslash
uchun o’Ichov bo’lishi;

2. Yugori sport natijasi uchun jismoniy va psixologik quvvatni maksimal namoyon
gilish. Musobaqalashish metodikasi orgali organizmning funktsional imkoniyatlarini to’la
ochish sharoitining yaratilishi.

3. O’quvchilar uchun belgilangan jismoniy yuklamalarni boshqarish imkoniyatlarining
chegaralanganligi. Bu uslubiyot o’quvchilardan harakat faoliyatini bajarish davomida

vujudga kelgan vazifalarni hal gilishda, o’ziga xos mustaqillikni talab giladi. Shuningdek,
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musobaga metodi harakat faoliyatini takomillashtirishda nisbatan samaraliroqdir, lekin,
ular o’zlashtirishning birlamchi etapida kutilgan samarani bermasligi mumbkin.

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, musobaga metodi harakat sifatlarini eng yuqori
darajada rivojlanganligini talab qiladi, aynigsa, ularni kompleksli namoyon qilishda bu
uslubni go’llashga extiyoj katta. Aynigsa, pedagogika nuqtai nazaridan bu metodni
o’quvchilarda 0o’zlarining g'alabasi va mag’lubiyatlariga turg’'un 193 psixologik
tayyorgarlikni tarbiyalashga yo’naltirilishi bilan o’zini oqlaydi, bu bir tomondan, boshqga
tomondan esa individni turli sharoitda har tomonlama jismonan tayyorgarligini to’la
namoyish qilish imkonini beradi hamda jismoniy tayyorgarligi ko’rsatkichlarining
rivojlanganligi darajasini oshirish vositasi bo’lib xizmat giladi.
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SPORT MASHG’ULOTLARINING MAQSAD VA VAZIFALARI

Halimov lzzatullo Rahmatali o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolamda sport mashg’ulotlri, sport turida yuqori sport
natijalariga erishishga yo’naltirilgan pedagogik ixtisoslashtirilgan sport takomillashuvi,
Mashg’ulot jarayonida quyidagi asosiy vazifalarni hal etish masalalari hagida
ma’lumotlarolishingiz mumkin.

Kalit so’zlar: Sport turi, texnika, taktika, o’zlashtirish, jismoniy qobiliyat, daraja,
sportchilar,organism, funktsionallik,imkoniyat, kuch, sog’lik, mashg’ulot, musobaqa, ruhiy,
axloqiylik, irodaviy, tarbiya.

Sport mashg’uloti — bu tanlangan sport turida yuqori sport natijalariga erishishga
yo’naltirilgan pedagogik ixtisoslashtirilgan sport takomillashuvi jarayonidir. Sport
mashg’ulotlarining maqsadi mazkur sportchi uchun mumkin bo’lgan eng yugori
tayyorgarlik darajasiga erishish hamda musobaqa faoliyatida yuksak natijalarni namoyish
etishdan iboratdir.

Mashg’ulot jarayonida quyidagi asosiy vazifalar hal etiladi:

1) tanlangan sport turining texnika va taktikasi chuqur o’z-lashtiriladi;

2) jismoniy qobiliyatlar rivojining zarur darajasi tasdaqglanadi;

3) sportchilar organizdaging funktsional imkoniyatlari kuchayadi va sog’ligi
mustahkamlanadi;

4) mashg’ulot va musobaqalar vaqtida sportchi harakatlarining yugori darajada
jamlanishi va safarbar etilishini ta’dag-lovchi ruhiy, axlogiy - irodaviy sifatlar maqgsadli
ravishda tarbiyalab boriladi;

5) sportchi tayyorgarligining erishilgan darajasini yuzaga chiqarish qobiliyatini
majmuali tarzda takomillashtirish va uni musobaqa faoliyatida namoyish etish amalga
oshiriladi;

6) mashg va musobaqa faoliyatini muvaffaqgiyatli olib borish uchun zarur nazariy
bilimlar hamda amaliy tajriba egallanadi.

Mashg’ulotning sanab o’tilgan vazifalari muvoziy (parallel) ravishda bajariladi. Biron
mashg’ulotning asosiy vazifalari tayyorgarlikning davr va bosqichlari, sportchilarning
mashglanganlik darajasi, alohida xususiyatlari, mahorati, sport turi xususiyatlari va qator
boshga omillarga garab batafsil tekshiriladi. Mashg’ulot vazifalarining har biri izchil tarzda,
ya’ni sportchilarga go’yiladigan va tobora ortib boradigan talablar sharoitida hal etiladi.

Mazkur vazifalarni hal etish natijasida sportchi tayyorgarligining muvofiq darajasi
ta’daqglanadiki, bu uning yuqori sport natijalariga tayyorligini ko’rsatadi. 114 Sport
mashg’ulotlarining ayrim xususiyatlari mavjud:

¢ tanlangan sport turi bo’yicha muayyan sportchining eng yuqori natijaga erishishga
189



MexayHapoAHbIM Hay4YHbIN XXypHaJI Ne 3 (100), wacts 1
«Hay4HbIil UMIYJIbC» OkTab6pb, 2022

yo’'naltirilganligi;

¢ mashg’ulotlarning ga’tiy chegaralangan muddati va munta-zamligi;

¢ ma’lum gonuniyatlarga muvofiq ko’p yillik rejalashtirish;

¢ mashg’ulot yuklamalarining izchil ravishda oshirib borilishi;

¢ sportchining yetarlicha mustaqilligi hamda mashg’ulot jara-yoniga ijodiy yondashuvi

sharoitida trenerning rahbarlik roli;

¢ sportchining butun hayot yo’liga faol ta’sir ko’rsatish (kun tartibi; shaxsiy hayotga,
kasb tanlanishiga ta’sir)

Bolalar sporti ularning yoshi bilan chegaralangan, maxsus tayyorgarlikka kirishishga
ruxsat berilgan muddatdan to umumta’lim maktabini bitirgungacha bo’lgan davrni o’z
ichiga oladi.

Yoshlar sporti. Bu tushunchada aytarli gisqa mazmun ifodalangan. Uning chegarasi
yoshga qarab o’smirlar, yoshlar sporti deb chegaralanadi. Yoshlar sporti 0’z ichiga asosan
katta maktab yoshidagi o’quvchilar, studentlarning birinchi kurslaridagilarni gamrab oladi.
Bu ibora shartli xisoblanib, gizlarning ham ishtiroki nazarda tutiladi. Bu yoshdagilar sporti
mamlakat katta sportining zaxirasidir. Maktab sporti shug’ullanuvchilarning yoshi va
boshqga belgilariga garab bolalar sportiga o’xshash. Fargi shundaki, bolalar sporti maktablar
va maktabdan tashgari muassasalar orgali, maktab sporti esa fagat maktab o’quvchilari
bilan maktab sport sektsiyalarida yo’lga qo’yiladi. Sport jamiyatimiz jismoniy madaniyati
uchun ko’rsatayotgan xizmatidan 56 tashgari jismoniy tarbiyalash xizmatini xam o’zida
mujassamlashtirgan. Sportda jismoniy tarbiyaning xususiy tomoni mujassamlashtiriladiki va
jismoniy kamolotga erishishning pedagogax tizimi mutaxassislashtiriladi va sportchining
tayyorgarligi deb nomlanadi.

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, ushbu mavzuda fanning asosiy (etakchi)
tushunchalari, ularning mazmuni, keng qgamrovli “jismoniy madaniyat” tushunchasi,
“lismoniy tarbiya” jarayonida amalga oshiriladigan, “umumiy jismoniy tayyorgarlik”,
“kasbiy jisminiy tayyorgarlik”, sport, uning klassifikatsiyasi, “shug’ullanganlik”, “jismoniy
kamolot”, “jismoniy barkamollik”, “jismoniy (harakat) sifatlari”, “jismoniy bilimlar” va yana
boshga gator tushunchalar hagida jismoniy madaniyat bakalavrining maxsus bilimlari
berildi. Zamondoshlarimizning jismoniy madaniyati, ularning nazariy bilimlarining talab
darajasida emasligi asoslandi. Jismoniy tarbiya jarayonining ijtimoiy mohiyati, jismoniy
madaniyat va sportga oid moddiy va ma’naviy boyliklar, sportning ijtimoiy mohiyati, uning
68 turkumlanishi, sharq mutafakirlarining inson jismoniy madaniyatiga oid fikrlari,
mamlakat jismoniy madaniyat tizimining shakllanishi, xorijiy mamlakatlar jismoniy
madaniyati tizimidan fargiga oid maxsus bilimlarni berdik.
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JISMONIY MADANIYAT VA RATSIONAL SPORT TEXNIKASI.

Halimov lzzatullo Rahmatali o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magqlamda jismoniy mashlar jarayonida ratsional harakat
texnikasi shug’ullanuvchining jismoniy sifatlaridan to’liq foydalanishga imkon yaratadi.
Ratsional deb xisoblangan harakat texnikasi barchaga mos-xos bo’Imasligi jismoniy tarbiya
ta’limi amaliyotida isbotlanganligi haqgida bilib olasiz.

Kalit so’zlar: Mashqg ,jismoniy madaniyat,sog’lik, faoliyat, nerv ,mushak, tizimi,
qo’zg’atuvchi,  tormozlovchi,ratsion,  kuchaytiruvchi,  susaytiruvchi,  samaradorlik,
kuch,harakat, texnika.

Jismoniy mashg’ulotlar bilan shug’ullanuvchilar uchun tanlangan ratsional sport
texnikasining asosiy qoidasi faoliyatni bajarishda aktiv va passiv harakatlantiruvchi
kuchlardan to’lagonli va magsadga muvofiq ravishda foydalanishga imkon yaratish.

Mashqni, faoliyatni bajarish vaqtidagi nerv - mushak tizimida qo’zg’atuvchi,
tormozlovchi, (ijroni kuchaytiruvchi, susaytiruvchi, samaradorlikni pasaytiruvchi,
oshiruvchi) kuchlarni kamaytirishdir. Ratsional harakat texnikasi shug’ullanuvchining
jismoniy sifatlaridan to’lig foydalanishga imkon yaratadi. Ratsional deb xisoblangan harakat
texnikasi barchaga mos-xos bo’Imasligi jismoniy tarbiya ta’limi amaliyotida isbotlangan.

Lekin inson harakatlari hagida gap ketganda jismoniy mashqlarning ratsional
texnikasi haqgida xulosaga kelish uchun mexanikaning bu goidalariga tayanib bo’lmaydi.
Nimaga? Masalan, fizika gonuniga ko’ra, imkoni boricha balandga sakrash uchun nazariy
jixatdan, sakrashni depsinish oyog’iga rossa chuqur o’tirish bilan bajarish lozim. Lekin
amaliy tajribalar insonning sakrash imkoniyati chegarasi aytarli yuqoriligini ko’rsatmoqda.
Sakrovchi depsinish oyog’iga iloji boricha chuqur o’tirish gilmay 122 ham (depsinish
oyog’ining tizza bo’g’inidan aytarli darajadagi qgisga bukish gilish bilan) sakrashda yuqori
natijaga erishish mumkinligini isbotlamoqdalar.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, har bir shug’ullanuvchi harakatning o’zi uchun
mos bo’lgan ratsional texnikasini axtarishi, topishi va uni egallashida fagat mexanika
gonunlariga tayanish bilan cheklanmay, harakatning materiyaning eng yuqori shakllariga,
ulardan biri bo’Imish biologik gonuniyatlarga tayanishiga to’g’ri keladi. Jismoniy mashqlar
bilan shug’ullanish davomida harakat koordinatsiyasi (yangi, ilk bor bajariladigan
harakatlarga tez moslasha olish qobiliyati, harakatlarini tez moslashtira olish - chaqqonlikka
yagin) degan tushunchaga ham duch kelamiz. Bu jismoniy sifatlarning shakllanishi,
rivojlanishi, ulardan foydalanishda namoyon bo’ladi.

Qo’zg’alish bilan tormozlanishning muvofigligi, nerv-mushaklar tizimi, yurak-tomir va
boshqa tuzilmalarimizning faoliyatidagi moslashuvchanlik harakatlarimiz

koordinatsiyalarini darajasiga ta’sir ko’rsatadi. Harakat sifatlaridan birining shakllanishi yoki
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rivojlanishning me’yorini buzilishi harakat koordinatsiyasiga albatta salbiy ta’sir etishi
isbotlangan.

Sportchini ratsional sport texnikasini egallanganligining asosiy ko’rsatkichlaridan biri
jismoniy mashqni bajarishdagi muskul zo’rigishini to’g’ri va 0’z vaqtida navbatlashuviga
erishganligidir. Harakatning aktsent (urg’u, e’tibor) berilgan gismiga eng kuchli zo’rigish
gilinadi. Bunday zo’rigishdan yuzaga kelgan harakat, ma’lum vaqt passiv davom etadi.
Harakat tarkibidagi aktsent berilgan davrning intensivligi ganchalik kuchli bo’lsa, ish
samarasi shuncha yuqori bo’ladi. Bu bilan harakatning passiv fazasidan to’lagonli
foydalanish mumkin.

Harakatlarning tavsifi

Jismoniy madaniyat nazariyasi, jismoniy tarbiya fanining o’gituvchilari, mutaxassis
trenerlar, jismoniy madaniyat mashg’ulotlarining faollarigina emas, balki jamiyat
a’zolarining barchasi o’zining harakat akti yoki harakat faoliyatlarini tahlil gilibgina golmay,
kasbdoshi, tengdoshi, farzandi va boshgalarning harakatlarini ham tahlil eta olish
malakasiga ega bo’lishi davrimizning talabidir. P.F.Lesgaftning gayd gilingan fikri o’zining
mohiyatini hozirgacha ham yo’gotgani yo’q.

Harakatlar tananing fazodagi (bo’shligdagi) holatiga garab, uni bajarishdagi
traektoriyasiga (yo’li), harakatning yo’nalishiga, harakat amplitudasi (og’ishi)ga garab;
bajarish uchun sarflangan vaqti, harakatning tezligi, harakatning davomiyligi (uzunliligi),
tempi, ritmi, kuchiga qarab tavsiflanadi. Yugorida gayd qilingan harakat holatlarini tahlil
gilish malakasiga ega bo’lsak, harakatlarni tavsiflay olishimiz mumkin. Tananing holati
(pozasi) — bo’g’inlar, tananing gismlari (bo’laklari)ning harakati uni fazoda
harakatlanishning ma’lum elementlarini yuzaga keltiradi. Gavda gismlarini fazoda bir
tomonga og’gan, enkaygan, bukraygan, ayrim a’zolarimizni esa vyig'ishtirilganligi yoki
cho’zilganligi va boshqgalar holatida kuzatamiz.

Har ganday harakatlar davomida bu pozalar, turish holatlari uzluksiz o’zgarib turishi
va 0’z navbatida bu organizmga yoki ayrim a’zolarimizga jismoniy 123 yuklamalar
tushishishi bilan kuzatiladi. Bu holatlar organizmga o’z navbatida jismoniy yukning hajmini
ortishi yoki pasayishi bilan kechadi. Tananing vertikal (tik) holati - osilish va tayanishlar,
gorizontal (yotiq) holatlari, yotiq holatdagi muvozanat saglashlar, aralash osilishlar,
tayanishlar va boshgalar. Tanani engashtirilgan, buklangan holatlari: tayanib yotishlar,
enkaygan holda oyoglar bilan oldinga, orgaga, yon tomonlarga “katta gadamlar”.

Tananing ayrim bo’g’inlari harakatlari - inson jismining ajratib olingan gismidagi ikki
biologik zvenoni fazoda turish joyining o’zgarishi bo’lib, bukish va to’g’rilashdek sodda
harakat vazifalarini hal gilishga yo’nalish berishi mumkin. Individning harakat faoliyati,
uning jismi bo’g’inlaridagi harakatlar, bir vaqtning o’zida bajariladigan, ketma-ket,
gatorasiga, ohista navbatma-navbat, yoki davomiyligi gisqa, uzun bo’lgan harakatlarga
birlashishi mumkin. SHuni xisobigagina harakatlarning eng soddasidan o’ta giyin bo’lgan
harakat vazifalarini hal qilish imkoni yaratiladi.
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Harakat koordinatlari - to’g’ri chiziq va burchak o’Ichovlarida aniglanadigan, tananing
boshga gismiga nisbatan fazoviy chegarasi, xisoblash boshlangungacha gavdaning
bo’laklarini nisbatan turishi holati, shakli (start chizig’i, gimnastika jihozi, uni o’qi va
boshqalar)ga nisbat berib baholanadi yoki anigdanadi. Tananing holatlari ichida mashq
bajarishni boshlashdan oldingi holat - «dastlabki holati» (DX) deb ataladigan qismi, mashq
texnikasini o’zlashtirish yoki bajarishda muhim ahamiyat kasb etadi. Oldiniga u anatomo-
fiziologik vazifani hal etishi e’tiborga olinsa, boshqa tomondan, shu harakatning
bajarilishiga ijobiy yordam beradi.

Dastlabki holat harakatni bajarishni boshlash uchun eng optimal holat bo’lib, harakat
boshlangandan keyin bajariladigan harakatlarning ketma-ketliligiga qulaylik yaratadi.
Sprinter (qgisga masofaga yuguruvchi) uchun “past start”, darvozabon uchun “to’pni kutish
holati” va h.k.lar. Bu holatlarni akademik Uxtomskiy optimal holat deb atadi. Ko’rinishidan
dastlabki holat osoyishta turgandek ko’rinsa ham, aslida, organizm bo’lajak harakatga
energiya sarflayotgan, gator mushaklar guruhi esa muskul ishi uchun puxta tayyorgarlik
ko’rayotgan, nafas olish, nerv, yurak-tomir tizimi, modda almashinuvidek keng fiziologik
jarayon avjida bo’ladi. Dastlabki holatni jismoniy mashqg bajarishdagina ahamiyati katta
bo’lmay, mashg davomida tanani ganday holda (holatda-pozada) turishi ham muhim
ahamiyatga egadir.

Sprinter, stayer (inglizcha so’zlar - qisga va o’rta masofaga yuguruvchilar),
marafonchi, chang’ida, konbkida yuguruvchilarning gavdalarining vertikalligini ma’lum
gradusga pasaytirilgan yoki ko’tarilgan holda ushlashi mashgni samaradorligiga ma’lum
darajada (uzunlikka, balandlikka, sakrovchining depsinishdan keyingi holati) ijobiy yoki
salbiy ta’sir etadi..
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JISMONIY TARBIYANI SOG’LOMLASHTIRISHGA YO‘NALTIRISH PRINSIPI

Halimov lzzatullo Rahmatali o’g’li
QDPI Jismoniy madaniyat fakulteti 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolamda, jismoniy madaniyat tashkilotchilari, trenerlar,
davlat, xalg oldida shuullanuvchilarning soligiga javob beribgina qolmay, uni
mustaxkamlashga va takomillashtirishga xam javob beradilar. Jismoniy mashqlar bilan
vrach va pedagog nazorati ostida shug’ullanilsagina, u ijobiy effekt beradi.

Kalit so’zlar: Biologik xususiyatlar, yosh, jins, sog’lik, sistemalik. vrach, pedagog,
nazorat, tarbiya, jismoniy madaniyat, tashkilotchilak, trenerlar, davlat, uslubiyatlar,
mashqlar,meoyor.

Jismoniy tarbiyaning sog’lomlashtirishga yo‘naltirilganligi prinsipi
shug’ullanuvchilarning jismoniy mashqlar bilan mashg’ul bo‘lishida ularni sog’ligiga javob
berish ma’suliyatini o‘rtaga tashlaydi. Jismoniy madaniyat tashkilotchilari, trenerlar, davlat,
xalg oldida shug’ullanuvchilarning sog’ligiga javob beribgina golmay, uni mustahkamlashga
va takomillashtirishga ham javob beradilar. Jismoniy mashglar bilan vrach va pedagog
nazorati ostida shuullanilsagina, u ijobiy effekt beradi. Noto’g’ri foydalanish esa
shug’ullanuvchi soligiga salbiy taosir etishi mumkin. Shuning uchun biologik xususiyatlari -
yoshi, jinsi, soligini xisobga olish, sistemali vrach va pedagog nazorati tarbiya jarayonida
yetakchi omildir. Amalda rejasiz ishlash o‘ta salbiy ogibatlarga olib keladi. Tanlangan
uslubiyatlar, mashqglarning meoyori, bajarish intensivligi, yuklamaning umumiy miqgdorini
tanlashdagi pedagogning arzimas xatosi shuullanuvchi uchun o‘ta gimmatga tushishi
mumbkin. Shunday hollarga duch kelish mumkinki, sport natijalarini vaqtinchalik o‘sishi,
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkich-larining ortishi, organizmda vaqtinchalik sportchi uchun
sezilmaydigan patologik o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin. Kelib chigadigan yomon
ogibatlar jismoniy madaniyat va sportning obro‘siga salbiy 109 ta etadi. Shu sababli vrach
nazorati dalillarini e’tirof etish bilangina cheklanmay, asosiy eotibor ularning taxliliga
garatilishi lozim. Nazoratni tizimli emasligi salbiy ogibatlarga olib kelishi mugarrardir.
Jismoniy tarbiyani solomlashtirish bilan bolab olib borish prinsipi vrach, pedagog va shuul
lanuvchining kunlik muntazam mulogotini talab qiladi. Jismoniy tarbiya prinsiplari bir-biri
bilan o‘zaro uzviy bog’liglikni tagazo etadi. Shundagina ular ahamiyatini saqlab qoladi.
Jismoniy tarbiyaning mehnat va xarbiy amaliyot bilan bog’ligligi uning yetakchi prinsipidir.
Shu prinsipgina mamlakatimizda jismoniy tarbiyaning asosiy gonuniyatini ifodalaydi, uning
ahamiyati jamiyatimiz a’zolarini ijodiy mehnatga va Vatan mudofasiga tayyorlashdadir.

Shaxsni har tomonlama rivojlantirish prinsipi ijtimoiy hayotga - ishlab chiqarish va
xarbiy ishini amalga oshiradigan xar tomonlama rivojlangan shaxsga talabni oshiradi, xar
tomonlama jismoniy, maonaviy rivojlangan-larni tarbiyalash mamlakat igtisodiyoti va

mudofaasini taxminlashda muhim rolp o‘ynaydi. Bobokalonimiz Abu Ali ibn Sino
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«Jismoniy mashgqlar xaqida gisgacha so‘z»ida salomatlikni saglash rejimining asosiy
omillaridan biri jismoniy mashglar bilan shug’ullanish ekanligini ta’kidlaydi. Ovqgatlanish,
uyqu, dam olish rejimining kun tartibidagi sistemali jismoniy mashqlar bilan shuullanish
mashulotlardan keyingi o‘ringa qo‘yadi. Maromli, meoyoridagi erkin xarakatlar — ya’ni
jismoniy mashglar bilan shug’ullanish kasallikni yo‘qotish uchun xech qganday
davolanishga zaruriyatning vujudga keltirmasligini aytib o‘tadi. Erkin, meoyoridagi
maromli xarakat uzluksiz chuqur nafas olishni yo‘lga qo‘yadi. Bu bilan, organizm
muskullarining to‘gimalari kislorod bilan yetarli darajadagi kislorod bilan taminlanadi.
Mashq gilgan, mashqg ko‘rgan organizm o‘zidagi “keraksiz”ni vujudga kelishiga, uning
chigarib tashlanishiga keragidan ortigcha energiya sarflamaydi. Ta’lim jarayonida mashq
qilishning meoyorini topish va uning salomatlik uchun ta’sirini aniglay olish, tarbiya
jarayonining muhim ko‘rsatmasiga, kerak bo‘lsa, nizomiga aylanishi lozim.

Jismoniy tarbiyaning yuqorida qayd qilingan prinsiplari gatori jismoniy tarbiyani
solomlashtirishga yo‘naltirishning amaliy samarasi kattadir. Shuning uchun jismoniy
tarbiya tizimining umumiy prinsiplariga rioya qilish jismoniy tarbiyani amalga
oshirayotgan mutaxassisdan tortib shug’ullanuvchilargacha ularni sog’ligiga e’tibor
berishni muhimligini takidlaydi. Bundan kelib chigadiki, pedagogik jarayon davomida
umumiy prinsiplarga oz vaqtida rioya qilinsa, qo‘yilgan talablar mukammal bajarilsa,
jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligi yuqori bo‘ladi.
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NPETEH3UU K HEMY NPU CTPOUTE/NIbCTBE SUPENEBOM BALLIHU

Yo'ldosheva Dilnura Ergash qizi
Xorazm viloyati Qo'shko'pir tumani 22-son maktab 11-sinf o'quvchisi.

AHHoOTauua: Haubonee epaHOUO3HOE, 3HAOMEHUMOE, 3MAMAXCHOE COOpPyHeHUe
Mapuxa, KoHeyHo e — Sligpenesa b6awHA. C momeHma ee rnossneHus e 1889 2ody s
Kayecmee apKu 014 BcemupHol ebicmasku, noceawjeHHol e3smur bacmuauu, u no
Cce200HAWHUU 0eHb OHa HaxXo0umcA 8 yeHmpe 8HUMAHUA. Ee makxce npusHaau 8amHbIM
38€HOM (hPAHUY3CKOU 3KOHOMUKU U UeHHbIM docmosHuem Esporiebl.

KnwoueBble cnoBa: 2paHOuo3HbIl, 3HameHumeoll, lNapuxc, 3lgenesas 6awHA, apKu,
secemMupHol 8bICMABKA, UeHMp 8HUMAHUA 3KOHOMUKaA Espona.

Siidenesa 6awHs (pp. tour Eiffel) — meTannmyeckas 6awHa B LeHTpe Mapuka, camas
y3HaBaeMaa €ero apxuMTEeKTypHas  pgocTtonpumedvaTenbHocTb. dideney  HawHIo,
CUMTalOLWYOCA CMMBONAOM [lapurKa, Hayanu cTpouTb B AHBape 1887 roga v 3asepwunm 30
mapTa 1889 roga. MHorve ¢paHuy3bl BbICTYNUAM MPOTUB CTPOUTENbCTBA OawHU. OHMU
cuntanm, 4yto 300-meTpoBbIA «KenesHblh 3abop» WMCNOPTUT BHELWHMA BUA roposa.
CornacHo wuHpopmaumu, 300 nucatenem U XyAOKHWKOB HanNuUcanu BO3paXKeHUA
MYHULMMNANNTETY, Ha3BaB COOPYKeHMe «becnonesHbiM U HENPUTAAAHBIMY.

O6wwedpaHLY3CKUIN KOHKYPC apXUTEKTYPHbIX M MHXEHEPHbIX MPOEKTOB, KOTOpble
AOJIKHbI ObIIN OnNpeaennTb apXUTEKTYPHbIM 06AMK Oyayuwieir BcemMUpHOWM BbICTaBKY,
ctaptoBan 1 maAa 1886 roga. B KOHKypce npuHAnmM ydvactue 107 npeTeHAEHTOB,
OONbWIMHCTBO M3 KOTOPbIX B TOM WAM WHOM CTENeHW TMOBTOPSAAN MNPOEKT b6awHw,
npeanoXeHHbI dindenem. Ha paccmoTpeHMn Obln TaKKe pas/iMyHble 3KCTPaBaraHTHble
naeu, cpegu KOTOPbIX, Hanpumep, TFUraHTCKas T[UMAbOTMHA, KOTopaa [AO/KHA 6bina
HanomuMHaTb O Benukol ¢paHUy3ckol pesontouumn. [pyrum npeanoxeHnem 6bina
KameHHaA 6alHA, HO PacYéTbl M OMbIT MNPOLAOro NOKa3aan, YTO OYEeHb TAXKeNO 6blno Obl
COOpYAUTb KAaMEHHYI MOCTPOMKY, KoTopaAa Oblna 6bl ewé Bblwe 169-meTpoBoro
BaWMHITOHCKOrO MOHYMEHTA, COOPYXKEHWE KOTOPOro CTOMNO OrpoMHbIX ycunmn CLUA 3a
HEeCKONbKO N1eT A0 3TOro.

MpoekT Jiidena CTaHOBUTCA OAHUM M3 YeTbipéx nobegutenen, U Toraa UHXKeHep
BHOCWUT B HEFO OKOHYaTe/IbHble U3MEHEHMA, HAXOAA KOMNPOMUCC MeXKAY NepPBOHAYANbHOM
YMCTO MHXKEHEPHOM CXEMOM KOHCTPYKLUM U AEKOPATUBHbIM BapMaHTOM. B KOHUe KOHUOB
KOMMUTET OCTaHaB/MBAETCA HA nnaHe 3JndenA. 3aBoeBaB MNePBYHD NPEMUID KOHKypca,
dndenb C 3HTY3MA3MOM BOCKAMKHYAN: «PpaHuua OyaeTr eauMHCTBEHHOM CTpaHOW,
pacnonaratowien 300-meTpoBbIM paarwTokom!»

MN3HayanbHbI NpoeKT Hyrbe n KéwneHa 6bl CAUWKOM «CYXMM» B 3CTETUYECKOM
nnaHe M He oTBeYyan TpeboBaHMAM, BbIABUIAEMbIM K COOpPYKeHMAM BcemupHo

MapuXKCKON BbICTAaBKKU, apXUTEKTypa KOTOPbIX A0/MXHA Oblna 6biTb 6onee M3bICKAHHOMN.
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Y1o6bl bGawHA 6onee oTBevasa BKycam TpeboBaTeNnbHOM MAPUMKCKOM  NyH6AMKK,
apxutektopy CredpaHy Cosectpy 6b110 nopyyeHo nopaboTaTb Hag €€ XyAOXKeCTBEHHbIM
061MKkom. OH Npeanoxun obWwmnTb LLOKO/IbHbIE ONOPbl BALHM KaMHEM, CBA3aTb €€ onopbl
M NAOWAAKY MEPBOro 3Ta)a C MOMOLLbI Be/IMYECTBEHHbLIX ApPOK, KOTopble cTanu 6Obl
OAHOBPEMEHHO T[/71aBHbIM BXOAOM Ha BbICTAaBKY, Pa3MeCcTUTb Ha 3TaxKax b6awHu
NPOCTOPHbIE 3aCTeKNEHHble 3anbl, NpPUAaTb BepxXywKe OawHM oOKpyrayto dopmy u
MCNO/b30BaTb PAa3HOOOPA3HbIE AEKOPATUBHbDIE 31IEMEHTbI AN1A €€ YKpaLleHUA.

Ha3BaHa B YecTb rNaBHOroO KOHCTPYKTOpa lNoctaBa dndensa cam Indenb HasbiBan eé
npocto «300-meTpoBoit H6awHen» (tour de 300 metres). bawHA, BnocneacTBUM CTaBLUAA
cumBonom Mapurka, 6bina noctpoeHa B 1889 rogy M nepBOHAYaNbHO 33a4yMblBanacb Kak
BPEMEHHOE COOpPYKEHME, CNYKMBLUEE BXOLHON apPKOM MapUMKCKOM BcemMMpPHOM BbICTaBKM
1889 ropa. dndeneBy OalWHO Ha3biBAlOT CaMOW MoOCELW,aemMon NNAaTHOM U CamoW
doTorpadpupyemonn goctonpumeyvaTenbHOCTbIO MUpa. bawHA BO3aBUrHYTa Ha MapcoBom
none Hanpotus MeHckoro mocTa yepes peky CeHy, HabepexHaa BpaHnn. Ha cxeme
MapurKCKOro meTponoaunTeHa ctaHuma: Bir - Hakeim MepBoHavyanbHO 3ndeneBa bawHA
Bo3BblWwanacb Ha 300,65 m Hag ypoBHemM 3emaun. BbicoTa BMecTe C HOBOM aHTEHHOWM
coctasndaet 330 meTtpos (2022 rop).

Ha npotaxeHun 6onee 40 net Indenesa bawHa HGbina BbICOYANLLNM COOPYHKEHNEM B
MMWpPeE, MNOYTU B 2 pPa3a BbllE CaMbIX BbICOKMX 34aHMA MUPA TOr0 BPEMEHU — MNUPaMMUAbI
Xeonca (146,6 m), KénbHckoro (157 m) u Yabmckoro cobopa (161 m), — noka B 1930 roay
eé He npes3owén Kpaicnep BunauHr B8 Hblo-Mopke. Ha npoTaxeHun cBoeit nctopum
6alWHA HEOAHOKPATHO MeHANa LUBET CBOEM MOKPACKM — OT XKENTOro A0 KpacHO —
KopuyHeBoro. MocnegHune pecatunetna dideneBa bOalIHA HEM3IMEHHO KpacuTca B TaK
Ha3blBaEeMbIN «KOPUYHEBbIN — 3ndenesblin» — oPULMANbHO 3anaTEHTOBAHHbLIN LBET,
613K K ecTeCTBEHHOMY OTTEHKY BPOH3bI.

«XenesHaa gama» NPOTUBOCTOUT paspyLUatoEeMy AeicTBMIO BpeMeHn 6rarogapa 57
TOHHAM KPaCKM, KOTopble He0b6xoAMMO 0OHOBAATL KaXKable 7 neT.

BcemunpHaa BbicTaBKa 1889 rogma npoxogmna B [apuxke u Oblna NpuypoyeHa K
cToNeTHeMy tobuneto Benukolt  ¢paHuy3ckon pesonoumn. [MapurKckaa ropoackas
agMUHUCTPAUMA obpaTunacb K M3BECTHbIM PPaHLY3CKMM MHXKEHEpPaAM C NpesioXKeHuem
NPUHATb y4acTUe B apPXMTEKTYPHOM KOHKypce. Ha Takom KOHKypce cnepoBasno co3gaTb
COOpYXKEeHMe, 3pUMO AEMOHCTPUPYIOLLEE MHXKEHEPHbIE U TEXHONOIMYECKUE AOCTUNKEHUA
CTpaHbl.

Ob6wedpaHLY3CKUN KOHKYPC apXUTEKTYPHbIX U MHXEHEpPHbIX MPOEKTOB, KOTopble
AO/KHbI BblNM  OonNpeaennTb apxXUTEKTYpPHbIM 006AMK byayweit BceMUpHOM BbICTaBKM,
ctaptoBan 1 maAa 1886 roga. B KOHKypce npuHAAM ydactue 107 npeTeHAEHTOB,
OONbLWNHCTBO M3 KOTOPbIX B TOM WMANW WMHOW CTEMEHW MOBTOPSAAIN MNPOEKT OaliHw,
npeanoXKeHHblh Indenem. Ha paccMoTpeHUM BbiNM TaKKe pPasIMYHble SKCTPaBaraHTHbIE
naen, cpegu KoOTOpblX, HAmNpUMep, TUraHTCKaa [UAbOTMHA, KOTopas AoKHa 6Obina

HanoMuHaTb O Benuvkon d@paHLy3ckon peBoaounKn. [Apyrum npegnoxkeHnem 6oina
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KameHHaA 6alHA, HO PAcY€Tbl M OMbIT MPOLAOro NOKAa3a/ln, YTO OYeHb TAXKeNo H6bin1o bbl
COOPYANTb KAMEHHYIO NOCTPOMKY, KoTopaAa Obina O6bl eweé Bbiwe 169-meTpoBOro
BalWMHITOHCKOrO MOHYMEHTA, COOPYXEHME KOTOPOro CTOMNO OrpoMHbIX ycunmin CLUA 3a
HECKOJIbKO NIeT A0 3TOro.

B aHBape 1887 roga dindenn, rocygapctso M myHuumnanuteT Mapuxa nognucanm
AOroBOp, COrNAcHO KoTopomy 3dndento npeaocTaBnsanacb B JIMMHOE MOJIb30BaHME
3Kcn/lyaTauMOHHasA apeHpa balwHM cpokomM HA 25 neT, a Takke npeaycmaTpuBanacb
BbIN/aTa AeHeXKHOoM cybcnanm B pasmepe 1,5 mnaH 30/10Tbix GpaHKOB, cOCTaBUBLLYIO 25 %
BCEX pacxonoB Ha cTtpoutenbcTBo bawHu. 31 aekabpsa 1888 roaa c uenbo NpuBAEYEHMUN
He[OoCTaloWMX CpencTs, CO34aETCA aKUuMOHepHoe 0bwecTBo ¢ yCcTaBHbIM GOHAOM 5 MJH
¢paHKoB. onoBMHA 3TOM CyMMbl — CpPeacTBa, BHECEHHble TpemA 6aHKamu, BTOpas
NoNIOBMHA — JINYHbIE CpeacTBa camoro dudens.

NTorosbin BroaeT cTponTenbCcTBa coctasun 7,8 maH ¢paHKoB. balwHA okynunachk 3a
nepuon, paboTbl BbICTaBKM, a €€ noc/aeaylowas 3KCNayaTauMa OKasanacb BeCbMa
[0X04HbIM BU3Hecom.

CTpoutenbHble paboTbl B TeYEHNE ABYX NeT, ABYX MecALEeB U NATU AHen (c 28 AHBapsA
1887 ropa no 31 mapta 1889 ropa) sbinonHAann 300 paboumx. PekopaHbIM CpoKam
BO3BEZEHMA CNOCOBCTBOBANM YepPTEXM YpPe3BblYAaMHO BbICOKOrO KayecTBa C YyKa3aHMEM
TOYHbIX padmepos 18.038 meTannmuyeckux aetanen, ana cOOpKM KOTOPbIX UCMONb30BANU
2,5 MNIH 3aKNénok.

YTtob6bl 3aKOHYUTb OalHIO B HA3HaYeHHbIN CPOK, IdNdenb npumeHan, Gonblieln
YacCTbto, 3apaHee U3roToB/EHHbIE YacTu. OTBEpPCTMA ANA 3aKNENOK OblAM NpocBep/eHbl B
HaMeYeHHbIX MeCTax yXe 3apaHee, U ABe TpeTn oT 2,5 MAH 3aKNénok bblan 3apaHee
yCTaHOBANEHbl. HW ogHa U3 3arotoBieHHbIX 6aNoK He Becuna 6osble 3 TOHH, YTO OYEHDb
obneryano nogHATME METANIMYECKMX 4YacTel Ha npeayCMOTPeHHble mecTa. B Hauvane
NMPUMEHSANNCb BbICOKME KPaHbl, @ KOr4a KOHCTPYKUMA nepepocna Mx no BbicoTe, paboty
NogxBaTUAM CNeuManbHO CKOHCTPYMpoBaHHble IJihidpenem MobunbHble KpaHbl. OHWK
ABUFANUCb NO penbcam, NPONOXKEHHbIM ana byaywmx aneTos. CAOKHOCTb COCTOSNA U B
TOM, 4YTO NOABLEMHOE YCTPOMCTBO AO/KHO OblnO ABMraTbCA BAOAb MAyT 6HalwHM no
M30rHYTOM TPAEKTOPUMN C MEHAIOLMMCA PaanycoM KpuBU3HbI. MNepBble nndTbl Ha bawHe
NPUBOAUNUCE B AENCTBME TMAPABINYECKMMM HAcocamu. BnaoTb A0 Hawero BpemeHu
NCNoNb3yoTCcA ABa UcTtopudeckmx nndra pupmol «Fives-Lille», yctaHoBneHHble B 1899 roay
B BOCTOYHOM M 3anagHou onopax 6bawHu. C 1983 roga wux YHKUMOHMPOBAHME
obecneymBaeTcs aNeKTpoaBUraTeENIEM, @ TMAPABANYECKME HACOChbl COXPAHEHbl U AOCTYMHbI
ANA oCcMmoTpa.

B HacToswee Bpems BalHA AOCTYNHA A5 MOCELWEHUI Kaxabli geHb. Onsa aoctyna
ny6/IMKM HaBepPX MMETCA 4YeTblpe MyHKTa NpoJarkM O6uMneTtoB WM NponycKka BHYTPb
COOpPYXKEHUA: CEBEPHDbIN, HOXKHbIM, 3anafHbli M BOCTOYHbIN. CylLecTByeT ABE KaTeropuu
3KCKYPCUIA: Ha BTOPOWM ApyC 3a 16 eBpO 1 Ha cambln Bepx 3a 25 eBpo. [leTam u MHBanMgam

NpeaoCcTaBAATCA CKUAKM Ha BXOAHbIE BUETbI.
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OILADA VA BOLALAR BOG‘CHASIDA MUSIQA SAVODINING AHAMIYATI

Usmanova Aziza Pardayevna
Jizzax viloyati Jizzax Shahar Jizzax Shahar 32-DMTT musiqa rahbari

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotida musiga
mashg’ulotlarining bolalar uchun foydali tomonlari, ularni to’g’ri tashkil etish, musiqa
savodini o’rgatishda musiqa rahbari, tarbiyachi, ota-ona hamkorligi haqgida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Musiqa, musiqa rahbari, tarbiyachi, ota-ona, musiqa mashg’uloti,
o’rgatish, qo’shiq, rags, harakat, alla.

Musiqa bolaga har tomonlama yordam berib, tevarak-atrofni obrazli, emotsional
idrok etish va bola xarakterning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatish uchun musiqa
tarbiyasining magsadidan kelib chigib, quyidagi vazifalar go‘yiladi:
1.Bolada musiqgiy qobilyatni rivojlantirish. 2.Bolalarni ashula aytish va musiqgaviy
ritmik malakalarga o‘rgatilib, ularda musiqani gabul qilishni his etish va tushinish
gobilyatlarinitarbiyalash. 3.Bolada badiiy ijodiy qobilyatlarni rivojlantirish. Musigiylikning
rivojlanishi tufayli bolalar musiga obrazlarini, ularning atrofdagi qo‘shimcha, obrazlarni
bolalar yorgin his eta boshlaydilar. Bu esa, 0‘z navbatida ularning tevarak-atrofni bilishda,
estetik baholanishni tarbiyalashda katta ahamiyatga ega. Bolalarni musiga bilan
shug‘ullantirishning sababi bola musiga bilan shug‘ullanmasdan, go‘shiq aytish va musiga
— ritmik harakatlar qilish ko‘nikmalarini yuzaga keltirib, shu soha bilan bog‘liq bilimlarni
o‘zlashtirishi mumkin

Maktabgacha yoshdagi bolalarga va tarbiya berishning o‘zaro uzviy bog‘langan
uchta metodi bor:

1. Ko‘rgazmali metod

2. So‘zlab berish metodi.

3. Amaliy faoliyat metodi.

Ko‘rgazmali metod

1. Eshitishga asoslangan ko‘rgazmali metod. Bunda bolaga o‘rgatish bevosita musiga
bilan bo‘ladi. Musiga eshitish maxsus mashg‘ulot paytida yoki bola tomonidan qo‘shiq va
musiqaviy ritmik harakatlarning ijro etilishi. 2. Ko‘rishga asoslangan ko‘rgazmalilik. Musiga
sadolari bilan go‘shig olib boriladi. Turli o‘yin, rags, mashq harakatlaridan namunalar
ko‘rsatiladi.

So‘zlab berish metodi

Bu metod bola ongiga mo‘ljallangan bo‘lib, uning faoliyatini ma’noli va
mazmundor qilishga qaratiladi. Bunda pedagogning so‘zi musiga asarining dasturini
tushunib olishda bolaga yordam beradi. Uning tasavvurini jonlantiradi. So‘zlab berish
metodining quyidagi usullari bor:
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1. Tushuntirish — yangi asarni tinglash, qo‘shiq aytish, o‘yin va ragslarni qo‘shib,
mashq gilish davomida foydalaniladi.

2. Izohlash —izohlar ijro, rags, mashq harakatlarini, qo‘shiq aytishning turli yo’llarini
ko‘rsatishda gisqa va aniq shaklda beriladi.

3. Ko‘rsatma berish — bolalar o‘yini rags va mashqlarni bajarayotgan paytda
beriladi. Masalan: o‘ng yelka tomondan aylanish kerak, oyoq barmoglarini pastga
cho‘zish kabi.

Amaliy faoliyat metodi

Bu faoliyatda bolalarga qo‘shig aytish va musiqali ritmik harakatlarni bajarishda
shunday rahbarlik gilish kerakki, ular topshirigni mumkin gadar ta’sirli va ifodali bajarishga
intilsin. Bolalarni o‘rgatish jarayonida yosh xususiyatlarini hisobga olib topshiriglarni asta-
sekin murakkablashtirish mumkin.

Bolalar bog‘chasida bolalarni musigaga o‘rgatish bosgichlari

1-bosqich: Musiga asari bilan dastlabki tanishtirish; Yangi qo‘shigni o‘rgatish
jarayonida pedagog turli musiga asboblarda chaldirib, kuyni o‘zaro taqqoslaydi va shu yo’l
bilan uni xotirasida goldiradi. 2-bosgich: Qo‘shiq va musiga
ritmik harakatlarini ijro eta olish ko‘nikmalarini bo‘lishni shakllantirish. 3-bosqich:
Ko‘nikmalar hosil gilish va mustahkamlash. Bunda topshirigni avtomatik ravishda
bajara oladigan go‘shig, o‘yin va raqsni mustaqil ijro etadigan darajada musiga ta’limini
berish, turli metodik usullarning barchasidan foydalanishni tagozo etadi.

Oilada va bog‘chada bolalarni ashula aytishga o‘rgatish

Qo‘shig har tomonlama bolani kamolga yetaklaydi. Bolalardagi musigiy gqobilyatni
rivojlantirishga hamda bolaning barkamol yetuk avlod kishisi sifatida o‘sishiga yordam
beradi. Bolalar bog‘chasida o‘rgatiladigan har bir go‘shiq mazmuni va xarakterini ongli
tushunishga o‘rgatish kerak bo‘ladi. Avvalambor tarbiyachi biror bir she’rni yod olishni
dasturdan foydalangan holda o‘rganadi. Har bir tanlangan she’r bolaning qiziqgishlari,
bolaning ishlari, guruhlari hamda fasllarga qarab bayramlarning turlariga qarab
o‘rgatiladi. Qo‘shiq bolaning hayotida muhim rol o‘ynaydi. Qo‘shiq inson tafakkurini va
ongini rivojlantiradi. Biz go‘shigni bolalarga o‘rgatayotganda avval qo‘shiq kuyini, keyin
she’rini misrama-misra o‘rgatamiz. Qo‘shiq kuyini o‘rgatganda to‘rt xil musiga asboblari
orqali chalib yoki bo‘lmasa, biror-bir jonivorning ovozlarini berib, o‘rgatishimiz mumkin.
She’rni esa bo‘g‘inlarga ajratib yoki chapaklar orqali yod oldiradi. Bolalar she’rlarni
tezrog yod olishlari uchun she’r matnlarini takror aytishimiz kerak. Agar bolaning
xayoli bir joyda bo‘lmasa, musiga tovushlarini va she’rni tez yod olishlari murakkab
bo‘ladi. MTT yoshidagi bolalarning ongi, hali rivojlanmagan bo‘ladi. Shuning uchun ular
kuyni sekin va uzoq muddatda yod olishadi. Bolalarga musiga tovushlarini tushuntirib
o‘rgatish zarur. Bolalar tarbiyasida go‘shigning roli katta. Qo‘shiq lirikaning eng qadimgi
turlaridan bo‘lib, kuylashga mo‘ljallangan bir necha modeli she’rdir. Qo‘shiglar kuy va
ohang bilan aytiladi. Ba’zan qo‘shiqg o‘yin bilan birga ijro etiladi. Demak qo‘shig uchun

she’r va kuy kerak. Qo‘shiq xalg og‘zaki ijodining eng ko‘p targalgan va ommalashib
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ketgan janrlaridan biridir. Qo‘shiglar xalg turmushi va mehnatning ijodiy mahsuli bo‘lib,
unda xalgning orzu-tilaklari galb sadolari turlituman hayotiy tuyg‘ulari ifodalangan.
Qo‘shiqglar o‘quvchilarning nafosatini o‘rgatishga, ularni hayot va mehnatga, muhabbat,
vatanparvarlik, do’‘stlik, gahramonlik, baynalminallik, insonparvarlik kabi oliyjanob
fazilatlar ruhida tarbiyalshga yordam beradi. Qo‘shig hayot mohiyati va mazmuniga
mos shakllarda tuziladi. Masalan: bolalar bog‘chalarida tarixiy qgo‘shiglardan
foydalansak bo‘ladi. « Xon zulmi», «Ming la’nat», «Xondan dod» va shunga o‘xshash
musigalardan foydalanish mumkin. Yana o‘zimizning milliy musigalarimizni aytishni ham
bolalarga o‘rgatishimiz mumkin ekan. Masalan: «Chitti gul», «Boychechak», «Laylak
keldi» va hokazolar. Bu musigalar mavzu jihatdan mehnat, ishqiy, lirik gahramonlik
qgo‘shiglariga va shu kabi boshqga turlarga bo’‘lishimiz mumkin. Hayot tajribalariga
asoslanmagan rang-barang qo’‘shiglar orqali xalgning g‘am-hasrat, dushmanga nisbatan
ga’zab va nafrati kabi histuyg‘ulari izhor etiladi. Qo‘shig bolani erkalatadi, o‘yinga
boshlaydi, uni his qilish qgobilyatini o'stiradi, fikrlashga o‘rgatadi. Bola tug‘ilgan
kunidanog onaning mehr to‘la allasini tinglaydi. Bunda onaning bolaga bo‘lgan samimiy
chugur muhabbati bilan birga, farzandning jamiyatga mos, yaxshi farzandlar egasi bo’lib
tarbiyalanishini ta’sirli, ohangdor qo‘shiq orqali ifodalaydi: va ohang bilan aytiladi.
Ba’zan qgo‘shiq o‘yin bilan birga ijro etiladi. Demak go‘shiq uchun she’r va kuy kerak.
Qo‘shig xalq og‘zaki ijodining eng ko‘p tarqalgan va ommalashib ketgan janrlaridan
biridir. Qo‘shiglar xalg turmushi va mehnatning ijodiy mahsuli bo‘lib, unda xalgning
orzu-tilaklari galb sadolari turlituman hayotiy tuyg‘ulari ifodalangan. Qo‘shiglar
o‘quvchilarning nafosatini o‘rgatishga, ularni hayot va mehnatga, muhabbat,
vatanparvarlik, do’stlik, qgahramonlik, baynalminallik, insonparvarlik kabi oliyjanob
fazilatlar ruhida tarbiyalshga yordam beradi. Qo’‘shig hayot mohiyati va mazmuniga
mos shakllarda tuziladi. Masalan: bolalar bog‘chalarida tarixiy go‘shiglardan
foydalansak bo‘ladi. « Xon zulmi», «Ming la’nat», «Xondan dod» va shunga o‘xshash
musiqalardan foydalanish mumkin. Yana o‘zimizning milliy musiqalarimizni aytishni ham
bolalarga o‘rgatishimiz mumkin ekan. Masalan: «Chitti gul», «Boychechak», «Laylak
keldi» va hokazolar. Bu musiqgalar mavzu jihatdan mehnat, ishqgiy, lirik gahramonlik
go‘shiglariga va shu kabi boshga turlarga bo‘lishimiz mumkin. Hayot tajribalariga
asoslanmagan rang-barang qo‘shiglar orgali xalgning g‘am-hasrat, dushmanga nisbatan
ga’zab va nafrati kabi histuyg‘ulari izhor etiladi. Qo‘shiq bolani erkalatadi, o‘yinga
boshlaydi, uni his qilish qobilyatini o‘stiradi, fikrlashga o‘rgatadi. Bola tug’ilgan
kunidanoq onaning mehr to‘la allasini tinglaydi. Bunda onaning bolaga bo‘lgan samimiy
chuqur muhabbati bilan birga, farzandning jamiyatga mos, yaxshi farzandlar egasi bo‘lib
tarbiyalanishini ta’sirli, ohangdor qo‘shiq orqali ifodalaydi:
Alla, bolam, alla,
Jonim bolam, alla.
Ikki ko‘zim, alla,

Shirin so‘zim, alla.
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Alla bolam, baxti bor,
Har narsaning vaqti bor.
Jonim bolam, alla,
Shirin so‘zim, alla.
Ikki ko‘zim, alla,
Jonim bolam, alla,

Allada yaxshi tarbiya ko‘rgan bola jamoa o‘rtasida, to‘y tomoshalarda, ota-onaning
obro‘si uning shuhrati sifatida ta’riflanadi. Alla bolani chaqaloqglik davridanoqg ohanglar
vositasida ezgulikka chorlaydi.

Onalar bolalarga ilk kunlaridanoq alla aytishlari muhim. Bu bilan onalar bolalariga
bo’lgan mebhrlarini izhor etadilar. Ya’ni har bir bolaning musigaga bo’lgan qizigishini
o’yg’otgan va ularga birinchi musiqa bo’yicha ustoz bo’ladilar. Alla tinglab ulg’aygan bola
ota-onaga, Vatanga, el-yurtiga muhabbatli bo’ladilar.

Musiqa ajralmas gism sifatida va turli faoliyat turlariga kiritilishi mumkin. Tabiatni
estetik idrok etish bolalarda Vatanga muhabbatni uyg‘otadi. Musiga ularga tabiat
obrazlarini, uning alohida hodisalarini yanada chuqurroq hissiy idrok etishga ham yordam
beradi. Shu bilan birga tabiatni kuzatish musiga idrokini chuqurlashtiradi. Bu yanada
tushunarli va qulayrog bo'ladi. Masalan, agar bolalar bog'da yoki o'rmonda sayr qilish
uchun chiroyli nozik gayinga e'tibor berishsa, o'gituvchi bolalarni uni diggat bilan ko'rib
chigishga, bu haqda she'rni eslab qolishga va undan ham yaxshisi, qo'shiq yoki qo'shiq
kuylashga taklif qilishi kerak. ragsga tushish. Shunday qilib, tarbiyachi bolalarning tabiatni
bevosita kuzatishdan olgan taassurotlarini musiga asari yordamida mustahkamlaydi.
Bundan tashqari, o'gituvchi yozgi sayrlarda go'shiq aytish bilan o'yin o'ynashi mumkin. Bu
yurish uchun giymat qo'shadi. Musiga darslarida oldindan o'rganilgan tabiat mavzusiga oid
musiqiy material bolalarni kuzatishda diggatli bo'lishga imkon beradi. Bolalar har bir tabiat
hodisasi, har bir fasl o‘ziga xos go‘zal ekanligini anglay boshlaydilar. Musiga tarbiyachi
tomonidan qo'yilgan vazifalarga garab yo kuzatishdan oldin bo’ladi yoki bolalar
taassurotlarinimustahkamlaydi. Shunday qilib, yugorida aytilganlarga asoslanib, biz bolalar
bog'chasida bolalarni o'gitish va tarbiyalash jarayonida tegishli funktsiyalar va
yo'nalishlarning butun majmuasi mavjud bo'lib, ularni amalga oshirishga yordam beradi
degan xulosaga kelishimiz mumkinl. Bolalarni tarbiyalashda oila va bog‘chaning o‘zaro
hamkorligi sifatini oshirish2. Jamoa ichidagi norasmiy alogalarni mustahkamlash.
3. Ayrim bolalar va butun jamoaning intellektual qobiliyatlarini ochib berish.
4. Bolalarning umumiy dunyoqgarashini va bilish faolligini oshirish.
5. ljodiy imkoniyatlarni rag'batlantirish, bolalarda doimiy ijodiy izlanish mubhitini yaratish,
shaxsiy mustagqillikni rivojlantirish.

Demak, musiqiy faoliyatni tashkil etishda nafagat musiga rahbari, balki tarbiyachilar,
katta tarbiyachi, ota-onalar, qo'shimcha ta'lim o'qgituvchilari, rahbar va ba'zan boshqa
xodimlar ham ishtirok etadilar. Bolaning bo'sh vaqtini o'ylangan holda tashkil etish estetik

tarbiya va umumiy rivojlanish uchun katta ahamiyatga ega. Demak, pedagog musigiy
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faoliyatni umumiy sahnalashtirish uchun javobgardir. Har bir bola bilan kundalik ishlash,
uning qizigishlari, qobiliyatlarini bilish tarbiyachig