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QORAQALPOG'ISTN O‘ZBEK SHEVALARIDAGI TAOM NOMLARINING O‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

Xudayarova M.T. — Nukus davlat pedagogika instituti o‘gituvchisi, filologiya fanlari
nomzodi

Annotatsiya. Maqgolada Qoraqalpog‘iston o‘zbek shevalaridagi taom nomlarining o‘zbek tili
leksikasida tutgan o‘rni, o‘ziga xosliklar, uning adabiy til va boshqga hududlar aholisi shevalaridan
farqli jihatlari tadgiq etilgan.

Kalit so‘zlar: taom nomlari, Qoraqalpog‘iston o‘zbek shevalari, gipchoq lahjasi, o‘g‘uz lahjasi,
lisoniy tahlil, nominatsiya nazariyasi, leksik gatlamlar, leksik-semantik xususiyatlar.

CBOEOBPA3HbIE OCOBEHHOCTU HA3BAHWUI B/1HOA B Y3BEKCKUX OAUANEKTAX
KAPAKAJIMAKCTAHA

Xypasaposa M.T. — npenopaasatenb HyKycCKOro rocyAapCcTBEHHOro NeAarorMyeckoro MHCTUTYTA,
KaHauaat Cl)MﬂOﬂOFM‘-IGCKMX HayK

AHHOTaums. B cTaTbe paccmaTpuBaeTca posib Ha3BaHUI Batog, B y36eKCKUX AnaneKkTax
KapaKannaKkctaHa B y36€KCKOM NeKCMKe, MX OCODEHHOCTM U OTINYMA OT INTEPATYPHOTO A3bIKa U

[AVANEKTOB HAaceNIeHNA APYrnX PETMOHOB.
KnioueBble cnoBa: Ha3BaHuA 61104, y36eKckue ananeKktol KapakannakcraHa,
KMMNYaKCKNIA TOBOP, OTY3CKUI TOBOP, IMHIBUCTUYECKUI aHANU3, TEOPUA HOMUHAL UM,

NNekcnyeckune naacTbl, NEKCUKO-CeEMaHTNYECKNE ocobeHHoCTH.

CHARACTERISTICS OF FOOD NAMES IN UZBEK SHAVALS OF KARAKALPAKSTAN

Khudayarova M.T. — Candidate of philological Sciences, teacher of the Nukus State
Pedagogical Institute

Annotation. The article examines the role of food names in Uzbek dialects of Karakalpakstan
in the Uzbek lexicon, its features, its literary language and its differences from the dialects of the

population of other regions.
Key words: the of food names, Uzbek dialect of Karakalpakstan, kipchak dialect, aguz dialect,

linguistic analysis, theory of nominations, lexical strata, lexical-semantic features.
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Ma’lumki, har bir til leksik sistemasiga shu tilda mavjud bo‘lgan barcha leksik birliklar,
turg‘un til birikmalari, frazeologizmlar va leksikalizatsiyalashgan elementlar kiradi. Odatda, ilmiy
adabiyotlarda til leksik tarkibi deganda, faqat adabiy tilda mavjud bo‘lgan leksik birliklar, adabiy til
me’yorlari bilan bog‘liq bo‘lgan til leksik vositalari tushuniladi. Bunday tasavvur o‘gituvchilar,
ziyolilar va hatto ba’zi tilshunos olimlar orasida ham hukm surib kelmoqgda. Vaholanki, til leksik
sistemasiga, uning leksik tarkibiga nafagat adabiy til leksikasi, balki umumxalq tiliga, dialekt va
shevalarga oid bo‘lgan leksik birliklar, atash vazifasini bajaradigan nominativ til elementlari —
turg‘un birikmalar, leksikalizatsiya gilingan til elementlari, ba’zi frazeologizmlar ham mansub
bo‘ladi. Chunki adabiy til sistemasini, uning leksik tizimini bargarorlashtiruvchi, uni zaruriy til
elementlari bilan ta’minlab, rivojlantirib turuvchi umumxalq tili, dialektlar va shevalar leksik
tizimiga kiruvchi leksik vositalar ham umumtil leksik tarkibiga kiradi.

O‘zbek tili leksik tarkibi ham nafagat adabiy til leksikasiga kiruvchi, balki umumxalq o‘zbek
tili, dialektlar, shevalar leksikasiga taallugli bo‘lgan leksik-semantik birliklarni ham oz ichiga
gamrab oladi. Bu ikki leksik gatlam, ya’ni adabiy til va umumxalq tili, dialektlar, shevalar leksik
gatlamlari doim bir-biri bilan alogada, bir-biriga payvast va bir-birini to‘ldirib turuvchi, doimiy
harakatdagi leksik gatlamlardir. Ularning bunday o‘zaro ta’siri ularning bir-birini boyitishida,
zamonga moslashib borishida, til ichki qurilishining takomillashib taraqqiy qilishida, zarur til
vositalarining bargarorlashishi va me’yorlashishida ko‘zga tashlanadi.

Bu jihatdan garaganda umumxalq tilining barcha hududlardagi til vositalari, tarmoglar leksik
birliklari, sohalarga tegishli har xil atamalar adabiy til taraqqiyoti uchun ham, tilshunoslik fani rivoji
uchun ham katta ahamiyatga ega. Qoraqalpog‘iston hududi o‘zbek shevalaridagi taom nomlari va
bu nomlarning yondosh qardosh xalglar tilidagi ko‘rinishlari ham bundan mustasno emas. Chunki,
o‘rganilayotgan hudud aholisi tilidagi o‘ziga xosliklar, uning adabiy til va boshqga hududlar aholisi
tilidan fargli jihatlari tilshunoslik fani uchun ham, o‘zbek adabiy tili leksik tarkibi uchun ham
gimmatli ma’lumotlar, manbalar berishi tabiiydir.

Shulardan kelib chigib, Qoraqgalpog‘iston o‘zbeklari tilidagi taom nomlarining o‘zbek adabiy
tili, o’zbek umumxalq tili doirasidagi o‘rni va mavgeyini aniglash, uning adabiy tildagi variantlariga
munosabati yoki fagat dialektal variantlarini tahlil qilish bu nomlarning o‘zbek tili leksik
sistemasidagi o‘rnini aniglashga katta yordam bergan bo‘lardi.

IImiy adabiyotlarda o‘zbek adabiy tilining tayanch dialektlari deb Toshkent va Farg‘ona
dialektlari tan olinadi. Ammo shuni ham gayd qilish kerakki, o‘zbek xalgi oz ildizlari nuqtayi
nazaridan gadimgi turk negiziga borib tagaladi. Bu uning dialektlarida, tarmoglar leksik tizimlarida
bir xil til hodisalarining bo‘lishida, fargli jihatlardan ko‘ra o‘xshashliklarning, atamalarda variantlilik
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kuzatilsa ham, umumiy bir xil til hodisalarining mavjudligida yaqqol ko‘zga tashlanadi. Chunki
o‘zbek xalqgi gaysi hududda istigomat qilmasin, qaysi xalglar bilan siyosiy, igtisodiy, madaniy
alogalarda bo‘lmasin, uning etnik tarkibi, tub negizi bir xalgq ekanligi o‘zining aniq isbotini topadi va
bu uning etnolingvistik jihatlarida mushtarak hodisalarni maydonga keltirdi.

Bu hol biz o‘rganayotgan taom nomlari leksik tizimida ham o'z tasdig’ini topadi.
Qoragalpog’iston o‘zbek shevalarida uchrovchi ayrim taom nomlari adabiy tilda ganday bo’lsa,
o‘rganilayotgan hudud aholisi tilida ham aynan shunday go‘llaniladi. Fargi shundaki, ayrim taom
nomlari ba’zi fonetik farglarga ega bo‘lishi mumkinki, bu ularni asosiy o‘zakdan, tub so‘zdan
uzoglashtira olmaydi. Jumladan, quyidagi taom nomlari o‘zbek adabiy tilida va o‘rganilayotgan
hudud o‘zbeklari shevasida bir xil shaklda uchraydi. Bularga taom nomlarini bildiruvchi: palav,
shavls, shorpa kabi; non mahsulotlari nomlarini bildiruvchi: patir, zag‘ara, chalpak kabi; sut
mahsulotlari nomlarini bildiruvchi: qatbig, gbimbiz, gaymaq kabi; go‘shtdan tayyorlanadigan: gazi,
kabap, shashlik kabi taom nomlarini bildiruvchi tub so‘zlarni, shuningdek, har xil yo‘llar bilan
yasalgan chalap, mashava, mashpalav, gatlama, quymagq, quveirdaq, pbyazlbl gatlama, kek somsa
kabi murakkab shakldagi, ya’ni turg‘un holga kelib golgan birikmali taom nomlarini ko‘rsatish
mumkin. Ular adabiy tilda ganday shaklga ega bo‘lsa, hudud aholisi tilida ham shunday shaklga
egadir. Bu hol bir tomondan, adabiy tilda me’yorlashtirilgan leksik birliklarning umumxalq o‘zbek
tiliga xosligini isbotlasa, ikkinchidan, o‘zbek xalgining etnik jipsligini, yaxlit bir xalqg sifatida bir xil
turmush tarziga ega ekanligini ko‘rsatib turadi. Bu esa adabiy til bilan dialektlar tili o‘rtasida
mushtarak taom nomlari mavjudligini va bu ularning ancha katta gatlamni tashkil gilishidan darak
beradi.

Qoragalpog’iston o‘zbek shevalarida dialektal xususiyatga ega bo‘lgan taom nomlari
anchagina. Shunday taom nomlariga quyidagilarni ko‘rsatish mumkin: cherak, chakiydas, pbitbiraqg,
yoryan, qansoqta, kyrtik, hay-hay, chyykildavik, vag‘lama, chsibat//chubat//shubat, yzman,
chalg’bl, ovmach, quyman, salma, teshap, qao‘shbirma kabi. Bu taom nomlarining ayrimlari tub
so‘zlar bo‘lsa, ularning boshga birlari yasama ot negizlardir. Ular turli yo‘llar va har xil
go‘shimchalar vositasida yasalgan taom nomlaridir. Bularga: yzman, ovmach, quyman, salma
kabilar taalluglidir. Shuni ham qayd qilish kerakki, bu taom nomlari adabiy til doirasida uchramaydi
va ular turkiy so‘zlardan iborat dialektlardir. Masalan, vag‘lama, chubat, chang‘alag barak kabi
taom nomlari turli yo‘llar bilan hosil gilingan va ularning shunday nomlanishiga har xil
ekstralingvistik omillar asos bo‘lganki, ularni fagat dialektal xususiyati, hudud aholisining hayot
tarzi bilan tushuntirish mumkin. Yuqorida ko‘rsatilgan so‘zlarning shunday atalishiga har xil hayotiy
tajribalar asos bo‘lganki, ularni bir xil yo‘l bilan izohlash ancha qiyin. Masalan, chakiyds, vag‘lama
taom nomlarining atalishiga tovushga taglid timsoli asos bo‘lgan bo‘lsa, chang‘alaq barak, g‘ovacha
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barak taom nomlariga ko‘rinish belgisi, tasviri asos bo‘lgan, kyrtik, chubat nomlarining shunday
atalishini birorta hayotiy asos yoki etimologik tahlil bilan tushuntirish ancha qiyin.

Qoragalpog’iston o‘zbek shevalarida asosan umumturkiy gatlamga xos bo‘lgan taom nomlari
va taom tayyorlash jarayoni bilan bog‘lig nomlar go‘llaniladi. Xususan, achbig‘an gedjs, balbiq
garma, djayman, syzma (Ellikqal’a, To‘rtko’l, Beruniy), dog‘rama//tuvrama, turaq (Mang'it, Xo‘jayli,
Qo‘ng‘irot), quyman kabi taom nomlarining qgo‘llanilishida ham ko‘zga tashlanadi.

O‘rganilayotgan hudud o‘zbek shevalaridagi umumturkiy gatlamga xos bo‘lgan qariq
(gorishtirish, aralashtirish uchun mo‘ljallangan bug‘doy uni) so‘zi na adabiy tilda, na tayanch
dialektlarda uchraydi. Uning go‘llanilishi Xorazm vohasi aholisi turmush tarzi bilan bog‘lig. Uni bu
voha aholisining yosh avlod vakillari ham unchalik tushunavermaydi. Chunki Xorazm va
Qoraqalpog‘iston aholisi don ekinlaridan oq jo‘xorini ko‘p ekishgan va bug‘doy taqchil vaqtlarida
ko‘prog oq jo‘xori unidan gilingan nonni (zag‘ara) iste’mol qilishgan. Faqat birgina jo‘xori uni xamir
gilinganda yakka o‘zi xamir holiga kelishi, birikishi ancha mushkul. Shu sababdan ozgina bug‘doy
uni aralashtiriladi va jo‘xori uni bug‘doy uni yordamida mustahkam qgoriladi, xamir holiga keltiriladi.
Bunday aralashtirish uchun mo‘ljallangan bug‘doy uni qariq deyiladi. Bu so‘z “Attuhfatuz zakiyatu
fillug‘atit turkiya” asarida ham uchraydi.1

Mahmud Koshg‘ariyning “Devonu lug‘otit turk” asarida “yosh” so‘zi sabzavotni bildirib, ko’k,
bara, g'o‘ra ma’nolarida qo’llangan.2 Umuman, bu so‘z xom, pishmagan ma’nolarida goraqalpoq
tilida uchraydi. Masalan, gao‘bin jas yeken — govun yetilmagan ekan; sorpaning yeti yeli jas —
sho‘rvaning go‘shti hali pishmagan. Jas so‘zi mevalarning xomligini va ovqgatlarning pishmaganligini
bildirish uchun ishlatiladi. O‘rganilayotgan hudud o‘zbeklari shevasida jas//xom ikkala so‘z ham
go‘llaniladi. Xom so‘zi esa fors-tojikcha bo‘lib, aholi tiliga keyingi davrlarda o‘zlashganligi
ehtimoldan yirog emas.

“Attuhfatuz zakiyatu fillug‘atit turkiya” asarida qasmaq3 so‘zi uchraydi. Bu so‘z “qas” otidan
kelib chiqib, “teri”, “po‘stloq” ma’nolarini bildiradi: qas+ma=qasma+q=qasmaq.4 Dialektda bu so‘z
gozonning tagiga qotib qolgan ovqatning yuqi (qoldig‘i)ni bildiradi. Adabiy tilda girmoch deb
ataladi.

TATTYX(DaTY3 3aKMATY DUANYFaTUT TypKuA. - TolkeHT: ®aH, 1968. - 6. 67

2Kowrapwuit M. [leBoHy NyroTUT TypK. 3 ToMnuk. — TowkeHT, 1961. T. Il. - B. 175.
SATTYX(baTy3 3akuaTy punnyratuT Typkus. — TowwkeHT: Pan, 1968. — b. 96.

4Paxmatynnaes L. Y36ek TUNUHUHI 3TUMONOruK nyFati. — TowkeHT: YHuBepcuteT, 2000. — B. 530.
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O’rganilayotgan hudud o‘zbek shevalarida “somsa” va “gemma” taom nomlari hozirgi kunda
parallel ravishda qo‘llaniladi. Ammo “somsa” taom nomi nisbatan keyingi davrlarga xos. «<Somsa»
Qoragalpog’iston o‘zbek shevalariga adabiy til ta’sirida kirib o‘zlashgan va keyingi davrlardagina
faol go‘llanayotgan taom nomlaridan biridir. O‘rganilayotgan hudud o‘zbek shevalarida bu taom
nomi o‘rnida “gemma” nomi keng ishlatiladi. Bu taom nomi Xorazm o‘zbek shevalarida ham faol
go‘llanadi. “Gemma” asli turkiy so‘z bo‘lib, bu taom kulning qo‘riga ko‘mib pishirilgan va tayyorlash
usuliga ko‘ra kemma>gemma shaklida go’llanilgan. Somsa tojikcha so‘z bo‘lib, “sanbo’sa” so‘zidan
oIingan.1 Bu so‘z adabiy tilga me’yoriy shakl sifatida qarluqg shevalari ta’sirida kirib o‘zlashgan va bu
o’‘sha shevalarga tojik tilining ta’siri ko‘p ekanligini yorqin ko‘rsatib turadi.

Birikma tipidagi taom nomlarida ham turkiy til elementlari ustunlik giladi. Birikma tipidagi
taom nomlari deb olinishida ham nominatsiya nazariyasiga asoslanadi.2 Chunki nominatsiya
nazariyasiga ko‘ra nom qo‘yish yoki nomlanish jarayoni birlamchi yoki ikkilamchi bosqichlar
asosida yuz beradi. Birlamchi bosgichda yoki dastlabki nom go‘yishda so‘zning tub o‘zagi o‘sha
hodisaning (bizda taom nomlarining) asosiy va yakka-yu yagona nomi bo‘lib maydonga chigadi.
Bunga ash, nan, tesh, kyrtik kabi o‘zak so‘zlar kiradi. Ular bevosita o‘sha taomlarning nomini
bildiruvchi so‘zlardir.

Ikkilamchi atalishda esa so‘zlar yasalishi natijasida qo‘shma so‘zlarga, so‘z birikmalariga
birlashishi, gap holiga kelishi natijasida yaxlit holda biror narsaning nomi bo‘lish vazifasini o‘taydi.
Bularni hosila yoki ikkilamchi nomlanish deyish mumkin. Bunday tarkibli birikmalarni ba’zilar
go‘shma terminlar,3 boshqga birlari leksikalizatsiyalashgan so‘z birikmalari,4 turg‘un so‘z birikmalari®
kabi nomlar bilan ataydilar. Bunday ilmiy tushunchalar ilmiy uslub doirasida nihoyatda ko‘p
gatlamni tashkil giladi va ularning tuzilishi, tarkibi ham rang-barangdir. Bunday turg‘un birikma
nomini olgan murakkab qo‘shma terminlar erkin birikmalar bilan frazeologizmlar oralig‘ida
turuvchi turg‘un birikmalardir. Chunki ular tarkibidagi komponentlarni almashtirish mumkin,
birikmaning umumiy ma’nosi birikma tarkibiga kirgan so‘zlarning ma’nolaridan iborat bo‘ladi.

Bunday birikmali taom nomlariga yerikli palav, sarbiyag’lol palav, pbyazlbl nan, balbiq garma,

1TapmXukcko-pycckuin crioeapb. — M., 1954, — C. 339.
2ypumuea A.A. Jlekcnyeckas HOMUHaUMs (nepBuYHas, HeliTparnbHas) // A3blikoBas HOMUHaLUWS, BUAbI HAUMEHOBaHWNA. —
M., 1977. — C. -5-85; Tenus B.H. BropuyHas HommHauus n eé Buabl // A3bikoBasi HOMUHAUMS!, BUAbI HAMMEHOBaHUIA. —

M., 1977. — C.-129-221.

*AxmaHoBa O.C. Oyepku no obuielt n pycckon nekcnkonormmn. — M.: 1957. — C. 169; Hukutesny B.M. O neKcuKo-rpammaTmyeckom
CTPYKTYypa HeCBOBOAHbLIX ONPEeAEeIMTENbHbIX COYETAHUI B COBPEMEHHOM pPyCCKOM A3bike // Bonpocsl dpaseonoruun. Tpyasl Camry,
Bbin. —Ne106. — CamapkaHg, 1961. —C. 137.

4 [anuHa — Pepopyk E.M., MNopikoea K.B., WaHckmit H.M. CoBpeMeHHbIn pycckuin a3bik. — M.: 1962.
5I'enHep 0.P. ®paseonorus B CUCTEME PYCCKOTO NIMTEPaTYPHOro A3bika // Bonpocbl ppaseonormn. — TawkeHt, 1965. — C. 30.
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djyvari kyrtik, balbiq shorpa kabilarni kiritish mumkin. V.V.Vinogradov bunday turg‘un birikmalarni
“frazeologik birikmalarning erkin ekvivalentlari (xillari)”' deb nomlaydi va ular erkin birikmalar
bilan frazeologik birikmalar oraligidagi alohida tip birikmalar ekanligini ta’kidlaydi.
Qoragalpog’iston o‘zbeklar shevasidan to‘plangan materiallar tizimida ham bunday birikma
tipidagi taom nomlari anchagina. Masalan, uvbiz barak, kadi manti//qavaq manti, salma kyrtik,
mayda kyrtik, zamarblg somsa, gavaq gbirmbich, nan shorpa, kadi yarma, gashir m’rabba,
garmbizlbl teshap kabi.

Taom nomini bildiruvchi turg‘un birikmalar biz to‘plagan misollarda fagat oz ma’nosida
go‘llaniladi. Bu birikmalarning birinchi komponenti doim tur yoki xil tushunchasini ifoda qiladi.
Ikkinchi komponent esa jins tushunchasini bildiradi. Masalan, buvday yarma, djyvari yarma, syzma
palav, garbin palav kabi birikmali taom nomlarida bu o‘z tasdig‘ini topadi. Demak, dialektda
go‘llaniladigan taom nomini bildiruvchi turg‘un birikmalarning ma’nosi tarkibiga kirgan
komponentlarning umumiy ma’nolaridan chigadi yoki shularga bog‘liq bo‘ladi. Fagat ba’zi qo‘shma
terminlarda sinekdoxa hodisasiga yaqin ma’nolar ifoda gilinadi. Masalan, pbyazlbl gatlama, kek
patir birikmalarida o‘sha taomlarning birinchi komponenti bildirilgan narsadan qilingani emas,
balki o‘sha narsadan tayyorlanadigan taomga ozgina qo‘shilganidan darak beradi.

Taom nomlarini bildiruvchi turg‘un birikmalarda obrazlilik, emotsional-ekspressivlik
kuzatilmaydi. Ularning barchasida erkin birikmalarga yaqinlilik, xil va jins tushunchasini ifodalashga
ixtisoslashish holati ko‘zga tashlanadi. Bu birikmalarning turg‘un yoki qo‘shma so‘z ekanligi taom
nomlarini bildiruvchi til vositalari tizimidagina seziladi va qabul gilinadi.

O‘rganilayotgan hudud o‘zbek shevalaridagi taom nomlarini tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki,
bu nomlar adabiy til elementlari yordamida ham, umumxalq tili va dialektal til birikmalari
ishtirokida ham tuzilishi mumkin. Shu ma’noda ular o‘zbek tilining barcha sohalari ishtirokida
maydonga keladi va o‘zbek tilining turli jabhalari tarmoglar bilan aloqasi yaqqol sezilib turadi.

Qoragalpog’iston o‘zbek shevalaridagi taom nomlarining ganday til birikmalari ishtirokida
yuzaga chigishini quyidagi sxemada ko‘rsatish mumkin:

1 o
BuHorpanos B.B. MaeanucTnyeckne OCHOBbI CUHTaKCMyeckoi cuctembl A.M. Mewkosckoro // Bonpocbl CMHTaKcKUca PyccKoro
A3blka. — M., 1950. — C. 42.
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Imiy til tizimi

>

Dialektal
nutqda

Adabiy til Taom nomlari

Frazeologiya
tarkibida

Qoraqalpog‘iston o‘zbek shevalaridagi taom nomlarining o‘zbek adabiy tili, o‘zbek umumxalq
tili doirasidagi o‘rni va mavqeyini aniglash, uning adabiy tildagi variantlariga munosabati yoki fagat
dialektal variantlarini tahlil gilish muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadiki, u leksikologiya,
frazeologiya, til tarixining ko‘pgina masalalarini yechish imkonini tug‘diradi.
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