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keng yoyilgan filer sifatida qaraladigan ravon nutq 
o ‘z ichiga oladi. U mazmunliligi, mantiqliiigi va 
izchilligi bilan ajralib turadi. Ravon nutq bola til 
boyligini qanchalik o'zlashtirganligining ko‘rsat- 
kichi hisoblanadi.

Xulosa va taklifiar
Hozirgi kunda maktabgacha ta’lim tashki lot- 

lari ta’lim tizimining eng asosiy va zarur boMgan 
ajralmas birbo'lagi ekanligi anglab yetildi.

Maktabgacha ta ’lim tashkilotlarida bola liar 
tomonlama maktab ta’limiga tayyorlanadi. Mas- 
hg'ulotlar jarayonida mantiqan fikrlash va ta- 
fakkurni rivojlantirish orqali bolalarni maktabga 
tayyorlash, ularning so‘z boyligining oshishi, ra­
von gapirishi va osz fikrini to‘liq ifoda etib, aytib 
bera olishi juda muhim. Shu sababli maktabgac­
ha ta’lim tashki lotlarida o ‘tiladigan mashg‘ulot- 
lar orasida nutq ocstirish mashg’uloti eng asosiy 
m ash g ‘ u 1 ot 1 ard an h i s ob 1 an ad i.
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Уцитувчи, К^арДУ

УКУВЧИЛАРДА ^АДРИЯТЛИ МУЛОКОТ 
МАДАНИЯТИНИ ШАКЛЛАНТИРИШКИНГ 

ТАРИХИЙ НЕГИЗЛАРИ
Аннотация. Ушбу маколада умуминсоний кадриятлартшг узига хос тавсифи хамда 

тарихий тараккиёт давомида мулокот маданияти тугрисидаги алломалариинг фикр- 
мулохазалари келтириб утилган.

Шуниигдек, муаллиф кадриятли мулокотнынг шахе со жамкят маданиятидаги 
ахамияти, фалсафий са ижтимоий ж щатлари хамда кадриятларга оид ёндашувларни 
тахлил килиб уш ан.

Калит сузлар: таълим, илм, кадрият, мулокот, тарбия, эзгу суз, одоб, иг/сон камолоти.
Аннотания. В статье дается уникальное описание общечеловеческих ценностей и 

взглядов ученых на культуру общения в процессе исторического развития.
Автор также анализирует важность ценностного общения в культуре личности и 

общества, философские и социальные аспекты и подходы к ценностям.
Ключевые слова: образование, знания, ценности, общение, воспитание, добрые слова, 

этикет, человеческая зрелость.
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Annotation.The article provides a unique description o f  universal values and views o f  
scientists on the culture o f communication in the process o f  historical development.

The author also analyzes the importance o f  value communication in the culture o f the 
individual and society, philosophical and social aspects and approaches to values.

Key words: education, knowledge, values, communication, upbringing, kind words, etiquette, 
human maturity.

Мамлакатимизда хам ёш авлоднинг укув- 
тарбиявий жараёнда кддриятли мулокот ма- 
даниятини шакллантириш, ватанга, унинг 
кадриятларига садокатли килиб тарбиялаш, 
маънавий ва интеллектуал салохиятини оши- 
риш жамият тараккиётида асосий омиллардан 
бири булиб хизмат килади. Ана шу нуктаи на- 
зардан Узбекистан Республикасини янада ри- 
вожлантириш буйича Харакатлар стратегияеи- 
да “Жисмонан соглом, рухий ва интеллектуал 
ривожланган, мустакил фикрлайдиган, катъий 
хаётий нукгаи-назар га эга, Ватанга содик ёш- 
ларни тарбиялаш, демократик ислохотларни 
чукурлаштириш ва фукаролик жамиятини ри- 
вожлантириш жараёнида уларнинг ижтимоий 
фаоллигини ошириш асосий вазифа сифатида”1 
белгиланган. Мазкур вазифани амалга ошириш 
учун укувчилар мулокот маданиятини шак- 
ллантиришда ёшларнинг тараккиётини таъ- 
минловчи, самарали таъсир этувчи омилларни 
аниклаш ва уларни шакллантириш имконият- 
ларини кенгайтириш долзарб хисобланади.

Инсоният кадим замонлардан суз 
ва нуткдан фойдаланиб келади. Жамият 
таракдай этган сари муомала, маданият ва 
мулокот санъати х,ам ривожланиб борган 
хамда кадрият даражасига кутарилган.

Кддриятли мулоцот маданияти буйича 
биз умуминсоний мулокот, яъни инсоний 
кадриятларга асосланган вакт ва маконга нис- 
батан кадриятга эга бул! ан муносабатни тушу- 
намиз. Булар цивилизация, ваганпарварлик, 
тинчлик, урф-одатлар, узаро хайрхохлик сифа­
тида намоён булиб келадиган кадриятлардир.

Кдцриятли мулокот маданияти инсоннинг 
бошка вакт ва маконга нисбатан инсонпарвар- 
лик кадриятларига асосланган конструктив 
мулокотда иштирок этишга тайёрлигини ифо- 
да этади. Кдцриятли мулокот, умуман, мадани-

1 Узбекисюн Ресмл'блик.н.и Президентининг 2017 йил 7 
феьраллаги "Узбекисю н Республик.:сини янода ригч'+ошнти- 
риш буйича Х,арикиг;мр CTpdieiияси ту*рисида"ги ПФ-4947- 
сон Фармони. — Узбекнсю н Республик.юи ко ну я хуж - ,:лари  
туплами, 2017 й.. 6-сон, 70-мпдда.

ят. ижтимоий жамоалар, алохида шахеда ин- 
сониячнинг яшаши, бирга булиши, ривожла- 
ниши ва узаро муносабати учун зарур булган 
кадриятдир.

Маълумки, урта аерларда, кадимий феодал 
маданиятнинг кириб келиши билан мулокотга 
эхтиёж янада сезила бошлади. Бу эса уйгониш 
даври маданияти пайдо булишига сабаб булди. 
Уз даврининг илгор жамоатчилик вакиллари 
мулокотнинг алохида хусусиятлари мавжуд- 
лиги ва ундан купрок фойдаланишга харакат 
килдилар. Шундай килиб файласуфлар 
хакикий билим олиш, эътикодларни ривожлан- 
тириш мулокот оркали амалга ошиб боришини 
пайкашди. Улар инъикос ва бошка маданиятни 
ассимиляция килиш учун мулокотнинг маъно- 
сига ахамият беришди. Уша даврдаги мулокот 
мохиятининг эволюциясини тушуниш учун 
биз, айникса, Л.Фейворк фалсафасига алохида 
эътибор бериб утишимиз лозим. Файласуф 
шундай фикр билдиради: “Одам1а цизикиш 
мулокотга мурожаат килишга олиб келди”. 
Л.Фейворкнинг уз карашларида узини англаш 
учун мулокот зарурлиги, мулокот одам ва 
атроф-оламнинг хакикий мохиятни урганиш 
усули эканлигини эътироф этади. Бошка то- 
мондан, бугунги кунда жамият умуминсоний 
кадриятларнинг барча бошка кадриятларга
-  индивидуал ва жамоавий муносабатларга 
нисбатан усгуворлиги нафакат яхши истак ва 
чиройли ибора, балки аксиологик императив 
томонидан амалга оширилган, деган хулосага 
келади.

Инсоннинг маънавий камолотида 
кадриятли мулокот макомининг юксак 
кадрланиши, шахеий -  ахлокий урнакка эъ- 
тиборнинг кучайиши, инсон фаолиятида эзгу 
сузнинг ёвузлик ва ахлоксизликка карши 
куйилиши “Авесто” таълимотидаги дониш- 
мандликнинг энг мухим жихатларидан бири- 
дир. Бинобарин, инсон гузаллиги тушунчаси- 
нинг бир кисми булган эзгу суз шахенинг маъ­
навий баркамоллигини тарбиялашдаги асосий
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меъёри хдмдир. Чунки Авестода жамият маъ- 
навий даётининг модияти кишиларнинг шах- 
сий -  ахлокий камолот даражаси билан белги- 
ланади. Бундай камолот ахлокнинг уч тамойи- 
ли -  эзгу фикр, эзгу суз ва эзгу амал бирлигига 
асосланиб, иймонли булиш, сузда хам, фао- 
лиятда хам эътщодга содикликни билдиради. 
Бу бежиз эмас: “Эзгу фикр, эзгу суз, эзгу амал 
бирлиги инсонни комиллик сари егакловчи 
рух булиб, унга эришган одам Оллох Таолога 
якинлашиб боради.

Шунингдек, “Авесто”да “Рост суз сен- 
дан коладиган энг кутлуг ёдгорликдир”, 
“Ёлгон сузга огиз очгандан бахт куши кочади” 
каби кддриятли фикрларнинг кулланилиши 
кадриятли мулокот жараёни факат рост ва эзгу 
сузлар асосида курилишини асослаб беради. 
Шунингдек, Авестода Мазда нузул айлаган 
барча сузларни олкишлаймиз, бу сузлар кабих 
андиша, кабих калом ва кабих амал ни яксон 
айлагувчидир...”

Дархакикат, Авестода хар бир ёмон- 
ликни факат эзгу суз оркали махф этиш мум- 
кинлиги аник далиллаб берилади. Авестода 
улугланган эзгу суз -кддриятли мулокот экан- 
лигини англашимиз кийин кечмайди. Эзгу суз 
Ахура Мазданинг инсонларга ато этган илохий 
неъматларидан бири, хидоят йулига бошловчи 
йурикларидир. Бу эса инсоннинг тили ва фао- 
лиятида воке булади.

Шунингдек, машхур “Калила ва Димна” 
асарида хам суз ва унинг сухбатдошга таъси- 
ри тугрисида донишманд Бейдабо номидан 
бенихоя кддриятли фикрлар билдирилади. 
Айнан асарда максадга эришишда сузнинг 
бенихоя у3 жойида тугри ишлатишнинг 
урни бекиёс эканлиги таъкидланади. Бейда­
бо айтадики: “Оталар дебдурларки, тилинг- 
ни сакла, бошинг саломат булади, уринсиз 
сузламокнинг натижаси путай  монликдир. 
Накл килурларким, бир подшо маслахат учун 
ёнига турт олимни чакириб дебди: “Х аР би- 
рингиз шундай бир хикматли суз айтингки, 
у тарбиянинг асоси булсин” . Биринчиси ай- 
тибди: “Донишманд одамларга ярашадиган 
нарса сузламасликдир!” Иккинчиси: “Дунёда 
энг фойдали нарса шуки, инсон уз акли би­
лан маслахатлашмасдан суз бошламасин”, 
дебди. Учинчиси айтибди: “Инсон учун энг 
хайрли нарса уйламасдан сузламасликдир”.

Туртинчиси дебди: “Инсон учун энг тинчи 
шуки, у узини толе ихтиёрига топширсин” . 
Дейдиларки, бир кун Хитой, Х,инд, Эрон ва 
Рум подшохлари бир ерга йигилиб: “Хар би- 
римиз шундай бир суз айтайликки, дунё тургу- 
нича турсин”, деб шартлашибди. Хитой шохи 
дебди: “Мен айтган сузимни кайтариб олишдан 
кура, айтмаган сузни огиздан чикармасликка 
харакат киламан”. Х ИНД шохи дебди: “Мен уз 
фойдасини кузлаб айтган сузи зарар берган ва 
узини халок килган одамга хайрон коламан". 
Эрон шохи дебди: “Огзимдан чикмаган сузим
-  кулимдир, айтганим эса хожам” . Рум шохи 
дебди: “Мен айтмаган сузимдан хеч вакт пу- 
шаймон булмаганман, айтганимдан эса жуда 
тез-тез пушаймон буламан. Шохларнинг ин- 
дамаслиги фойдасиз ва бемаъни сухбатлардан 
кура яхшидир. Инсон хар нарсадан купрок У3 
тили туфайли балога йуликади”.

Инсон камолотида суз, мулокот одоби 
хакидаги фалсафий карашлар К^уръони карим, 
Хадису шарифларда, IX асрдан Урта Осиёда 
кенг таркала бошлаган тасаввуф окими вакил- 
лари фикрларида сузнинг кадрият даражасида 
эканлиги таргиб килинади. Шуни алохида кайд 
этиш керакки, Марказий Осиё халкдарининг 
мулокот одобига дойр билимларини эгаллаш- 
ларида ислом динининг таркалиши, унинг 
гоялари хам ижобий ахамиятга эга булди. Маъ- 
лумки, ислом маънавий гоялари мусулмонлар- 
нинг мукаддас китоби “Куръони Карим”да, 
пайгамбаримиз хадисларида, машхур “Мухта- 
сар” китоби да уз ифодасини топган. Мукаддас 
манбаларимизда кадриятли мулокотнинг асл 
омили саломлашиш одобини калбга сингди- 
риш ва амалда куллаш эканлиги далиллар асо­
сида келтирилади. “Уз уйларингиздан бошка 
уйларга то изн сурамагунингизча ва уларнинг 
ахлига салом бермагунингизча, кирманг. Ана 
шу узингиз учун яхшидир, шоядки, эслат- 
ма олсангиз” (Нур, 27). Аллох таоло айтади: 
“Качонки сиз га бир саломлашиш ила салом бе- 
рилса, сиз ундан кура яхширок алик олинг ёки 
худди узидек жавоб беринг” (Иисо, 86). Чунки 
саломлашиш жамиятда мехр-мухаббатга сабаб 
булади ва иймоннинг камолига асос булади. 
Мулокотнинг кадрият даражасига кутарилиши 
саломдан бошланган.

Ислом ахлокий гоялари Марказий Осиё ал- 
ломаларининг шахе камолоти ривожи манбаи
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булиб крлдики, бу Форобий, ибн Сино, Беру- 
ний, Юсуф Хос Хожиб, Саъдий, А.Насафий, 
Низом-ул Мулк, А.Навоий ва бошка куплаб 
мутафаккирлар ижодида уз ифодасини топди.

Кдцриятли мулокот таълим-тарбия, шу- 
нингдек, суфийлик таълимотида хам энг 
асосий восита саналган. Суфийлик таъли- 
мотининг йирик вакили Хожа Бахоуддин 
Накшбанд хазратлари шундай фикрни илга- 
ри сурган: “Бизнинг тарикимиз сухбатдир”. 
Маълумки, Бахоуддин Накшбанд уз шогирд- 
лари (мурид) камолотида сухбат воситасини 
самарали куллаган. Чунки сухбат кадриятли 
мулокотнинг аник куринишидир. Сухбат 
мулокотнинг аник мезони хисобланиб, улар 
бир-бирисиз воке булмайди.

Суфийлик таълимотининг йирик вакили, 
шайх А.Насафий узининг “Комил инсон” аса- 
рида сухбат (мулокот) таълим-тарбия олувчи- 
лар учун мухимлиги юзасидан куйдагича фикр 
юритган: “Билгилки, сухбат кучли таъсир ва 
азим хосиятларга Э1’а . .

Дононинг сухбати -  кудратли кучга эга, у 
юракка етиб боради ва мохиятинг ни англашга 
кумаклашади. Кимки бирор нарсага эга булса, 
бу донолар сухбати туфайлидир. Крлганлари 
барча усуллар воситасидир, холос...

Хар канча тоат-ибодат килиб, риёзат чек- 
масин тайёргарлик курмасин, киши доно 
сухбатига эришмай, бирор максадига муяс- 
сар булиши мумкин эмас. Куп одамлар бор- 
ки, доно сухбатига эришдилар, аммо фойда 
курмадилар. Бунда икки холат булиши мум­
кин: ё у одамда истеъдод йук ёки максади доно 
максади билан маънодош эмас. Истеъдоди йук 
одам, сухбат ахлидан эмас ва истеъдоди була 
туриб, хам максад булмаса, у хам сухбатдош 
эмас. Зеро, сухбатдош булиш максад бирли- 
ги, яъни хаммаксадликдан хосил булади. ХаР 
качонки икки ёки ундан ортик одамлар орасида 
максад ягоналиги булса, улар сухбатдош була 
оладилар ва агар максадлари битта булмаса, 
сухбатдош була олмайдилар.

Абу Наср ал-Форобий акпни чархламасдан 
ва мулокот ахлокини такомиллаштирмасдан 
илмни урганиш мумкин эмас, деб хисоблайди. 
А.Форобий жамоат аъзолари бир-бири билан 
ва жамият рахбари билан дустона муносабатда 
булиши керак деган фикрни илгари суради.

Абу Али ибн Сино инсоннинг ривожлани-

шида таълим ва тарбиянинг урни жуда мухим де­
ган фикрни баён этган. Таълим оркали уз-узини 
билиш ва касбий ривожланиш ёки уз-узини ри- 
вожлантиришга интилиш инсон ахлокий ривож- 
ланишининг асосий йуллари хисобланади.

Унсур-ул маоний Кайковус инсоннинг 
мавкеи унинг ижтимоий мавкеи!'а боглик 
эмас, балки унинг акли ва мулокот ахпокига 
богликлигини таъкидлаган. Бу мутафаккир тар- 
бияни инсон мулокот ахлокини шакллантириш- 
нинг асоси деб билган. У машх>ф “К,обуснома” 
асарининг “Сухандонлик била баланд мартаба- 
ли булмок зикрида” деб номланган бобида шун­
дай дейди: “Киши сухандон, сухангуй (нотик) 
булиши керак. Аммо, эй фарзанд, сен сухангуй 
булгил ва лекин дуруггуй (ёлгончи) булмагил. 
Ростгуйликда узинг шухрат козонгил, токим 
бирор вакт зарурат юзидин ёлгон суз десанг, 
кабул килгайлар. ХаР суз десанг хам рост дегил 
ва лекин ёлгонга ухшагон ростни демагилким, 
ростга ухшаган дуруг дурупа ухшагон рост- 
дин яхшидур, нединким ул дуруг макбул булур, 
аммо ул рост макбул булмас” .

”Эй фарзанд, сузнинг юзин ва оркасин 
билгил ва уларга риоя килгил, хар на суз де­
санг, юзи била дегил, то сухангуй булгайсан. 
Агар суз айтиб, сузнинг нечук эканин билма- 
санг, куш га ухшарсанки, унга тути дерлар, ул 
доим сузлар, аммо сузнинг маъносин билмас. 
Сухангуй шул киши булгайки, ул хар сузни 
деса, халкка маъкул булгай ва хал к хам хар 
суз деса, унга маъкул булгай. Бундай кишилар 
окиллар каторига киргай, йук эрса, ул инсон 
суратида мавжуд булгон бир хайвондур. Сузни 
багоят улуг билгил, суз осмондин келмас ва ул 
хор нарса эмасдур. К̂ ай бир сузники билсанг 
жойин уткармай айтгил, вактни зое килмагил, 
йук эрса, донишга ситам килгон булгайсан. 
Хар суз десанг рост дегил ва бемаъниликни 
даъво килгувчи булмагил” .

Хусайн Воиз Кошифий узининг “Футувват- 
номаи султоний” асарида дустлар урчасидаги 
муносабатлар одоби хакида куйидаги фик- 
рларни билдиради: “Агар дустларга нисбатан 
одоб шартлари нечта деб сурасалар, айтгинки 
дустлигига хеч бир шак-шубха уйюгмайдиган 
кишининг бешта хислати бор. Биринчиси - етук 
акл, зеро, аклсиз кишининг сухбатида файз йук, 
улугларнинг сузи борким, “Нодон дустдан доно 
душман афзал”. Иккинчиси -я х ш и  хулк, чунки
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бадахлокодам билан сух,бат ковушмайди. Учин- 
чиси-яхш и ният, некбинлик, зеро, бадкирдор ва 
фосикдан дуст чикмайди. Туртинчиси — каноат, 
чунки мол-дунёга уч, очкуз одам дустликка ар- 
зимайди. Бешинчиси -  тугрилик, зеро, кимки 
эгри, фирибгар ва к.аллоб булса, унинг сухбати 
кишига шараф келтирмайди, негаки, бундай 
одамнинг лафзи -  ишонарли змас”.

Бундан куринадики, инсон ким билан- 
дир дуст тутинмокни ният килса, албатга, 
мулокотда ширин суз ва хушмуомала булса, 
максадига етиши мумкин экан.

Умуман олганда, барчазамонларнинг мута- 
факкирлари мулокот одоб-ахлок коидаларига 
риоя килишни ахлокнинг мухим таркибий 
кисми ва инсон гузаллигининг мохияти сифа- 
тида тал кин килган ва тан олган.

Укувчиларда кадриятли мулокот мадания- 
тини шакллантириш уларнинг мухим маънавий- 
ахлокий хамда ижтимоий эхгиёжи сифатида 
мазмун-мохият касб этмокда. Зеро, кадриятли 
мулокотгина узида кучли психологик ва эмоци- 
онал таъсир кучини мужассамлаштиради.

Кадриятли мулокот маданиятини шак­
ллантириш, биринчидан, таклиф этилаётган 
муаммонинг у ёки бу холатларда уз ечимини 
топиши, иккинчидан, укувчини дипломатик 
тайёргарлик ва салохиятини ривожлантириш, 
учинчидан, турли маданият вакиллари билан 
фаол хает тарзини ташкилотчиси булиши би­
лан характерланади. Шу сабаб укувчиларда 
кадриятли мулокот маданиятини шаклланти­
риш уларнинг шахе сифатида тараккий этиши- 
да мухим ахамият касб этади.
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