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6u0mexHOJzoewvzap YHUsepcumemu

FERULA L TYPKYMHU YCUMJIUKJIAPUHUHT ®UTOICTPOTEHJUK
XYCYCHUATIIAPU BA TUBBUETIATH AXAMUATHU

2AH.

Annamoyusn. Maxonaoa Ferula L mypkymuea mancyd ycumaukiapuy  umoecmpo2uniucu anukiaw oyuuua oyHé 6a
FOPMUMU3 OTUMLAPU MOMOHUOAH 01U6 60puiean maoKUuKOmMIAp HAMudiCaiapu Xamod adaduém mMaviyMomiapu Keimupu-

Kamnt cy3nap. Ferula L, F. Assafoetida, cendepoownap, ymoennugepon, sgpumep, cosboH2ynioow. 3cmpaouon, Kyge-
cmpon, ymbennugepon, YyuHaposuo, sumep, aikaiouod, Qypeiun.

Kupnm. Jlyné wmukécuma oxupru Hwniap-
na Ferula L Typkymura KupyBuM YCHUMIMKIQPHUHT
fitoestrogenligi Ba THOOMETHArM axamusTH OVitrua
KEHI' KAMPOBJIM WIMHH-TaJJKMKOT WIIUIAPH amajra OIIN-
pwiran. Ku3uiaxkym Xyayamaga KeHr Tapkairan F.
Assafoetida yecumiuruaung wxoOuii Ba  canOuil To-
MOHJIAPHHU, IHbHU YCUMIIMKHU XalBOHJIAP OPraHU3MU-
ra fitoestrogenligi napakacMHU ypraHuil Ba yHH ama-
muéTaa Kyijam 4Yopa-TaaOupiapuHU MIUIA0 YUKHUII
OyryHTY KyHJa ¥3 EUUMHUHHU KyTa&TraH MyaMMoJIapaH
Oupu XucoOIaHa/IH.

H3znannm Hatwkanapu. PecnyOnukamuzaa dap-
MalleBTHKa Ba KUILIOK XY)KaJIWTH COXallapuaa JAO0pHu-
BOp YCUMIIMKJIAp XOM aié 0a3acuHu MycTaxKamyalra
KapaTWJTraH KEHI KaMpOBJIM HcCIoXariap  oJu0
OopunMoraa. Maskyp HyHanuIIAa aMmaira OmrupruiIral
JacTypuil 4opa-Tagoupiap acocuga MyalsiH HaTHXKa-
Japra spumminy, xycycat, Ferula L typkymu Typra-
punan “Ilanodepon”, “Tedactpon”, “Kydactpon™ Ba
“@epynen” popu npenapariapu sparwiam [1; 16-6.].

Onumitap TOMOHHIAH 07110 OOpHUIITaH TAAKUKOTIAp
LIYHH KYPCATIUKH, KATOP YCUMIUKIApAary aJkoJIOu -
JapHUHT cudaT Ba MUKIOP KYpcaTKU4IapH YJIapHUHT
BEreTaTuB JaBpiapu Oyiimua ¥y3rapu® Typaau Ba Oy
Kypcarkuwiapra YCUMIIMK YcaéTraH MUHTAKa Ba MyXHUT
XaM ¥3 TabCUpuHU Kypcataau [2; 350-0.].

Keiinnru iwnapna PecmyOnukamus onuminapu To-
monuzaaH Ferula L Typkymura KupyBuu ycuminnkiapaaH
JKUrap (haomuATHHE XUMOS KWITyBYH (pIaHOpHUH, Oyiipak
KaCaJUTMKJIApPUHK JIaBOJAlla KeHI KYJUIaHWJIaJuraH
LOUHAPO3U Ba SCTPOICH TabCUpUra dra Oynran Kyds-
CTpOJ BocuTanapu sparuiu [6; 50-0.].

lanp YCUMIMTHHUHT €p YCTKH KUCMUIAH [IUHAPO-
3MJ, KYXUCTOH KOBpPAaru ep ycTKU KUCMHUAaH KypacTpoi
omuml ypranuanO, bokc-YuicoH ycynuaa mareMaThk
peKaNamTUpUII OpKaiu (aBoOHOMUIap Ba Mypakkad
a¢upIapHU XOM aménaH 3KCTPaKUUsUIad ONUII Kapo-
éHura TabCUp ATYBUYM OMWUIAPHU TaxXJIMJ KWIMII Ha-

90

THKacUa IIMHAPO3U/ Ba Ky(eCTPOIHU TO3aall xKapa-
EHMHUHT acOCHH OMWIIJIAPUHU aHUKJIAIITa SPUILIUIITaH.
Harmxana runoazoreMuk (aouiMKKa sra OyiraH Iu-
HOPO3H/J] Ba ACTPOTEH TabCUP XYCYCHUSITUTA 3ra OyiraH
Ky(]acTpoa npenapaTiaapruHy Tai€pial TeXHOJI0TrusIa-
pu sparuiau [3; 18-22-6.].

Ferula assafoetida emumu ypyr Xyxadpajiap XOCHI
Oymumman ctumysanmm [7; 175-180-6.], yeumimKHUHT
WIIIM3H Ba JIOHUJAH OJIMHTaH KCTPAKT dpKaKIapia KuH-
cHi (haoJUIMKHU OLIMPa I Ba )KUHCHH ab30 Ky 3FITUIIHAATH
Oy3wnmiuIapHu Jasonaiiau [5; 102-109-6.].

CtunbeH »cTpOoreHIapuHUHTKYIIam THOOHET Xo-
JUMJIapy TOMOHMJAH KapIiy Oynrannuru cababmu Ta-
oMK dCTpOreH OMpHKMaapra - 3CTPajuoi Ba YHHHT
XOCHJIaJIapura KYmpok 3Tb00p KapaTtwirat. [153; -245
—254-6.].

OcTporeniap acanapwiap, ypruMmuakiap, daéuiuap,
Kanajakiap Ba namianap JUYnHKalIapruaa XaM TOMNII-
ras [12; -39 —43-6.].

Myammduuar naiin ernmmya Ferula assafoetida
YCUMIIMTH WIAM3M IIUPACHIaH Tal€épiaHraH CIUpTIN
9KCTPAKT OBAPHOIKTOMHS KWIMHTAH KajaMmyliapra
ICTPOTeH TabCHUp KypcaThO, HaTHKaga MKKH KyHAaH
KeWWH a0 OYiraH >KMHCUI OKHII OOCKHYH (3CTPYC)
COUPTIM JKcTpakTaaH 10 Mr/kr nozaga WUMpHITraH
Kajamynuiapia 4-5 kyHzpad keiimH, 100 mMr/kr nosana
WYMPHIITaH KajaMyluiapaa oca 6-7 KyHIaH KeHUH THH-
WiaHUI 0OCKWYH (IUACTPYC) OWaH anMalvHagu [4;
-117-6.].

Veummuk  TapkuGumars  (UTOICTPOTEHIAPHHHT
MUKIOPY YCHIMKHUHT HaBU KUCMHIa (MOSICH, Oapr,
WIIU3M, TOHM Ba OOLIKasiap) YCHUMIMKHUHT MKJIUMHN
Ba rUOrpauK LIAPOWTIApUTra, BEreTarcusl JaBpura,
XOCHJIHM WHFHII Ba Cakjall Inapoumiapura vmin ¢a-
CHJUIapHra YFUTIapra arpod-MyXuT Xapoparura Ba
Oomikanapra 6ornuk 0ynanu. [13; -240-6.].

Kymacrpon Ba reHucTenH KajiaMylUIapHUHT Oava-
JOHHU/IA [IUTO30JIMK Ba SIIPOBUM CTPAZNOI PELENTOp-
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Japy COHWHU ommpann. [12; -39 —43-6.].

Onumitap TOMOHHMAAH JlabopaTtopusi XalBoHJIApH
paunoHura o3 MUKAopAa Kymmb6 Gepunranga depyna-
HUHT 3CTporeH (Qaommury Ky3aruiras [8; 1-10-0.].

Opon onmmviapu (S.Bagheri Ba 6.1ap) ToMoOHHUIaH
KajaMynuiapaa oau0 OOpwIraH TaaKUKOTIAp HaTHKa-
cuna assafoetidanmar Kam Mukaopiapaa (25-50 mi/kr)
OepHIMILIM 3pKaK KaJamylulapaa ypyr XyXalpajaapu
COHUHM OLIMPHUIIN BA YIAPHUHT XapaKaTYaHIUTUHH SIX-
HIMJIAIIN, YPFOUU KaJlaMylLlIapAa TyXyM XyXalpaaapu
(baonuATHHN MY bTaIMIIIAIITHPHILIN, KYI MUKIOpJIapaa
(200 mr/kr) GepmnraH;a dca KHHCHH XyXKaipamapra
cajOuii TabCcHp ATUIIN UIMHUE acocnab Oepran [7; 175-
180-6.].

[Tanadepon, kydacTpon Ba 3adaporn mpenapariapu
BETEPUHAPHS aMaTUETUAA TOBYKJIAp TyXyMAOPJIUTHHU
OLIMPHILAA, KYH Ba CUTUpiap KUCHUPIUTHHUHT OJIAU-
HU OJIMIIJA KeHT Kyutanuiaanu. Tedactpon npenaparu
JKUHCUI KacaJIMKJIAPHH, S’bHU JUCMEHOPHS, TYyXyM-
JOHJIap TUNO(MYHKUMSICH, KUHCUH OXH3JIUK, OCImyIT-
JIMK, 0a4aJOHHUHT JUC(YHKINOHAT KOH OKHUILH Kaca-
TUKJIapuHA JaBonama (oimananwnran [ 9; 234-6.].

Qepyna  TaTapuKaHUHT  WIOW3H  JOPHUBOP
xucobnanuo, «3adapon» npemnapary OJMHIAH Ba YHAAH
THHEKOJIOTUAAA TyXyMAOHIap Uil (paonusitu Oy3uiraH-
Ja, MyIITCU3/IMKIa, KIMMaKc Ba Oommkanapaa goinana-
Hunaam [10; 6-16 6.].

XyJoca

Kymma6b rtagkukoTummapauar Ferula assafoetida
YeUMIIMIH  TapkuOuaaru TepreHoumiapra Oyiran
KM3UKUIIMHUHT acocuii cababu, ymap xam OoIka Ta-
Oumii OmpukMaiap kabu omaM, XallBOH Ba MHUKpPOOpTa-
HU3MJIapra y3ura X0oC TabCUpP 3TUII XYCYCHSITHIa 3ra
9KaHJIMTY aHUKJIaHTaH. ByHaaH Tamkapy, y KYmIuiuK
XyCyCHATH OMJaH OMpra 3CTPOJIreH TabCHUP STHII Xy-
cycusTUTa Xam ara 0ynu0, yHaaH nanodeporn Ba teda-
CTPOJI 3CTPOreH BOCUTAIAPH AKPAaTUO OJIMHIaH.
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