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Кириш. Дунё миқёсида охирги йиллар-
да Ferula L туркумига кирувчи ўсимликларнинг 
fi toestrogenligi ва тиббиётдаги аҳамияти бўйича 
кенг қамровли илмий-тадқиқот ишлари амалга оши-
рилган. Қизилқум ҳудудида кенг тарқалган F. 
Аssafoetida ўсимлигиниng ижобий ва  салбий то-
монларини, яъни ўсимликни ҳайвонлар организми-
га fi toestrogenligi  даражасини ўрганиш ва уни  ама-
лиётда қўллаш чора-тадбирларини ишлаб чиқиш 
бугунги кунда ўз ечимини кутаётган муаммолардан 
бири ҳисобланади. 

Изланиш натижалари. Республикамизда фар-
мацевтика ва қишлоқ хўжалиги соҳаларида дори-
вор ўсимликлар хом ашё базасини мустаҳкамлашга 
қаратилган кенг қамровли ислоҳатлар олиб 
борилмоқда. Мазкур йўналишда амалга оширилган 
дастурий чора-тадбирлар асосида муайян натижа-
ларга эришилди, хусусан, Ferula L туркуми турла-
ридан “Паноферол”, “Тефэстрол”, “Куфэстрол” ва 
“Ферулен” дори препаратлари яратилди [1; 16-б.].

Олимлар томонидан олиб борилган тадқиқотлар 
шуни кўрсатдики, қатор ўсимликлардаги алколоид-
ларнинг сифат ва миқдор кўрсаткичлари уларнинг 
вегетатив даврлари бўйича ўзгариб туради ва бу 
кўрсаткичларга ўсимлик ўсаётган минтақа ва муҳит 
ҳам ўз таъсирини кўрсатади [2; 350-б.].

Кейинги йилларда Республикамиз олимлари то-
монидан Ferula L туркумига кирувчи ўсимликлардан 
жигар фаолиятини ҳимоя қилувчи фланорин, буйрак 
касалликларини даволашда кенг қўлланиладиган 
цинарозид ва эстроген таъсирига эга бўлган куфэ-
строл воситалари яратилди [6; 50-б.]. 

Шаир ўсимлигининг ер устки қисмидан цинаро-
зид, кўҳистон ковраги ер устки қисмидан куфэстрол 
олиш ўрганилиб, Бокс-Уилсон усулида математик 
режалаштириш орқали флавоноидлар ва мураккаб 
эфирларни хом ашёдан экстракциялаб олиш жаро-
ёнига таъсир этувчи омилларни таҳлил қилиш на-
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FERULA L ТУРКУМИ ЎСИМЛИКЛАРИНИНГ ФИТОЭСТРОГЕНЛИК  
ХУСУСИЯТЛАРИ ВА ТИББИЁТДАГИ АҲАМИЯТИ

Аннатоция. Мақолада Ferula L туркумига мансуб ўсимликларни   фитоестрогинлиги аниқлаш бўйича дунё ва 
юртимиз олимлари томонидан олиб борилган тадқиқотлар натижалари ҳамда адабиёт маълумотлари келтирил-
ган.

Калит сўзлар. Ferula L, F. Аssafoetida, селдердошлар, умбеллиферон, эфимер, соябонгулдош. эстрадиол, куфе-
строл, умбеллиферон, цинарозид, эфимер, алкалоид, фурелин.

тижасида цинарозид ва куфестролни тозалаш жара-
ёнининг асосий омилларини аниқлашга эришилган. 
Натижада гипоазотемик фаолликка эга бўлган ци-
норозид ва эстроген таъсир хусусиятига эга бўлган 
куфэстрол препаратларини тайёрлаш технологияла-
ри яратилди [3; 18-22-б.].

Ferula assafoetida елими уруғ ҳужайралар ҳосил 
бўлишини стимуллайди [7; 175-180-б.], ўсим ликнинг 
илдизи ва донидан олинган экстракт эркакларда жин-
сий фаолликни оширади ва жинсий аъзо қўзғалишидаги 
бузилишларни даволайди [5; 102-109-б.].

Стилбен эстрогенларинингқуллаш тиббиёт хо-
димлари томонидан қарши  бўлганлиги сабабли та-
биий  эстроген бирикмаларга -  эстрадиол ва унинг 
хосилаларига кўпроқ этьбор қаратилган. [153; -245 
– 254-б.].

Эстрогенлар асаларилар, ўргимчаклар, чаёнлар,  
капалаклар ва пашшалар личинкаларида ҳам топил-
ган [12; -39 – 43-б.]. 

Муаллифнинг цайд етишича Ferula assafoetida 
ўсимлиги илдизи ширасидан тайёрланган спиртли 
экстракт овариоэктомия қилинган каламушларга 
эстроген таъсир кўрсатиб, натижада икки кундан 
кейин пайдо бўлган жинсий оқиш босқичи (эструс) 
спиртли экстрактдан 10 мг/кг дозада ичирилган 
каламушларда 4-5 кундан кейин, 100 мг/кг дозада 
ичирилган каламушларда эса 6-7 кундан кейин тин-
чланиш босқичи (диэструс) билан алмашинади [4; 
-117-б.].

Ўсимлик  таркибидаги фитоэстрогенларнинг 
миқдори ўсиликнинг нави  қисмига (пояси, барги, 
илдизи, дони ва бошқалар) ўсимликнинг иқлимий 
ва гиографик шароитларига, вегетатсия даврига, 
хосилни йиғиш ва сақлаш шароитларига йил фа-
силларига ўғитларга атроф-муҳит хароратига ва 
бошқаларга боғлиқ бўлади. [13; -240-б.]. 

Кумэстрол  ва генистеин  каламушларнинг бача-
донида цитозолик ва ядровий эстрадиол рецептор-
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лари сонини оширади. [12; -39 – 43-б.].
Олимлар томонидан лаборатория ҳайвонлари 

рационига оз миқдорда қўшиб берилганда Ферула-
нинг эстроген фаоллиги кузатилган [8; 1-10-б.].

Эрон олимлари (S.Bagheri ва б.лар)  томонидан 
каламушларда олиб борилган тадқиқотлар натижа-
сида assafoetidaнинг кам миқдорларда (25-50 мл/кг) 
берилиши эркак каламушларда уруғ ҳужайралари 
сонини ошириши ва уларнинг ҳаракатчанлигини ях-
шилаши, урғочи каламушларда тухум ҳужайралари 
фаолиятини мўътадиллаштириши, кўп миқдорларда 
(200 мг/кг) берилганда эса жинсий ҳужайраларга 
салбий таъсир этиши илмий асослаб берган [7; 175-
180-б.]. 

Панаферол, куфэстрол ва зафарол препаратлари 
ветеринария амалиётида товуқлар тухумдорлигини 
оширишда, қўй ва сигирлар қисирлигининг олди-
ни олишда кенг қўлланилади. Тефэстрол препарати 
жинсий касалликларни, яъни дисменория, тухум-
донлар гипофункцияси, жинсий ожизлик, бепушт-
лик, бачадоннинг дисфункционал қон оқиши касал-
ликларини даволашда фойдаланилган [ 9; 234-б.]. 

Ферула татариканинг илдизи доривор 
ҳисобланиб, «Зафарол» препарати олинган ва ундан 
гинекологияда тухумдонлар иш фаолияти бузилган-
да, пуштсизликда, климакс ва бошқаларда фойдала-
нилади [10; 6-16 б.]. 

Хулоса
Кўплаб тадқиқотчиларнинг Ferula assafoetida 

ўсимлиги таркибидаги терпеноидларга бўлган 
қизиқишининг асосий сабаби, улар ҳам бошқа та-
биий бирикмалар каби одам, ҳайвон ва микроорга-
низмларга ўзига хос таъсир этиш хусусиятига эга 
эканлиги аниқланган. Бундан ташқари, у кўпчилик 
хусусияти билан бирга эстролген таъсир этиш ху-
сусиятига ҳам эга бўлиб, ундан паноферол ва тефэ-
строл эстроген воситалари ажратиб олинган.
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