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JISMONIY TARBIYA VA SPORT FAOLIYATIDA TABHY FANLAR
RILAN BOG'LIQLIKDAN UNUMLI FOYDALANISH

AAkbarey, BT, Kazakov, 5.G" . Jumanova,
O rbekiston Daviat Jismonky tarbiya instituti

Keyingl paytlarda dilni quvontiredigan ajoyib  vogealordan bid - bu
Jamiyatmirning har bir 2'zosining salomailigl, o'sib kelayotgan yosh aviodni esa
ma'naviy barkamol va sog'lom insonlar bo'lib yetishishi uchun jambyatimizda juds
kafta va tobom ko'prog ishlar gilinayotganligh hamda bundan o'n hissa, ming hissa
quvonarlisi esa ushbu ishlar va harakatlar davlat siyosati darajasign ko' tarflganligidr.
Bular jumiasiga “Jismoniy tarbiya va sport 10y risida i qonun, “0 hekiston bolatar
Sportini rivojlantirish jamg'armasini tuish 10'g'risids"gi O'zbekiston Respublilas!
: Prezidentining 2002-yil 24-oktyabrdag? Farmoni va boshgalami kiritish mumkin. Ular
Jismoniy tarbiya va sportni umumjamiyat migyosida ve, synigea, bolalar orasida

sog”lom turmush tarzini shakfantirishda ketta ahamivat kash etadi.
Ushbu siyosatning amaldagi namoyon bo'lishini, ya'ni tadbigini esa gisqa
Ve oralig'ida mamlakatimiz hududida 543 dan ortiq sport  inshootlar
topshirilganligida ko'rish mumkin. Ushbu ob'ektlar  uchun
yetarlicha mablag™ni (81 milliard s0'm) davlat tomonidan sfratiligantigu taskinga
p loylq. Ana shunday e*tibor, g'amo'rlik, mehribonlik va ishonchga sportchilarimiz
dunyo miqyosidegi eng nufizli musobagakarda vugori natijalarga erishib, vurtimiz

bayrog'ini baland ko' tarishmogdalar.

Ana shunday g'amxo’rlik va yuksak ishonehga javoban jamiatimizning har
bir &"z0si yurtimiz ravnagiga o'z hissasini Qo'shishi shart. Xususan, sportchi -
tlH:lI.ll.'lm[: sog -salomal, jismonan baquvval, ma'naviy jihatdan barkamol, o'z
sohasining yetuk mutaxassisi va tanlagan sport sohasida jahondagi eng yugosi
natijalar ko'rsata oladigan sporichilar bo'lib  vetishishlari uchun  harcha
imkoniyatlami ishga solishimiz zanur.

Amaldagi dastur va rejalarga ko'ra Jlsmoniy tarbiva va sport vo'nalishlarida
lahsil olayotgan bakalavr ~ talabalar o' rganayotgan fanlar b ;-ﬂha chusgur narariy
bilimlarga, ushbu nazariy bilimlami amaliyotda qo'llash malska va ko'nikmalarigs
ega bo'lishlani hamda ushbu fanlami boshga fanlar bilan weviy bog'liq holda
o'rganishiari kersk. Jumladan “Sport metrologiya™ faai bilan hevosita bog'liq
bo'lgan va spoet faoliyati davomida olingan natijalar 1o’ plaming cayta ishlash, whiil
qilish, xubosalar chiqarish va ushbu xulosalar asosida musobagalargs tayyorlanish
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o'lchash  natijalarini  tebranuvchanligini  baholovehi  asosly  saatigie

xarakteristikalar quyidagilar
“ko'lam-(R) R = X = X
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- Bevosita firika fani va undagi hodisalar  hilan bog'liglikka “Spor
= - metrologiye™ fanida ham keng qo'llanadigan o'lchashlar, o' lchash shkalalasi,
. - o’lchash turlari, o'lchash ﬂh.!llﬂ'ini'ng xossalari, ya'ni, tartib, masofa va sanog
R -‘hﬂmhh mumkin. 0°z navbatida o'lchash shkalalari to'rt guruhga
s £ ._ ya'ni !;I‘Ih‘ shkalasi, tartib shkalasi, oraliglar shkalasi va nisbatlar
qilib, Iin' qanday fanni o'rganishda boshga fanlar bilanm urvi
L .mmm?.wﬁqHME samara beradi. Bmd:u
i day bog'liglikdan wnumli foydalanib ushhy fanning asoslariga
i giziqishlarini keskin ortishiga ham erishish mukin. Fan asoslariga
m&mwﬂm tizimidagi muhim masala bo'lsa,
| mm zarur bo'lgan muhim faktorlardan
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- i o rgartirishlar kiritish uchun yordam beradigan by, |
. h “:'r mwm unumli foydalandsh magsadgn vl b
lard fanlar vakili - matermatika va  watistic  matematiie
f:?-‘*} jeng foydalaniladi. Jumladan, sport faolivatida olingan nodijalkar
ST tashkil topgan ?H'Il?ﬂh‘l-l'l- quior tuzish, natijalor qatorind geafik
W e l"tl"l tagsimot poligoni (quyidagl mamga garang) va gistogremma
: nakli to'riburchaklardan iborat bo'lgan pog’onasimon shakl) chizish,
g satsion qator, wanlanma, tanlanma hajmi, statistic tahlil kabi fushuncha
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