
O'ZBEKISTON DAVLAT JISMONIY TARBIYA VA SPORT 
UNIVERSITETI 

KALENDAR REJA 

O'quv yili: 2023-2024, Semestr: 4-semestr, Guruh: SSHX-51-22 
Mutaxassislik: Sport faoliyati (Shaxmat) 
Kafedra: Sport huquqi, ijtimoiy va tabiiy ilmiy fanlar kafedrasi 
Fan nomi: Sport biomexanikasi 
O'qituvchi F.I.Sh.: KAZOQOV RUXILLA TUROBOVICH 
Mashg'ulot: Amaliy 

№ Fan mavzulari S oat Sana Belgi 

1 Biomexanik kattaliklarning o'lchash natijalarini qayta ishlash 2 07.02.2024 + 

2 Sakrash kinosiklogrammasini chizish va xronogrammasini qurish 2 07.02.2024 + 

3 Sakrash kinosiklogrammasi asosida tezlik va tezlanish grafigini 
chizish 2 14.02.2024 + 

4 Aylanma harakatda burchak tezligini, tezlanishini hisoblash va 
grafigini qurish 2 21.02.2024 + 

5 Odam tanasining umumiy og'irlik markazini analitik usui bilan 
aniqlash 2 28.02.2024 + 

O'qituvchi F.I.Sh. У 7 ) / Kafedra mudiri 


